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Favazas és faboritasu lépcs6k miiszaki kévetelményei

Toth Norbert
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Milyen legyen egy jo
falépcso: pihendvel
ellatott vagy huzott
lépcsofokos? Meddig
lehet egyenes, mikortal
legyen fordulds? Melyek
a kényelmes lépcso-
fokok kritériumai? A
lépcsotervezés miiszaki
szempontjait gydjtottiik
ossze, hogy ezekre is
megtalaljuk a valaszt.
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Az igényesebb kivitell favazas,
illetve faboritasu lépcsék a laké-
hazak, intézmények (lakd)szintjeit
0sszekot6 olyan szerkezetek, ame-
lyek bels6épitészeti szempontbol is
meghatarozo jelent6séggel birnak.
Ezek gondos megtervezése azonban
elmaradhatatlan, ha esztétikus,
kényelmesen hasznalhato, és
mindenekel6tt biztonsagos l1épcsét
szeretnénk épiteni.

Nos, tekintslink at néhany, alap-
nak szamitd épitészeti kifejezést,
valamint el6irast! A jogszabalyi
hivatkozadsok minden esetben az
orszégos telepulésrendre vonatkozd
253/1997. (XII. 20.) Korm. rendeletre
vonatkoznak.

Lépcsdkar. A lépcsbfokok és l1ép-
cs6pihendk megszakitas nélkili sorat
Iépcsbkarnak nevezzik. Megszakitas
esetén (pl. fordulds pihend) két- vagy
tobbkaru 1épcsérél beszéliink (egye-
nes lépcsdkar esetén a kozbeiktatott
pihend nem szdmit megszakitsnak).
A lépcsékar legfeljebb 20 fellépést
tartalmazhat, amelyek csak azonos
magassagu lépcséfokok lehetnek.
Alaprajzi elrendezés szerint meg-
kilénboztetlink egyenes, ferde, ivelt
sth. karokat.

A Iépcsbkar hasznos vagy szabad
szélessége a lépcsoéfok fellépb
hosszlséaga, a karfékat is beleértve.
Legkisebb mérete lakasok esetében
min. 80 cm, kbzéplletben legalabb
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165 cm (akadalymentes hasznalat
esetén min. 120 cm).

Jarévonal. Ez az (tvonal az, amin
kozlekedink. Egyenes Iépcsbkar
esetén a jarovonal a Iépcséfokok
kozlekedési irannyal parhuzamos
kozépvonala.

Ha azonban egy Iépcs6n haladva
iranyt valtunk (fordulunk), akkor
a tervezés els6 és legfontosabb
m(ivelete a jar6vonal megrajzolasa
az alaprajzon. Val6jaban ez a lépcs6-
tervezés egyik alapja, mert a vonal
hossza és a teljes szintklilonbség
magassagi mérete adja meg, hogy
mennyire lesz biztonsagos a lép-
cs6n valo kozlekedés. Kordbban
a jogszabaly igy fogalmazott: ,A
Iépcsd jarovonala, a lépcs6 szabad
szélességének hatarold vonalahoz
0,30 m-nél kbézelebb nem lehet.”
Mara azonban a jogszabalybdl a fenti
kitételt kivették és helyette ez sze-

Loz

repel: ,A valtoz6 belépbszélesséq(i

Iépcsofok kisebbik belépbszélessége

Lnaevan asZTaLos

Elegendé belép6szélesség kell a huzott Iépcsblapokon vald biztonsagos kézlekedéshez
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alépcsokar el6irt legkisebb széles-
ségeén belil legalabb 13 cm legyen.
Kivétel lehet a 65. § (3) bekezdésében
emlitett [épcsd.” (,A lakason vagy
Uduléegységen beliili, tovabba az
id6szakos hasznalat( épitményszint
[pl. tet6tér], vagy Gizemi berendezés
megkozelitésére szolgalo 1épcso ...")

Na mar most, ebbdl elég nehéz
pontos meghatarozast kihamozni.
Fuleki Tibor komarnoi lépcsétervezé
és kivitelezd szerint a német szab-
vany (DIN 18 065 Gebaudetreppen)
pontosabb meghatarozast ad. A
hivatkozott szabvany iranymutatasa
és a gyakorlati tapasztalatok alapjan

1/4 fordulds lépcsd,
hlzott Iépcscfokokkal

A német DIN 18065 szabvany a jarévonal pontosabb szabalyozasat adja
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azt javasolja, hogy valtozé belé-
pOszélességi lépcs6fokok esetén
a lépcso6fok kisebbik belépbszé-
lessége a lépcs6kar hasznos szé-
lességétdl mért 20 cm-re legaladbb
12 cm legyen.

Lépcsofok. A lépcs6fokok méret-
meghatarozasanak elvei egy ember
atlagos lépéstavolsagabdl indulnak
ki, ami 60—64 cm vizszintes fellleten
(a kilép6lab orratol a hatul maradt
lab orréig terjed tavolsag). Tapasz-
talatok alapjan Iépcs6n haladva is
azonos a lépéstavolsag, csupan a
vetillete més. A lépcsdn torténd jaras
vetlleti hosszanak meghatarozasara
Iétezik egy Un. Iépcsdszabaly: m x 2
+sz=60-64 cm (a leggyakrabban:
63 cm), ahol is m = a Iépcs6fok
fellép6magassaga cm-ben, sz = a
Iépcsbfok belépbszélessége cm-ben
és a jarévonalon mérve.

A szabalyozéas szerint a Iépcs6fok
fellépémagassaga (m) altalanos
esetben 17 cm-nél nem lehet
nagyobb. (Akadalymentes kozleke-
désnél 15 cm.) Mindazonaltal a ren-
delkezés par cm eltérést megenged.
.Lakéson vagy Udlléegységen belili,
tovabba az idészakos hasznélatu
épitményszint (pl. tet6étér), vagy
Uzemi berendezés megkozelitésére
szolgalo lépcs6 fokmagassaga
legfeljebb 20 cm lehet.”

Orsotér altal jobb a megvilagitottsag

A belépbszélesség és a fellépémagassag a jo lépcsé egyik f6 kritériuma

Nos, akkor mekkora is legyen a fel-
Iép6émagassag? Ha a kényelmesnek
szamité 17 cm-es fellép6magassa-
got vesszik figyelembe (és a 63
cm-es lépcsOszabalyértéket), akkor
alépcséfok belépbszélessége 29 cm
lesz. Ugyanez 18 cm-es fellépéma-
gassag mellett 27 cm-re csokken.
Egy 45-06s férficip6 atlagos mérete
31 cm, tehat elmondhat6, hogy 18
cm-nél nem érdemes magasabb
fellép8magasséagot tervezni—hacsak
a sz(ikds hely nem kivan mast.
Meredekség. A kiilonbdz6 mere-
dekségl Iépcsbéknél a Iépcséfo-
kok fellépémagassaganak (m) és
belépbszélességének (sz) ardnya
némileg valtozik ugyan, de a lép-
cs6szabaly (m x 2 + sz = 60-64
cm) nem modosul.

Tovébba létezik két, tapasztalati
Uton meghatéarozott aranyszamitas
is. Ezek idealis értékek, amelyek a
gyakorlatban némileg médosulhat-
nak. Az egyik a lépcs6 biztonsagos
mértékét megmutaté m+sz 6sszeq,
azaz alépcsoéfok fellépd- és belépd-
méreteinek az 6sszege, amelynek
értéke 46-48 cm.

A masik a lépcs6 kényelmi fokét
meghatarozo érték, amely a lépcsé-
fok belépd és fellépd méreteinek a

kilénbsége, azaz sz-m, és értéke
12 cm.

Mar csak a meredekségi értékekre
van sziikségunk. A lehetd legké-
nyelmesebb [épcsék a (vizszinttdl
szamitott) 25—-35°-0s tartoméanyban
helyezkednek el. Nézziink néhany
tervez6i alapadatot a meredekségre
és ahozzatartoz6 m/sz (cm) értékre:
kdzépllet bels6 Iépcsdje: 25°, 15/33;
lakéépulet Iépcsdje: 30°, 17/29;
lakason belili 1épcs6: 35°, 18/27.
A fenti képletekbdl, valamint a két
padlészint k6zotti magassagbol
mar meghatéarozhat6 a [épcs6fokok
szama és a jarévonal hossza.
Atjarémagassag. Az a magassag,
ahol a fodém als6 éle leginkabb
megkozeliti a [épcsén jard6 ember
fejét. Mérete idedlis esetben 220 cm.
Pihend. A lépcsbkarok kozé iktatott
vizszintes kodzlekeddrész a pihend.
Ide tartoznak az indulé és érkezd
(melyek szintje megegyezik az
adott szint magassagaval), vala-
mint a kézbensd pihen6k. Méretét
jogszabdly szabalyozza: a vetileti
képet figyelembe véve, a kisebbik
méret kdzbens6 pihend esetében a
IépcsBkarszélesség + 10 cm, induld,
érkezd pihend esetében a lépcsé-
karszélesség + 20 cm kell legyen.



Még valami: a pihen6 valodi jelen-
t6sége az, hogy altala a forduld
biztonsdgosabban oldhat6 meg.
Manapsag helysz(ike miatt inkabb
hazott fokokat alkalmazunk, de egy
180°-os fordul6t hdzott Iépcsbla-
pokkal nehéz megszerkeszteni
biztonsagosan, ha nincs orsote-
rink. A forduléban 6hatatlanul
is keletkeznek haromszog alaku
Iépcsdfokok, amelyek lefelé jovet
kevésbé biztonsagosak.

Orsoétér. Alépcsdkarok és a pihenék
bels6 szélei kdzott 1évs, szabadon
hagyott teret nevezzik orsotér-
nek. Régi, klasszikus lépcséknél
el6szeretettel hasznaltak pl. diszi-
tésre, lampék vagy felllvilagitok
altali megvilagitasra. Manapsag
az orsotér mérete helysz(ike miatt

Jogszabaly a Iépcsék és mozgaskorlatozott
Iépcsbk, mint épiiletszerkezeti elemek épitésérdl
A telepulésrendezés gyakorlati részleteit is érint6
egyik legfontosabb kormanyrendelet az orszagos
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telepllésrendezési és épitési kovetelményekrél sz6l6
253/1997. (XIl. 20.) Korm. rendelet (OTEK). Legutolso,
frissitésekkel ellatott valtozatat innen is letoltheti, ha
okostelefonjat, mobileszkdzét a QR-kddra irdnyitja.

minimalisra csékken, vagy sok
esetben el is hagyjak.

Csigalépcs6k esetében Iépcs6or-
s6nak nevezzik azt a k6zépen
végighlz6do idomot, amelyet a
talnyuld sugaras lépcséfokok atfe-
dései alkotnak. A teherhordast ez az
idom biztositja, s6t, sok esetben a
fodém alatdmasztasatis szolgélja.

Kbzbens6 fogédzé sziikséges, ha a a lépcsékar szélessége 2 m-nél nagyobb

Korlat, fog6dzé6. A 80 cm-nél
nagyobb szintkiilonbséget athidalé
Iépcs6t mar Iépcsbkorlattal (vagy
annak tomor valtozatéaval, mellvéd-
del) kell ellatni, aminek a magassaga
legalabb 100 cm kell, hogy legyen. A
korlatelemekkel (babékkal) tagoltan
zért felllet esetén a két korlatelem
kozotti szélesség legfeljebb 12 cm
lehet.

Fali fogddzot akkor kell telepiteni,
ha a 1épcs6 1 m-nél hosszabb
vizszintes vetilettel rendelkezik.
Ha a lépcs6kar szélessége 200
cm-nél nagyobb, mindkét oldalat
fogédzasra alkalmas moédon kell
megvaldsitani. A fogddzé padlo-
szinthez mért magassaga 70-95
cm kdzott helyezkedjen el, illetve a
kilép6 pihen6 szakaszan legalabb
tovabbi 30 cm-ig folytatodjon. m
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