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Olt6zkodést tamogaté termék tervezése féloldali bénulasban szenvedéknek

ASSZISZTENCIA

Dr. Elek Laszlo egyetemi adjunktus
Soproni Egyetem, Simonyi Karoly Kar

v

Siithe6 Aron ipari termék- és formatervezé mérnokhallgaté szakdolgozatanak
témajaul nem mindennapi tervezési feladatot valasztott. Az egyoldali bénulas-
ban szenvedoket szeretné olyan megoldasokkal segiteni, amelyekkel az 6lt6z-
kodést minél onallobban tudjak elvégezni. Ez egy nagyon komplex kérdéskor,
alapos gyodgyaszati és tervezési ismeretekre is sziikség van. A rendelkezésre
allo kompetenciakhoz igazodva, esetiinkben a hangsuly az egyedi termékek
megtervezésére helyezddott, tovabba fontos szempont volt a prototipusok el-
készitése is, hogy azok valds koriilmények kozott tesztelhetok legyenek.



INDITO GONDOLATOK...

Aron olyan témat és vallalasokat
probalt megfogalmazni, amelyek
mélté célkitlizést hatarozhatnak
meg szamara fels6fokl tanulma-
nyainak lezarasahoz. Elsédleges
gondolata az volt, hogy beteg,
sérilt emberek mindennapi éle-
tén segitsen. A Soproni Erzsébet
Koérhéaz és Rehabilitaciés Intézet
dolgozdival egyiitt gondolkozva
kdrvonalazédott az egyoldali
bénuldsban szenved§ paciensek
rehabilitdlasahoz hasznéalhaté
tamogatd termékek tervezése.
Nem volt meglep6 és nem tulzé
Aron azon indit6 gondolata, hogy
ez élete eddigi legkomolyabb
tervez6i munkéja.

A DOLGOZAT

FO CELKITUZESE...

A szakdolgozat valasztott témaja-
nak 6sszetettsége, egészséglgyi
vonatkozasa miatt mar a munka
kezdetekor szilkségessé valt a
terlilet céliranyos szlkitése. A
konzultacidk alkalmaval a soproni
klinika gyégypedagogusaval ugy
hataroztunk, hogy a mozgasukban
korlatozott felhasznalok szaméra
a mindennapi élethez sziikséges,
oltozkodést tamogatd termékek
tervezésére 6sszpontositunk. A
cél olyan termékek, megoldasok
Iétrehozasa, amelyek a kbrnyezeti
tényez6k megvaltoztatasaval el6-
segitik a felépllést.

INFORMACIOGYUJTES...

Ahhoz, hogy mindféssze egyetlen
félév alatt értelmes és igényes
vélaszt lehessen adni a vizsgalt
problémara, médszeresen éssze
kellett gydjteni a legfontosabb
ismereteket és azokat a terlileteket,
amelyek esetében nem létezik az a
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,Ha csak a betegséget gyogyitjuk meg, egysze-
ri mesteremberek vagyunk. Ha a beteg embert
Is meg tudjuk gyogyitani, vissza tudjuk adni — ha

részben is — 6nallésagat, emberi mivoltat, ak-

kor tettiink igazan valamilyen magasabb rend(

dolgot.” I

valasztermék, amire a pacienseknek
sziiksége lenne.

Aron alaposan tajékozodott, toébb-
sz0Or is meglatogatta a soproni és
az orszagos rehabilitacios klinikat,
igy sajat szemével lathatta mun-
kajanak komolysagat, atérezhette
feladata valddi sulyat. Felmérte a
sérilt felhasznalok képességeit, és

személyesen veliik beszélte at, hogy
nap mint nap milyen nehézségekkel
szembesilnek az 6lt6zkodés soran.
Amellett, hogy interjukat készitett a
betegekkel, folyamatosan konzultalt
szakemberekkel, hazai és idegen
nyelv( irodalmakat, valamint online
tartalmakat is keresett, amelyekkel
folyamatosan bévitette ismereteit.

2019 JULIUS



Lnaevan asZTaLos

| DESIGN

20

A mozgéasszervirehabilitacio végsé
célja, hogy az érintett 6nalléan el
tudja latni az élethez sziikséges
alapvet6 tevékenységeket. Az,
hogy az egyén milyen mértékben
képes ellatni bizonyos feladatokat,
a funkcioképesség és a fogyaté-
kossag fogalmaival irhaté le, de
észben kell tartanunk, hogy ezen
fogalmak nem fliggetlen allapotot
jelélnek, mindig egy adott hely-
zetre és adott id6re érvényesek.
A fogyatékosséagot tehat bizonyos
funkcioképességek hianyanak is
felfoghatjuk, ugyanakkor ,A fogyaté-
kossag nem személyes tulajdonsag,
sokkal inkabb allapotok bonyolult
O0sszessége, amelyek kozil sza-
mosat a tarsadalmi kérnyezet hoz
[étre.” [FNO 2003]

Arehabilitacié végeztével, ha sikerdil
is visszaszerezni bizonyos mozga-
sokat, azok mér korantsem fognak
olyan észténszerien m{ikodni, mint
a baleset el6tt. Gyakran el6fordul,
hogy egy adott cselekvés, pl. jaras
telies egészében lekoti az egyén
figyelmét és emellett képtelen masra
reagalni.

A lehet6ségeinket szem el6tt tartva
szamunkra nem az volt a cél, hogy
a sérilt oldal elveszitett készségeit
visszaszerezze a beteg, hanem,
hogy a sziikséges funkcidkat — akar
egy kézzel is — biztonsagosan és
maradéktanul el tudja latni. Fontos
megjegyezni, hogy ugyanazon
terméknél az elégedettség egyé-
nenként mas és mas lehet.

TERMEKOTLETEK,

PROTOTIPUSOK...

Aron a sajat 6tletek kidolgozasa
el6tt széles kor(i gyljtést végzett,
hogy a termékpiacon jelenleg
milyen létez6 megoldasok érhe-
téek el. A konkurens termékeket
értékelte és az ezekbdl levont
kovetkeztetések utan tébb sajat
koncepciot is kidolgozott. A ter-
vezés egyértelmlien a funkcié
oldalarol lett megkozelitve, a
probléma lehet6 legegyszerlibb
megoldasara térekedve. A felhasz-
naloi csoport specialis jellege miatt,
gyakorlatilag nem garantalhat6 a
termékek széles korl hasznalha-
tésaga, ezért lényeges volt, hogy

egyszer(i, gyorsan gyarthatd és
szétszedhetd koncepciok késziilje-
nek, igy a prototipus segitségével
a gyakorlat igazolja, vagy cafolja
az elképzeléseket. Torekedtiink a
minél kedvez8bb alapanyag-hasz-
nélatra, a lapra szerelhet6 kivitelre,
illetve az egyszerd gyarthatésagra
is. A SolidWorks-programban
készitett 3 dimenzids terveken
kidolgozéasra keriltek a javasolt
szerkezeti kapcsolatok és az
anyaghd textarak is. A végleges
termékvaltozatban tébb funkcio
is helyet kapott, gyakorlatilag a
termék semmilyen részlete nem
maradt kihasznalatlanul. Belekerlt
a péléhizo, anadraghdzd, a kabat-
felsegit6, a cip6hazo, valamint a
cipzarhazé. A jov6beli hasonlé
témaja buatorok reményében ez
a koncepcié ASSZISZTENCIA 1
névre lett keresztelve.

A mi(iszaki rajzok atnézését kove-
téen a Soproni Egyetem Faipari
Tantizemében elkezd6dhetett a
prototipusok gyartasa. A varhat6
nagyobb igénybevételeket szem
el6tt tartva, a termék f6 anyaga
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Aron szeretetteli hozzaallasat az alabbi gondolatsor
tukrozi igazan:

,Elhettink barmilyen tulhajszolt életet egy szebb j6vé
érdekében, az egészséglinket egy pillanat alatt elve-
szithetjiik 6rékre. Ha pedig ez bekbvetkezik, akkor ne
varjunk segitséget attol a generaciotol, akiket éppen

a rétegelt lemez lett, amelyet
CNC-megmunkalassal alakitottunk
pontos méretre. A tdmaszkodo rész
bdrkarpitozassal lett kiegészitve. A
faelemeket csiszolas és portalanitas
utan Biopin természetes impregnalé
olajjal feluletkezeltik.

0SSZEGZO GONDOLATOK...

Aron a szakdolgozat készitésénél is
nagyon céltudatosan és lelkiismere-
tesen dolgozott. Az egészséglgyi
témabol fakadd nehézségek ellenére
a munkafazisokat gondosan el6re
megtervezte. Az interjuk és a dolgo-
zatban megfogalmazott gondolatok
kifejezetten értékesek, hatékonyan
segitik a helyzet megértését és a
problémakdr atélését. Ravilagitott
arra, hogy a komfortzénankbdl valé
kimozdulas olyan extra energiakat
mozgosit, amelyek hatékony prob-
Iémamegoldasra, rugalmassagra
és toleranciara sarkallnak minket.
Megitélésem szerint Aron féléves
munkaja tartalmasra sikerult, a
befektetett munka meghozta az

eredményét. A rehabilitalas alatt
allé betegek 6rommel fogadtak
és hasznéltak az elkészitett ter-
mékeket. Reményeink szerint
eszkdzeinkkel az érintett szemé-
lyek hamarabb ki tudnak Iépni a
»gondozott” statuszbdl.

KOSZONETNYILVANITAS

A szakdolgozat szertedgazo teriile-
teinek kdszdnhetéen tobb helyrdl is
kaptunk segitséget. Elsédlegesen
kiemelnénk a Soproni Erzsébet
Kérhaz és Rehabilitaciés Intézet
Neurorehabilitacios Osztalyarol a
klinika gyégypedagogusat, Varga
Friderikat, aki a téma véglegesi-
tésében is meghatarozé személy
volt, dr. Moganné Tolgyesy Szilviat,
az Orsz4gos Rehabilitacios Intézet
budakeszi kdzpontja ergoterapias
osztalyanak vezet@jét, aki bete-
kintést engedett a klinika specialis
életébe és tanacsokkal segitette
munkankat, valamint a Soproni Egye-
tem részérdl Németh Ferenc mliszaki
szakoktatot, mestertanart, aki a pro-

erre a rohanasra tanitottunk. Nekik nem lesz idejlik
megallni, hogy vellink foglalkozzanak. Ha viszont
odafigyellink azokra, akik kiestek ebbdl a talhajszolt
életbdl, akkor igazabadl j6vébeli 6nmagunkkal foglal-
kozunk. Mi is Ulhetnénk ott. Tamogassuk hat az ilyen
tipust kezdeményezéseket!”

totipusok legyartasaban tamogatta
munkankat. Kbszdnettel tartozunk
tovabba a gyégytornaszoknak és
nem utolsésorban ezdton is halankat
fejezzik ki azon betegeknek, akik
az interjukkal, beszélgetésekkel és
atermékek tesztelésével segitették
munkénkat. =

A bemutatott termékekkel
kapcsolatban forduljanak
bizalommal a tervez6hoz.

Siithed Aron

ipari termék- és
formatervezd mérnok
ssutheo@gmail.com

[1] J6kai Erika, Koloszar Kata,
Moganné Tolgyesy Szilvia,
Pataki Maté, 2010,
Rehabilitacios

Tamogato6 Technoldgidk,
TYPOTEX Kiadé
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