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A GUAVA

Zoltan Gyorgy
Zol-Gém Kift.
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Egy leginkabb Dél-Amerikaban élo terebélyes fafaj, aminek gombolyded
termése édeskés, savanykas zamatu, C-vitaminban gazdag és még éretlen

ELOFORDULASA

A faj Kolumbidban, Mexikéban,
Peruban és az USA-ban honos,
de Ausztraliatol Vietnamig igen
sok orszagban elterjesztették. A
faj f6ként a viszonylag nyitott tér-
ségekben, a szavanna és a cserjés
kdzotti &tmeneti zénakban fejlédott
ki, egyes térségekben fél hektaron
100 noveény is talalhato sdrd bozo-
tokban, atlagos sdrlisége azonban
1-5 példany/hektar.

JELLEMZOI

A guéava (psidium guajava) egy nagy,
kétszik(i cserje vagy kis méretd
orokzold fa, atlagos magassaga
3-10 méter. A térzsek gorbiltek, a
folyamatosan hamlo, vékony kéreg
szine vildgos/voréses barna. A
gyokérzet féként felszini és igen
kiterjedt. Vannak mély gyodkerek
is, de kifejezett kar6gyokér nincs.
Levelei ellentétes allasuak, mel-
Iéklevelek nincsenek. A levélnyél
rovid (3—10 mm), a levelek formaja
hosszukas téglalap/ovalis, méretik
5-15x4—-6 cm.

A guava egy igen szivos faj, a ter-
mé&helyi adottsagok széles skalajat
képes elviselni. Terméseredményei
23-28 °C éves kozepes hémér-
sékletnél a legjobbak. Nyugalmas
szubtrépusi koérnyezetben, kul-
tarndvény valtozattdl fuggben a
fak elviselik az enyhe fagyokat is,
virdgzashoz és gyiimdlcsérleléshez

formaban is fogyasztjak.

elegendd szamukra 3,5—-6 honap
16 °C feletti h6mérséklet. A tenger-
szint feletti 1500 méteres magassa-
gig hoz gyimolcsot, és 2000 méter
magassagig életképes.

FELDOLGOZASA ES
FELHASZNALASA

A fa gyimadlcsének minden része
ehet6, ize a nagyon savas és az
édes kozott valtakozik, a legjobb
min6ségl gyiimolcsok édesek és
enyhén savasak. lllata kellemes,
magas A- és C-vitamin, valamint
pektintartalma van. Egyes valto-
zatai friss gyumolcsként keriilnek
piacra, mig masokat a konzervipar
dolgoz fel szamos formaban
(konzervgyumdlcs vagy kozépso

terméshéj édes szirupban, dzse-
mek, zselék, gyumolcslevek, stb.)
Héjat salatakhoz és pudingokhoz
hasznaljak fel. Azsiaban az éret-
len termést is kedvelik cukorral és
fahéjjal izesitve.

Miutan bdségesen all rendelke-
zésre, faja nagyszerd tdzifa és
faszénforras. A szijacsa vilagos-
barna, a geszt barna vagy voroses.
A fa kd6zepesen szilard és tartés,
szerszamnyelek és keritésoszlopok
késziilnek belble, hasznaljdk az
acsiparban és esztergalyozzak
is. Levelei és kérge festésre és
cserzésre hasznalhatd. Az éretlen
termést, levelét, gydkerét és kérgét
is hasmenés ellen alkalmazzak a
népi gyogyaszatban. m



