L‘IaGYaR asZTaLos

A zene hatasa az emberre és tevékenységére

KELL-E AZ ASZTALOSNAK
MENDELSSOHNT HALLGATNIA?

A komolyzene kivalé segitség problémamegoldashoz, tervezéshez (pixabay.com)
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Ujsagolvasé ember — akar online, akar papiron — nehezen tudja elkeriilni, hogy
az életmad rovatokban ne taldlkozzon rendszeresen a kis szines anyagokkal,
amelyek a zene egyediilallé hatasat bizonyitjak, barmely élo szervezetre. Aztan
rendre megjonnek a tudomanyos cafolatok is, és ezekbadl kideriil: az elefantok
nem élvezik kiilonosebben Mozartot, és a tehenek sem tejelnek tdle jobban, az
aloé vera pedig egyenesen botfiilli. Barhol is van az igazsag, egy élélényt bizto-
san ismeriink, amely a zenére egészen kiilonlegesen reagal. Helyzettdl fiiggéen
lelkesedik, kedvét veszti, vagy éppen kihozza magabdl a legtobbet, ha megfele-
l6en kevert hangokat hall, a megfelelo ritmusban. Ez az élélény — az ember.



Annak kapcsan jutott ez eszembe,
hogy néhany hénapja (még az
el6z6 tanévben) zeneiskolasok
cselléversenyén voltam. A fiam, aki
akkor masodikos zeneiskolas volt,
mar leadta a mdsorat, igy az els6
szinetben vissza akartam szaladni
a munkamhoz. A csellétanarnénk
megsugta, hogy most jon az, ami-
rél jobb, ha nem maradok le. Nem
szOktem meg, és igaza lett. Megérte
raszanni fél napot. A negyedik-6to-
dik zeneiskolai évfolyamon tanulé
lanyok és filk érett, podiumkész
el6adasokat hoztak. Négy o6ra
alameriilés volt ez a szépségben. Es
persze megfogalmazddott bennem a
kérdés: megéri ez nekem, mikdzben
amUhelyben utdnam sikitoznak egy
kényvespolc alkatrészei?

Nem volt nehéz megnyugtatni ma-
gam. Amellett, hogy kényvtarnyi
szakirodalma van a zene jotékony
hatasanak, fizikailag is éreztem, hogy
ennél jobb nem torténhetne velem.
Délutanra kicserél6dtem. Kicsit olyan,
lebegds allapot volt (csak hosszabb),
amilyenbe jobb napokon ébredés
elétt szoktunk belestippedni. llyenkor,
még félalomban kérvonalazédnak a
fejemben Uj batorok, oldédnak meg
technoldgiai problémak, és rende-
z6dnek 6ssze a homalyos otletek.

Idén eleve uUgy terveztem, hogy
végighallgatok minden fellépét,
mert mér tudtam: tébbet ér, amit
nyerek, mint a négy Ora, ami kiesik
amunkabdl. Az egyik sziinetben azt
irtam be a jegyzetflizetembe, hogy
problémamegoldashoz, tervezéshez
harom javaslatom van magamnak:
1. ,Pitbull médszer”: rédkészilni,
belefekidni, és addig dolgozni, ab-
ba nem hagyni, amig megszuletik
a megoldas — amit persze kés6bb
lehet finomitani, a visszacsatolasok
alapjan javitani. Ha sirget az id6,
mikodik. Tudjuk: ,A hataridé a
legjobb muzsa”.

LZenét hallgatok, mik6zben a mihelyben utanam sikitoznak egy kényvespolc alkatrészei?”

(A szerzé felvétele)

2. Reggeli féldlom: ez mindenképp
eljon, ha eleget alszunk. Hagyni
kell kis id6t az ébredésre, és ami
foglalkoztat benniinket, azon ,ma-
gatél” (magamtdl) dolgozik az agy.
Persze nem készit miszaki rajzot
vagy CNC-programot, nem végzi el
az aprémunkat, de inspiréciokat ad.
A kdznyelv leginkabb, néha talan
lekicsinyl6en ,alfa allapotnak” hivja,
de van tudomanyos elnevezése is:
hipnogégia, illetve hipnopompika.

3. Mlvészet. Csinalni, vagy élvezni,
ahogy mas csinalja.

F6leg a harmadik pont miatt
szomorodok el mindig, amikor
szakmai berkekben azt hallom, az
asztalostanul6knak nem érdemes
kdzismereti targyakat tanitani. Biztos
vagyok benne, hogy aki nyitott a
vilagra, hajlandé befogadni kivilrél
jov6 ingereket, az a sajat teriiletén
is tobbre lesz képes. Lehetetlen
megmondani, hogy Albert Einstein
akkor is hasonlé életm(ivet hagyott
volna-e hatra, ha nem zeneért6.
(Nemcsak szerette, de heged(isként
mlivelte is a zenét.) De az legalabbis
biztos, hogy boldogabb ember volt
igy, mintha nem zenélt volna.

Ugy tartjak a kiilénleges (nem csak
zenei) el6adasokrol, hogy aki annak
részese volt, jobb emberré valt.
De batran ki lehet ezt egésziteni:
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nemcsak jobb emberré, de jobb
orvossa, tanarra, kémdvessé és
asztalossa lesz az, aki befogad egy
ihletett mdvészi produkcidt.
Ehhez kapcsolodik egy szokasom
— eleinte dsztdndsen csinaltam,
ma mar tudatos. Ha elmélyilést,
nagy koncentraciét igényl6 munkam
van —faragas, kiilonés pontossagot
igényl6 szerkezetek kézi vésése,
flirészelése —, rendszerint atallitom
a radiét. Korabban a Bartok adé
szolt ilyenkor, kés6bb atszoktam
az osztrak megfelelGjére, az Ol-re.
Lehet, hogy nem mindenkinél valik
be ez a fajta munkaszervezés. Nem
hallgathat mindenki német romanti-
kusokat a gyalupad mellett. Abban
viszont egészen biztosak lehetiink:
nehezebbé nem teszi a munkat.
Példaul Mendelssohn muzsikaja
Jacqueline du Pré el6adaséaban
mindenkire j6 hatdssal van. Jarjanak
utana, ha nem hiszik! m

Mendelssohn muzsikajat okoseszk6z6n
itt hallgathatjak meg Jacqueline du Pré

el6adasaban (www.youtube.com)
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