Kész6 Jozsef:

SZAUNAK

Ez a kbnyv az egészség meg6rzésének egyik lehetséges mddszerébe,
a szaunazas titkaiba avat be, ismertetve a szaunék kialakitasat is. El-
s@sorban az eurépai szauna (eredeti nevén finn szauna) témakorével
foglalkozik, az épitéstdl — hasznalattal és az egészségi hatdsokkal
—akapcsolédo létesitményekig. Reméljik, hogy e kbnyv segit a
szauna vagy a hazi fird6 épitésében.

A szaunazastdl idegenkeddk tobbsége el sem tudja képzelni
a szauna hasznalatat, nincs tisztdban a hataséaval, s6t altala-
ban a szauna sz0 jelentését sem ismeri. A szauna a finn nép,
Lappfold lakdinak 6sid6k 6ta kedvelt g6zfuirddje. Eredetileg félig foldbe
vajt, fahdzas épitményt jelentett.

A szaundzas egészségugyi oldalat tekintve természetesen szamtalan
eltér6 allaspont létezik. El6nyeir6l eltéréen nyilatkoznak az egészségiigyi
szakemberek. A koényv kiemelten foglalkozik az infraszaunaval vagy
ahogy gyakran nevezik, az infrakabinnal, mely az ezredfordulé szul6tte
és j6l megfér e kdnyv hasabjain a tébb ezer éves szaunakultiraval, an-
nak utédaival. Mindkét szaunafajta minket, embereket szolgal, segitve

abban, hogy életiink soréan fittek és egészségesek legyiink. m

Megrendelhetd a faipar@xmeditor.hu cimre irt levélben szallitasi és
szamlazasi adatainak (név, cim, e-mail-cim, telefonszam) megadasaval.
Adatkezelési szabalyzatunkat megtalalja a faipar.hu oldalon.



