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Konyhai fa munkalapok kezelése, apolasa

TERITEKEN A HASZNALHATOSAG

Toth Norbert

v

Egy fabol készitett
konyhai munkalap
hosszi-hosszu évek-
re megelégedettséget
nyujt hasznaléjanak, ha
gyartokeént par fontos
alapszabalyt betartunk
- elsosorban a feliilet-
kezelés kapcsan. igy
nemcsak megrendeldnk
oromének, de a mun-
kalap tartéssaganak

is hire megy. Ez utdbbi
pedig mar a mi biiszke-
ségiink is.

Egy konyhai fa munkalap gyarta-
sanak sincsenek kiuléndésebben
olyan killénds ismérvei, mint amiket
egyébként egy fabdl készitett termék
megkovetelne. Anyaga tablasitast
kivan, de hasznélhatunk hossztoldott,
s6t, butlre forgatott alapanyagot is.
Amiket ezen kivll érdemes szem el6tt
tartani: afaanyag legyen bél-, csomoé-
és gyantamentes és egyenes szall.
A hasznalatkori dilatciéra szamitani
kell (féként a szalszerkezetre meréle-
gesen), ami kuléndsen akkor fontos,
amikor a munkalapot két falfelllet
kdzé passzitjuk.

Miel6tt azonban attekintenénk a
fellletkezelést, nézzink meg par
szempontot, amivel j6, ha a meg-
rendel6nk is tisztaban van! Példaul
ugy, hogy elmondjuk neki: a fa
munkalap hasznélata korantsem
olyan kdrilményes, mint ahogyan
azt sokan hiszik.

HASZNALATRA KESZITVE
Az emberek nagy része igyekszik
vigyazni a dolgaira: kerili a vele
kapcsolatos keményebb igénybe-
vételeket, és ezzel nincs is semmi
gond. Am sok esetben még a
rendeltetés szerinti hasznélattél is
Ovjak Oket. Nincs ez masképp a fa
munkalapok esetében sem, gyhogy
O0sszeszedtlink par szempontot,
amiket mindenképpen érdemes
tudatositani a megrendel6inkben, ha
felmeril a fa munkalap lehet&sége.
m Ez egy hasznalati targy, arra
lett tervezve és gyartva, hogy
napi szinten hasznaljak. Nem
dél 6ssze a vilag, ha kilottyen
rajta a leves, lehet rajta sod-
rofat hasznélni, alkalmas hus
klopfolaséara, tészta gyurasara
és még sorolhatnam. Egyéb-
ként pedig a rendeltetésszer(i
hasznalattdl patinaja lesz
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a fafeltletnek, amit vagy a
konyha ékének tekint egy hazi- J—
asszony, vagy a felujitas mellett ——
dontve igyekszik visszaallitani a
a feluletet az eredeti kinézetre.
m Ez utdbbibdl ered egy mésik
tulajdonséag: a fa konyhalapok
feltjithatok, a rendeltetéssze-
rd hasznalat nyomai szinte
teljesen eltlintetheték. Két-
ségtelen, hogy némi komp-
romisszumot jelent egy ilyen
beavatkozas, de még mindig
joval kevesebb gonddal és
koltséggel jar, mint amikor
egy felhdélyagosodott lami-
nalt munkalapot kell kukaba
dobni és helyette Ujat (egész
tablaban) megvenni, méretre
alakitani és beépiteni.

A faipar.hu oldalan is olvashato a cikk
a fabol készilt vagofelliletek elényeirdl

és az élelmiszer-biztonsagrol

m Semmihez sem hasonlitha-
té elény, hogy a fa anyaga
biztonsdgosan hasznélhato a
konyhai nyersanyagok tekinte-
tében is, mivel elpusztitja a ra
kertl6 és a benne |évd baktéri-
umokat. Korabban mar besza-
moltunk arrél a kutatasrol, ahol
a vizsgéalatok azt allapitottak
meg, hogy az él6skodok a fa
felszinén és annak belsejében
is fokozatosan elhaltak. (Ma-
gyar Asztalos, 2019. majus).
Ez az anyag, amelyikrél azt
feltételezhetnénk, hogy tébb
baktérium lakhelyeként szolgal
és kevéshé kdnnyen tisztitha-

Egy j6 munkalap hasznalatra van tervezve

té, mint példaul egy konyhai = Ami pedig a késébbi kellemet- egy konyhai munkalap eseté-
mianyag vagélap, valéjaban lenségek megel6zését illeti: két ben (is), ez pedig a nedvesség

sokkal higiénikusabb! ellensége van a fafellletnek feluletbe jutasa, illetve az
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onnan valé kijutas. Nos, a fel-
hordott olajréteg lesz az, ami
mindkét esetre megoldast ad.

FELULETKEZELO ALAPANYAG

Munkalapok feluletkezeléséhez
csakis az olaj alkalmas. Olajozas-
hoz a leggyakrabban hasznalt és
leginkabb megfelel6 anyag alenmag
levegdre szaradd olaja. Kiemelked6
fontossagu a lenolaj j0 mindsége:
hidegen sajtoltnak, tisztanak, més
olajadalékoktdl, illetve oldészerektdl

gyogyszertarakban szerezhetd be.
Tulajdonsagai: csokkenti a viz felliletbe
szivodasat, &m leveg6 hatasaranem
szarad meg. Tovabbéa az emberi szer-
vezetbe bekeriilve nem szivadik fel, és
negativ hatassal van a zsirban old6d6
vitaminok felszivédasara is. Mindezek
tudataban 6vatosan banjunk vele!
Etkezésre alkalmas (pl. repce, nap-
raforg0) olajat se hasznaljunk, mert
ezek szintén nem szaradé anyagok,
megavasodnak és elrontjak az élel-
miszerek izét!

A tisztitdshoz ne surolészert, hanem dérzshatasu alapanyagot hasznaljunk

mentesnek, valamint frissnek kell
lennie! A gyorsabb széaradas érde-
kében hasznalhatunk lenolajkencét,
azaz firniszt (mangan szaritéadalék
hozzdadasaval, hosszasan f6zott,
majd lellepitett készitmény). Viszont
ne hasznaljunk olddszeres terméket,
mert ezek az oldészerek bér javitjak a
beszivodé képességet, olyan kémiai
Osszetételliek is lehetnek, amelyek
Osszeférhetetlenek az élelmiszerekkel.
Vannak, akik az asvanyi olajra es-
kiisznek, ilyen példaul a paraffinolaj.
A folyékony paraffin a kdolaj-finomitas
mellékterméke. Ennek nagy tisztasa-
gu, orvosi célra alkalmazott valtozata

BEAVATO OLAJOZAS

Akészre gyartott fa munkalap keze-
letlen feluletét hasznélat el6tt be kell
avatni. Ez legalabb kettd olajréteget
jelent, de igény esetén annyi réteg
felhordhat6 ra, amennyit a felllet
felvesz. A fellletet megfelel6en
készitsik el6, azaz legyen széraz,
sima, nedvszivo, tiszta, zsiroktol és
idegen anyagoktdl mentes! Csiszol-
juk P150-180 finomséagura, vizzel
nedvesitett ruhaval évatosan toroljik
at, majd szaradas utan csiszoljuk
P180-220 finomségura! Az olaj
felhordasat végezhetjik ecsettel,
szivaccsal, hengerrel is. Az els6

felhordott réteg legyen egyenletes,
és a fa nedvszivd képességének
megfelel6en béséges. Fokozhatjuk a
beszivédas mélységét, ha az olajat
(vizfird6ben) kézmelegre melegit-
juk, és alaposan bedorzsoljik (kézi
egy excenteres gépre helyezhet§
skétszivaccsal). Legkés6bb 15 perc
pihentetés utan a felesleget toroljik
vissza egy tiszta, szaraz ronggyal!
A szaradashoz legalabb 24 érat
biztositsunk szobah6mérsékleten,
megfeleld szellbztetés mellett! Miutan

aréteg megszaradt, skotszivaccsal
finoman csiszoljuk at, ha szilkséges!
A tovabbi rétege(ke)t is a fentieknek
megfelelSen kell felhordani. Az olajo-
zas 0nallé kezelést jelent, ezek utan
semmilyen mas felliletkezel6 anyagot
nem kell alkalmazni (viaszt sem).
Az olajrétegek teljes kikeményke-
déséhez 2-3 hét sziikséges, ezért
ezenidd alatt lehet8ség szerint Gvni
kell a fellletet a nedvességtél.

APOLAS, TISZTITAS

Megrendel8ink figyelmébe kell
ajanlani, hogy a fa munkapult fe-
lUletét évente egy, legfeljebb két



alkalommal javasolt Gjraclajozni—a
felllet hasznélatanak intenzitasatol
fugg6en. Ezzel potoljuk a haszna-
latkor lekopott rétegeket és egydttal
apoljuk, felfrissitjik a teljes fellletet.
Ujraolajozas el6tt a feliiletet ala-
posan tisztitsuk meg és hagyjuk
megszaradni! Ugyanazt az olajat
hasznéljuk, mint a beavat6 olajozas-
nal' (Ha ez nem all rendelkezésre,
a feluletkezeld anyagot gyarto
Utmutatésa szerinti anyagot hasz-
naljunk!) Az olajat egy rongyra (ne
a fara) ontve toroljik at a feluletet!
A felesleget ebben az esetben
is vissza kell torélni. Az apoléast
lehetéség szerint este, vagy egy
otthonrdl térténd, hosszabb ideig
tartd elmenetel el6tt végezzik! A
teljes kikeménykedés idejéig itt is
Ovjuk a feluletet!

Ami pedig a tisztitastilleti: minden-
képpen kertlni kell az er6s, mar6
hatasu, kereskedelemben kaphat6
tisztitoszerek hasznélatat! Ezek

az anyagok olyan dsszetevoket is
tartalmazhatnak, amelyek az olaj-
réteggel kémiai kapcsolatba lIépve
bizonytalan kimenetellvé tehetik
a bevonatot. A legjobb, ha tiszta,
meleg vagy forré vizzel, és egy
Ujonnan befogott ,dorzsi” szivacs-
csal alaposan atsuroljuk a feluletet,
makacsabb szennyez6désekhez

SKOT-E A SZIVACS?

Gyakran taldlkoz(hat)unk a skétszivacs elnevezéssel, ami félreér-

tésre adhat okot, amikor eltérd kézi csiszol6anyagot értiink alatta.

Tisztazzuk a fogalmakat!

A skoétszivacsot Scotch-Brite™
néven eredetileg a 3M nevil ame-
rikai gyarté dobta piacra. Azota a
csiszoléanyagokat gyarté cégek
termékkinalataban szinte minden-
hol fellelhet6 ez a vékony, mdanyag
szalakbol és a hozzajuk ragasztott
csiszol6szemcsékbdl all6, csiszolasra
alkalmas anyag —gyakran fliz néven.

TULAJDONSAGAI

m a szintetikus szalak — egymas-
tél viszonylag szabadon — egy
olyan nyilt halés szerkezetet
képeznek, ami lehetbvé teszi
a levegd keringését, amelynek
kdvetkeztében a munkadarab
kevésbé melegszik fel;

® a halds szerkezetnek k6szon-
het6en a csiszolatpor is sokkal
kénnyebben tud eltavozni a
porelszivé rendszer felé, igy
kevéshé tomdédik el, valamint
kdnnyebben tisztan tarthato;

® a mozg6 szélak lehetévé
teszik, hogy a munkat végz6
felileten mindig friss csiszo-
I6anyag legyen, igy mindig
egységes, alland6é minéségu
csiszolasi eredmény érhet6 el.

A fogalomzavart az okozhatja, hogy
csiszol6szivacs néven létezik a
piacon kétféle termék is, amelyek
két oldalan (ez a puhabb), illetve
két oldalan és két élén (ez egy

Apolésnal a rongyra tegyiik az olajat, ne a fara!
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citromot, sotis hasznalhatunk, majd
tiszta ruhaval szarazra toroljuk. m

Képek
www.speakeasyinteriors.com
www.wood-countertop.glumber.com
www.devoswoodworking.com
www.coopandhome.com
www.thekitchn.com

keményebb, vastagabb valtozat)
csiszoldsra alkalmas anyaggal van-
nak ellatva. Ezen termékek legfébb
tulajdonsagai (ami a skotszivacs
esetében szintén elmondhato),
hogy rug6zé anyagszerkezetik-
b6l adédban kisebb a veszélye a
tulcsiszolasnak, valamint jobban
lehet tartani velik a tliréseket egy
csiszolépapirhoz képest. m



