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FEKETE
BODZAFA

Ki ne ismerné ezt a jellegzetes, kellemes illati novényt, mellyel uton-uatfélen

talalkozhatunk? A magyar népi gydgyaszatban a kamilla mellett a leggyak-

rabban hasznalt gyogynovény. A ciganyasszonyok minden részét hasznal-

tak gyogyitasra: viragat, termését, levelét, kérgét és gyokerét. Fajat batorok

alapanyagaként nem szoktak felhasznalni, de konnyli megmunkalhatésaga-
nak koszonhet6éen hasznalati targyak késziilnek beléle.

ALTALANOS JELLEMZES

A fekete bodza, vagy festébodza
(Sambucus nigra) a bodza (Sam-
bucus) nemzetség egyik, a Kar-
pat-medencében is elterjedt faja.

ELTERJEDES, ELOHELY

Egész Eurdpaban el6fordul. Gya-
korisaga annak kdszonhetd, hogy
kitinéen alkalmazkodott az emberi
beavatkozasok peremein kialakuld
masodlagos él6helyek feltételeihez.
Rendszeresen megtalalhatjuk az
arokpartokon, Utszéleken, az akaco-
sokban, a bolygatott ,romtalajokon”, az
erdészéleken és —mivel a szennyezett
levegét jol tlri — a varosokban is.
Fontos Okoldgiai szerepe, hogy
gyorsitja a szukcessziét: gyorsan
bomlé avarja és arnyal6 hatasa
segiti a vegetacio feltjulasat.

A régi id6kben a bodzacserje a
hazi istenek lakhelye volt, ezért
a mai napig szivesen lltetik a pa-
rasztudvarokban az istall6 vagy a
csdr oldalfalahoz, ugyanakkor az
Orségben azt is tartjak rola, hogy
ha bodza n6é a hdz mellett, bele-
csaphat a villam.

ALAKI JELLEMZOK
3-7 méter magasra megndévé kis
fa, elagazd szarral, szemdlcsos,

kellemetlen illata kéreggel, amely
fiatalon zold, kés6bb szurkésbarna.
Fiatal agai belll puhak, szivacsosak,
id6sebb korra fdsodnak meg. Levelei
keresztben atellenesek, paratlanul
szarnyasan 0sszetettek, altalaban
ot levélbél allnak, elérhetik a 40
cm-es hosszUsagot is. A levelek
10 cm hosszuak, hegyes cstcsuak,
széluk flrészes, fonakjuk vilagos-
z06ld, fényl6. Majusban—janiusban
hozza nagy, lapos, 10—-25 cm atmé-

réjd bogernydit, amelyeket piciny
sargas-fehér viragok alkotnak. A
virdgok sugarasan szimmetrikusak,
Otszirmiak. Igen jellegzetes, sajatos
illata van. Szaritas utan a viragok
megsotétednek ésillatuk is megval-
tozik. Termése csonthéjas bogyo,
fényes, fekete, vékony héju, ragados.
Augusztus végén — szeptemberben
érik. ize savanykas.

A fava ndvekvé példanyok ritkak:
hazankban csak a legkedvez8bb



terméhelyeken (hegylabitormeléken,
patakok mentén, mérsékelt klimaju,
de napfényes helyeken, tApanyagdis
talajon) fordulnak elé. A tébb méter
magas bodzafak tobb évtizedesek;
némelyik szaz évnél is dregebb.

TULAJDONSAGOK
Faja likacsgy(irds, sargasfehér, ke-
meény, de kdnnyen megmunkélhatd.

FELHASZNALASA

Fiatal hajtdsai a vastag, sziva-
csos bélszovet miatt térékenyek.
Ahogy az agak id6sddnek, a bels6
bélureg nem tagul, és azt hosszd,
rugalmas és szilard rostokbol allé,
egyenes szalfutasu farész veszi
korll. Ez az oka annak, hogy a

legkivalobb, szilard és tartés,
kellemes tapintasi aso6- és la-
patnyeleket a tobbéves, egyenes
bodzahajtdsokbdl készitették.
Hasonlo okokbdl nagyon régota
favds hangszereket: furulyat, tilin-
két, kavalt is készitenek a bodza
agaibol. A régi kovacsm(ihelyekben
a bélszovetét6l megszabaditott
bodzahajtast hasznaltak fajtaté
készitéséhez (a kivett bél pedig
kivalé gyujtés volt). A halaszok
altalaban bodzabdl készitették
a halovarré t(it. Egyes forrasok
(Roger Asham: Toxophilus) a
bodzéat, mint a nyilvessz6készitésre
alkalmas fat emlitik.

A szintetikus festékek feltalalasa
el6tt fontos festéndveény is volt: a
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bogyobdl kulénb6éz6 adalékanya-
gokkal barna, kék, ibolya, bibor és
fakokék, a levelekbdl pedig z6ld
festékanyagot készitettek.

APRO PRAKTIKAK

Ha a fatargyakat bodzalevél féze-
tével mossuk le, nem fogja kés6bb
megtamadni a szu.

A leforrazott levelek levét bérre
kenve tavol tarthatjuk a kellemetlen
rovarokat.

Bodzalevél f6zetével permetezziik
le a nbvényeket, igy tavol tarthatjuk
t6luk az éléskddoket.
Komposztaléba tegyunk apréra
vagott bodzaagakat, igy tapanyag-
ban gazdagabb és karos rovaroktdl
mentes ,féldet” fogunk kapni.

Forras:

wikipédia, famuves.hu,
http://www.bozotmives.hu/
article/Fekete-bodza

A képek forrasa:
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https://www.ebay.co.uk/
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