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A szaunaépités tervezési és belséépitészeti szempontjai

SZAUNAVILAG

Kdszo Jozsef

v

Szaunazni a mai em-
bernek sziikséglet, mig
egyesek valamiféle
luxusként értelmezik.
Akarhogy is van, nekiink,
kivitelez6knek a szauna-
zas hatasaival ugyanugy
tisztaban kell lenniink,
mint a gyartas ismérvei-
vel. Ugyhogy gondoljunk
az emberi egészségre,
majd utana keressiik

a lehetéségeket, hogy
tudunk kialakitani szau-
nat a rendelkezésre allé
kornyezetben!

.Minek nekem szauna, elég sokat
izzadok enélkdl is!” Még ma is
vannak ilyen és ehhez hasonlo
vélekedések a szaunazassal
kapcsolatban. Fontos tudni, hogy
az izzadas az egészséges ember
biologiai sziikséglete. Igen am, de
terheld munka vagy sport esetén
is a testfellletiinknek legfeljebb
egyharmad része izzad, mig a
tobbi nem. Ha szaundzunk, akkor
szazszazalékos az izzadasi felUlet.
AKkicsitis magaval tér6dd ember jol
tudja, hogy a test teljes ,lefedettsé-
gén” j6tékony hatasu az izzasztd
kdra, mert a testfelllet porusaibdl  Uvegfali szaunafiilke a lakéasdizajn része
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b) fliggbleges vazoszloppal

ugymond kisalakolja mindazt, ami

késbbb az egészségre negativ

hatassal lehet.

Szélunk a dizajnrdl is, ugyanis az

utébbi évtizedben 6ri4sit valtozott

a szaunaépités technikaja. Ezek

k6zil megemlitendd, hogy:

m szaunat ma tébben egyedi
maédon épitenek;

® a szaunakils6 ma mar nem
deszkalambéria, hanem
egyszer( épitblap a kérnyezeti
vagy bels6épitészeti igényhez
elkészitve;
= a szaunak ajtajai tobbnyire
edzett és héallo tveghdl ké-
szilnek;
= aszaunaknak ma tdbb esetben,
féként csaladi hdzaknal termé-
szetre tekint6 ablaka is van.
Régi és (j épitési lakoépiletbe
keriil§ szauna épitésekor egyarant
alaposan meg kell fontolni, hogy a
hén éhajtott izzasztékamra hova
kertljon. Lakéépileteknél a szau-
naflilke elhelyezhet6 a pincében,
a furdészobaban, a lakdsban, a
tet6térben, a teraszon, a gazdasagi
helyiségben vagy a melléképilet-
ben egyarant. Gyakran épllnek
kilénallo, kerti szaunahazak is. Az
elhelyezés jelentésen befolyasolja
a szauna épitésének szerkezeti
rendszerét és jarulékos épitményeit.
Pincébe vagy gazdasagi helyiség-
be valo telepitéskor kulon elétér
és zuhanyoz6 szikséges, a lakas
furd6szobéajahoz vald elhelyezésnél
ez kozdsen is megoldhaté. Udvari
éplletnél kilén zuhanyozot vagy
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merulémedencét, esetleg kerti
zuhanyt kell Iétesiteni.

Alakas pincéjébe telepitett szauna
m(iszakilag igénytelenebb kialakita-
su lehet, és olcsbbb épitészeti teret
foglal el. Hasonl6 gazdasagi meg-
fontolasok miatt a tet6térben valéd
elhelyezés is szoba johet. Termeé-
szetesen sokkal kényelmesebb, ha
atisztalkodo- és szaunazohelyiség
laké&son beliil, egyutt helyezhetd el.
A lakétérhez valé igényesebb
kapcsolas olyan kilénleges lehe-
t6ségeket is nydjthat, mint példaul
a téli napozas — télikert és furdd
parositasaval. Tudatosan energiata-
karékos lakohaztervezésnél a szauna
kllénvéalasztva, de a lakas kozvetlen
funkciéinak sorahoz kapcsolva lé-
tesithetd, mikodése azonban nem
zavarja a lakék nyugalmét.

Az eddig felsorolt szempontok a
szaundk szerkezeti rendszerét is
meghatéarozzak.

Manapsag szaunaépités az épit-
tet6, a lakastulajdonos gondolatéa-
ban merl fel els6ként. Ezek mint
igénypontok adjak meg a tervezgi
feladatot. Szép az a lehet6ség,
amikor a lakas f6 funkciéjaval szoros
egységet alkothat a kikapcsol6das,

C) d) 1
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Szaunafiilke optimalis helyigénye tetétérben, a tetésik ala

méretcsdkkentett beépitésben: a) kétiranyu fekvépaddal;

b) egyiranyu fekvépadokkal; c) egy fekvé- (vagy Ul6-)

pados; d) két fekvépados, kétlépcsés valtozattal

Szaunabelsé kilbnleges fekvépaddal
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Szaunabels6k és a fekvbpadok tartozékaikkal Szaunafiilkék természetre tekinté ablakozassal

Vazas szaunafal részlete
1.: sarokoszlop;

2.: kiegészité vaz;
3.: hészigetelés;

4.: parazaro foliaréteg;
5.: belsé faburkolat;
6.
8
9

.. kils6 faburkolat;

} S .: takardléc;
) P : .: tokkeret;
5 /f;\ \ y A '\; ‘_ g f\\ | .: ajtészarnykeret
& afeltdiilés lehet6ségének helyigé- TERVEZES = Akarunk-e szaunat, és ha igen,
N . 7 . 7 P ye P sy ’ a
] nye is. Nem kell feltétlenll szaunat Csak szauna tervezésénél a hely- mely fajtajuat vagy tipusat?
E Uszémedencével parositani, mert igény meghatarozasakorazafontos, = Milyen kiszolgalé, azaz foga-
g ezek annak ellenére, hogy szoros hogy azt hol és hogyan szeretnénk doteret szandékozunk eme
o Jevékenységi kdrben” kapcsolédnak  megvalésitani a lehetéségek szabta célra biztositani?
egymashoz, kilon-kilodn is elkép- hatarokon beldl. = Mennyire akarjuk felszerelni
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zelhet8ek, vagyis megépithetéek.  Atervezés (el6készités) igénypontjai: mind belll, mind kivl




Szaunafiilkék és livegajtok
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kiszolgal6 és kényeztetd be-
rendezésekkel?
= Az adott helyiségben hova
szeretnénk elhelyezni a fllkét?
= Meglévd kis helyiségbe akar-
juk-e a szaunat egyedi modon
épiteni?

= Mindezekhez mely pihenéhelyet
jeldljik meg, vagy maga a szau-
nat befogado helyiség szolgalja
az ez iranyu szikségleteket?

= Mely tipusu szaunat szeret-
nénk: elemes, blokkos vagy

helyszini épitéslit?
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= Kilénleges vagy extra igények?
m Koltségtényez6 stb.
Mas a helyzet az intézményszer(
beruhazasoknal, ott csak a jelleg
és a fér6hely lehet kérdéses —
természetesen az elegancia és a
kényelem tényez&inek ismeretében.
Lakohazakhoz, hétvégi hazakhoz
szaunat szinte minden esetben épit-
hetlink, akar hagyomanyos, akér infra
valtozatban, s6t, esetenként a mindkét
valtozatd, Un. ,kombi” rendszertit is.
Hagyomanyos szaunat meglévé
flird6hoz kapcsolva mar akar 2—4
m? tébblet helyigénnyel barhol
épithetlink. Lényeg, hogy a sza-
unazéashoz feltétlenll szikséges
hideg zuhany (vagy mart6z6kad) a
rendelkezésunkre alljon. A pihend-
rész lehet tl6hellyel és ideiglenes
(nyithatd) fekvével felszerelve na-
gyobb flrd6szobaban, vagy a kap-
csolédé halészobaban is. (Utdbbit
azeért keruljuk, mert a hal6 a béke
szigete, és ott csak a két csaladfé
a szivesen latott vendég.)
Egy k6zépszintli szauna (komp-
lexum) csaladi lakéhazaknal, egy
leh(l6- és pihenérésszel, 12—-20
m2-en kényelmesen elhelyezheté.
Erre most két példat is adunk:
A.) 12 m?-es térben elhelyezhet6
megoldas (2-3 fére):
= 4 m?szauna;
= 2 m? fekv6pad;
= 2 m? zuhany vagy martokad,;
= 4 m? a kozlekedés, a torulko-
zés és az egy-két fés ulGhely
(labelémelegitével).
B.) 16 m?-es térben elhelyezhetd
megoldas (3—4 fére):
= 5 m?szauna;
m 2x2 m? fekv@pad;
= 2 m? zuhany vagy martékad,;
= 5 m? a kozlekedés, a toriilko-
zés és az egy-két f6s uléhely
(labmelegitbvel).
A szauna létesitésének elenged-
hetetlen feltétele a tervezés és a
kapcsolddd technikai lehetéségek
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Harom hosszlépcsés szaunatér oldalkalyhaval

biztosithatésaga. A tervezést lehe-
t6leg bizzuk épitészre, vagy, ha nem
sziikséges hat6sagi engedély be-
szerzése, akkor szaunés szakember-
re. Ne feledjik, a két személy kozott
azértvan kilénbség dimenzidban.
Az épitész a szilkséges normativak
betartdsaval késziti el a vazlatot, és
ha kell, beszerzi az engedélyeket.
A szaunas szakember mar keres-
kedelmi oldalrdl prébal mindent
megkdzeliteni —a végén akér dupla
koltségvetéssel. Az utébbi esetben
viszont biztosak lehetiink abban,
hogy ez a szakember pontosan és
konkrétan tudja, milyen kellékek
sziikségesek a létesitményhez, mig
az épitész inkabb csak elméletben
ismeri azokat.

A SZAUNAK MERETE
A szaunak mérete, vagyis a nagysag
mindig a kivant befogadoképességtd|

fugg. Ne feledjuk, a kdzos szau-
nazasnak kellemesebb hangulata
van! Mert ugye a szauna lehet egy-,
de tizenegy személyes is. Tehat a
méret a létszam vonatkozaséban
nyitott. Praktikussag és gazdasagi
kérdések miatt lak6hazban 1-6 f6ig
javaslunk szaunat, mérlegelve a
tervezési programunk téziseit.
A szaunak méretezésekor a legfon-
tosabb mérészam a fér6hely. Nem
k6z6mbods azonban a hasznal6k
testhelyzete sem. E tekintetben az
aldbbiak a mérvaddak:
m Az egyszemélyes kabin altala-

ban Ul6, de lehet fekv{ is.
m A kétszemélyes lehet6leg

a) két ul6;

b) egy Ul16, egy fekvé;

c) két fekvé,
= a haromszemélyes:

a) két fekvé, egy UlG;

b) harom fekvé,

Szaunatér és felszereltsége

= anégyszemélyes:

a) harom fekvé6, egy Ul6;

b) négy fekvé férGhelyet tartal-

mazzon.
m Az ezeknél nagyobb mére-

tl (tbmegigényt kielégitd)

szaundk méretezésekor a két

ul6—egy fekvé alapmértékegy-

séggel érdemes szamolni. Ez

megfelel mind a praktikumnak,

mind a kialakult szok&soknak.
Az infrakabinok esetében mas a
helyzet. Ezek teljesit6képessége (egy
napra szamitva) tobbszorése a ha-
gyomanyos, finn tipust szaunéknak,
ennélfogva ezek joval kisebbek kell,
hogy legyenek. A befogadoképesség
szempontjabdl figyelembe kell venni,
hogy harom Ul ember egyenl8 egy
fekvé emberrel. Szamolni mindig
Ul6kre kell, mert akuranal atokéletes
sugarzas felvétele inkabb llve (vagy
allva) érhetd el.



A SZAUNAFULKEK HELYE
A szaunafilke helye alapjaban
véve barhol lehet az erre adott
térben. Inkdbb az a fontos, hogy a
kapcsolt funkciék hogyan flizhet6k
fel. Az elhelyezésnél lényeges,
hogy az ablakkal szembeni falon
legyen, mert nincs napfényigénye,
mig latvanyértéke nappal sokkal
baratsagosabb ily médon. Lényegi
szempontok:
= A kapcsolt technolégia és an-
nak gépészeti vonatkoztatasa
(viz, csatorna, villany, helyi-
ségflités stb.).
= A kabintér szell6ztethetésége.
= A kabin villamos- (f(it6-)
energia ellatdsanak kénnyed
biztosithatésaga.

TABLAS SZAUNAK EPITESE

A szaunagyartok korében legel-
terjedtebb a tablas vagy paneles
szauna. E tipus szinte teljesen el6re
gyarthatd, a helyszini 6sszeszerelés
sokkal egyszeriibben elvégezhet6. A
tablas vagy paneles épitési médnal

az elemek keretvaza biztositja a
stabilitast, és hordja a lefed6 elem,
valamint a fekv8padok terheit.
Kénny(i, nem teherhordé panelek
beépitése esetén a fliggbleges
terheket a flggbleges vazoszlopok
viselik. A falelemeket alul és felll
keretvaz fogja 0ssze.

A tablas el6regyéartas kis- és
nagyelemes rendszerdis lehet. Kis-
elemes rendszernél a szaunafilke
egy falat vagy mennyezetét tébb
elembdl szerelik 6ssze, nagyele-
mesnél pedig a hatarolé fal egyetlen
elem. A kiselemes gyartasi méd
szadmos valtozatot tesz lehet6vé a
tervezéskor, a nagyelemes viszont
meghatarozza a filke méretét. A
keret, illetve a tablas falelemek
az elemek oldaléleiben kiképzett
illeszt6hornyokba helyezett kiegé-
szit6 profillécekkel illesztheték és
rogzithet6k egyméashoz.
Atablasszauna-épités méasik elénye
a kdénnyed attelepithetéség, mertaz
egységnyi falelemek egyszerlien
bonthatok és Gjraépithet6k. Az

Szaunatér belsé faburkolatanak valtozatai
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elényodk kdzé sorolhat6é tovabba,
hogy a falelemekbe gyartasnal vagy
szereléskor kénnyen elhelyezhet6k
az elektromos alapvezetékek.

VAZAS SZAUNAK EPITESE

A vazas szauna épitése sokkal
egyszer(ibb, mint az elemes vagy
paneles szaunaé, ennek ellenére
kevésbé alkalmazzak, aminek oka a
tobb helyszini munka lehet, hiszen az
egyes elemek sorbakapcsolasahoz
kulén mérés és helyszini szabas
sziikséges. Koltség szempontjabol
viszont ez a megoldas sokkal ked-
vezG6hbb, hiszen a teljes boritassal is
20-30%-kal olcsobb az el6zénél.
Az dnhordd vaz hordja a falak és
a lefedés terheit. A teherhordé
elemek a fiigg6leges oszlopok, a
burkolat pedig a fekv6, hossziranyu
merevitést is biztositd hevederekhez
régzitheté.

A helyi adottsagoktél figgéen a
véazas szerkezetl szaunék hatéa-
rolé fala vagy mennyezete kdzos
lehet a fogadd helyiség falaval,
mennyezetével. Ez esetben csak
a kils6 oldalakon késziil a racsos
vaz, az éplletszerkezetre csak a
hészigetelés és a burkolatot tarté
hevederezés kertl.

Avézas szaunafalak rétegfelépitése
azonos a tablas megoldasokéval.
A légzaro foliat legaldbb 5 cm
atfedéssel kell beépiteni. Tablas,
egy oldalon kasirozott h8szige-
telés beépitésénél a vazat kilon
féliacsikkal kell eltakarni ugy, hogy
a minimalis atfedés itt is mindkét
iranyban meglegyen. A vazhoz
szegezett burkolat ala 6sszefliggd
parazaro féliat kell helyezni.

SZAUNAK KESZITESE FULKE
MERETU HELYISEGBE

Ez a megoldas a szaunagyartok
szemében kissé primitivnek szamit
ugyan, mégis megfeleld lehet, sét
sok esetben ez a leggazdasagosabb.
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A kiszellbztetéshez sziikséges légmennyiség potlasa a kalyha mdgotti falnyilason

A helyiség bels6 méretét a falak
hészigetelése és a burkolat vas-
tagsaga, belmagasséagat pedig az
almennyezet csokkenti. A bejératra a
specidlis szaunaajtét kell elhelyezni,
a szokasos nyilaszard nem felel meg.
A falazott falu helyiségbe épitett
szaunak f6ként a régebbi épitésd
hazaknal nyernek elhelyezést, bar
a nyugat-eurdpai készhazprogram
hazépitdi is elészeretettel alkalmaz-
zak e megoldast az egyszerlsége
és az atalakult belséépitészeti
igények miatt. Mara mar nem sta-
tuszszimbo6lum egy szauna, hanem
szikséglet, ennélfogva a kényelem
és praktikum a fontosabb, mig évti-
zedekkel ezel6tt a latsz6 faburkolat
és amogotte lév6 kabintér értékmérd
volt, tehat kellett, hogy j6l latsszon.

HELYSZiNI SZAUNAFAL-
KESZITES

Az adott helyiség falara a megfelel§
hdszigetelés és a parazard rétegek
tébbféleképpen is elkészithetbk, a
burkolati fal és az éplet fala kdzott
azonban minden esetben megfeleld
méretd légrést kell hagyni. Ez az
un. szell6ztet6 réteg az épulet-
szerkezet és a faanyagok eltérd
paratechnikai kdvetelményei miatt
sziikséges. Ennek hianya esetén a

faanyag gombasodhat, a h6szigetel§
képesség csokken és kellemetlen
szagok keletkeznek.

Azt, hogy tegylnk-e és mikor te-
gyunk a hordozévazhoz vagyis a
hevederezés kozé h@szigetelést,
nekink kell eldénteni:

a) Az egy csalad részére, heti egy-
két hasznalatra készilt szauna
energiakoltsége néhany év alatt
megtérilhet hdszigeteléssel.

o) sl

Tablas szaunafiilke livegajtoval

b) A hészigetelés elhagyasa szau-
naknal szélséségesebb héeloszlast
eredményezhet, f6ként a kulsé fal ira-
nyabol. A belsd fiitott tér fel6l, amerrdl
a kélyha is van, mar mas a helyzet.
¢) Javasolt a haz alapf(itését a pa-
dok alatti radiatorral bekapcsolni a
rendszerbe, mert igy
= egyenletesebb lesz a héeloszlas;
= az elektromos Gzem( kalyha
Uzemkoltsége akar a felére is
csokkenthetd;
= az utlbbi két érv még hészige-
telés esetében tovabb javitja a
helyzetunket.

FABURKOLATOK

A szaunak bels6 és kuls6 burkolata-
hoz hasznalt faanyagu burkoléprofi-
lok keresztmetszete és alkalmazasi
technik4ja eltéré. Legismertebb az
egyprofilt sullyesztékes (lambéria),
az egyenes Utkozésd, valamint a
takaroéprofilos burkol6elem.

A burkoléelemek felulete a falaknal
és a mennyezetnél egyarant sik,
gyalult és szalkamentes legyen. A

tiszta, sima felllet a mezitelen test




érintkezése miatt sziikséges. A taka-
réprofilos burkolat feliileti érdessége
miatt csak mennyezethez és klsé,
emberi testtel nem érintkezd felllet-
nél alkalmazhato, a tébbi, egyprofil
és egyenes Utkdzésl elem béarhol
hasznalhato. A profilok kiils6 éleinek
szalkamentességét 45 fokos torés
vagy lesarkitas biztositja.

SZAUNAPADOK

Az Gzemi héfokra felhevitett szau-
natérben, az eltér6 magassagokban
elhelyezett szaunapadokon més és
mas hémérsékleten szaunazhatunk.
A szaunapadokat ugy kell elhelyezni
és olyan racsozattal kell ellatni,
hogy ne akadalyozzak a belsétéri
Iégaramlast. Ennek érdekében a
szaunapad racsozatanak szabad
keresztmetszete — a keresztbor-
dakat is beszamitva — legalabb
15-17% legyen, ennél nagyobb
nyilaskeresztmetszet azonban nem
célszer(, mivel az aramlas igy ugyan
jobb lenne, de a nagy hézagok miatt
a pad igen kényelmetlenné véalna.
A fllke alakjatél, nagysagatol és a
szaunazoiszintek szamatol figgéen
a szaunapadok lehetnek fekvé-,
pihend- és Ul6padok, késziilnek
egy-, két- és haromszintesként,
tovabba ferde pihendéfelllettel is.
Egyszintes altalaban az egysze-
mélyes Ul6kabinban, kétszintes a
kisebb csaladi szaunakban készil.
A teljes értékd szauna azonban
mindenképpen haromszintes, €s
minden testhelyzetet lehet6vé tesz.
Kilonleges igényeket elégitenek ki a
vizszintestdl eltéré siku, ferde fekvé
és ferde ul6 helyzet(i pihenépadok.
A szaunapadok anyaga megfelel6
mindségl, szalkamentes puhafa
(pl. feny®, nyér, abachi stb.). A lécek
szélessége 6,5—-8 cm, arések mérete
1-2 cm. A lécek vastagsagi mérete a
feltAmasztasokbdl és a hevederezés
tavolsagatol fliggéen 1,8 cm és 4 cm
kozott legyen. A faanyag legfeljebb a

Iécek oldalan és aljan tartalmazhat
néhany csomot. A nagyobb rosts(ird-
ségli csomdk ugyanis az atforrésodott
kabinban komoly égési sértiléseket is
okozhatnak a mezitelen testfellllete-
ken. A szalkamentesség ugyancsak
a hasznalat biztonsaga miatt fontos
kovetelmény, ezért minden léc és
killsd borda emberi testtel érintkezé
fellletét legalabb 5 mm-es sugarral
le kell kerekiteni.

A szaunapadok megtervezésénél
200 kg/m fajlagos terhelést, kis
elemek esetében pedig 200 kg/elem
tomeget kell figyelembe venni. Az
allvanyzat és a falhoz valo rogzités
tervezésénél is ezzel a terheléssel
kell szamolni. A konzolos fali tarté-
Iéc rogzitését (min.) 200 kg/padvég
terhelésre kell méretezni. E terhel-
het6ségi igény miatt a padok hossz-
irdnyu lécezése alatti kereszttartok
ala segédtartoként hossziranyu
bordékat is be kell épiteni, fligget-
lendl a pad keresztmetszetétél. A
hosszbordadk keresztmetszetének
magassaga sokszor igen nagy,
mivel alatamaszt6 allvany nélkili
padelhelyezéseknél rdadasul ehhez
rogzitik a kapcsoléd6é merdleges
padot. Kisebb fesztavolsagok és
alatamaszté allvanyok beépitése
esetén természetesen gyengébb
hossztarté is megfelel.

A keresztbordak vagy -hevederek
szdma elemenként legalabb 2 db
vagy a pad szélességének megfe-
leléen 50—70 cm-enként beépitve.
Ahosszbordaba sullyesztéssel vagy
csapolassal csatlakozo keresztborda
mérete valamivel nagyobb, mint a
léceké. Szaunapad készitésénél a
kapcsoléelem kizarolag oldalrél fel-
felé szegezhetd vagy csavarozhat6!
Kétéelemként horganyzott acél- vagy
rézszeg és facsavar hasznalhaté.
Ragasztoként az altalaban fakote-
sekhez alkalmazottak kdzul barmelyik
megfelel, kivéve a csontenyvet, mert
magas héfokon — tdl azon, hogy a

Lnaevan asZTaLos

Latvanyszauna elektromos kalyhaval,

automata vizcsurgatoval

kotés is eleresztene —igen kellemetlen
bzt araszt. A padok fellletét nem
szabad lakkozni vagy egyéb bevo-
nattal ellatni, hatsé oldaluk azonban
kezelhetd valamilyen gyenge, magas
hémérsékletre nem reagal6 anyaggal
(pl. lenolaj). Az allvanyok és konzolok
puhafabdl vagy fém anyagu, feltlet-
kezelt szelvényekbdl készilhetnek.
A szaunapadok eltér6 szintjei ko-
z6tt un. kotényelemek készilnek,
amelyek eltakarjak a padok aljat, és
megakadalyozzak kilonféle targyak
(pl. torulkdzok) leesését a padldra. A
kotényelem noveli a pad stabilitasat
és teherbirasat, hatranya azonban,
hogy ha a hézagkialakitasa rossz,
ez gatolja az egyenletes réteghd-
mérséklet kialakulasat és zavarja a
szell6zést. A hézagnagysagnak a
teljes felulet legalabb 20-25%-anak
kell lennie. =

A szerz6 épitész, az Eurépai Hazak
szaklap tulajdonos-f6szerkesztéje.

Ez a cikk az Eurdpai Hazak
2017. téli szamaban jelent meg.




