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A kilincsek és a higiénia kapcsolata

FOGOS KERDES

Schlosser Matyas

v

Belegondolt mar, hogy egy ajtofogantyat hanyan érintenek meg nap mint

nap? Egy forgalmas helyen lévo ajté kinyitasa olyan lehet, mint kezet razni

emberek ezreivel. Az 4j tipusu koronavirus-fertozés megjelenésével a hi-

giénia nagyon nagy figyelmet kapott az utobbi idoben, hiszen alapvetéen a

higiéniai szabalyok fokozott betartasaval lehet sikeres a virusfertozés elleni

védekezés. A legfontosabb a gyakori és alapos kézmosas, emellett érdemes
megvizsgalni azt is, hogy mihez ériink hozza!

A kozdsségi oldalakon a COVID-19-
cel kapcsolatos tartalmak kozott ter-
jed egy hasznos, ugyanakkor nagyon
vicces jelenség, a ,kézmosaskihivas”,
amely egyszer(ien arrél sz6l, hogy a
révid video szerepl6je megmutatja,

szerinte milyen az alapos és tudatos
kézmoséas folyamata. A legnézet-
tebbek kétségkivil a humoristak,
stand-up komikusok &ltal készitett
videdk: ezeknél a szerepl6 gyakran
szembesiil azzal a problémaéval, hogy

a (nagy nehézségek arén) sikeresen
elvégzett kéztisztas utan hogyan
tovabb? Tiszta kézzel fogja meg
Ujra azt a koszos furdGszobaajtét,
amit kézmoséas el6tt megérintett?
Vicces, de elgondolkoztat6!



A kilincs, mint a fert6zések ideélis
atadoja, mar kordbban is felkeltette
az ipar figyelmét. Megddbbentd
adat: tizszer annyi baktérium van
az emberi testben, mint emberi sejt
—nem vagyunk egyedil! A probléma
nem a tébbségikkel van, hanem
bizonyos fajtajukkal, melyek parazita
egyuttmdkodést alakitanak ki mas
él6lénnyel. Ez a fert6zés létrejohet
érintkezéssel, taplalékkal, leveg6
vagy viz utjan. Ezeknek a kdrokoz6
baktériumoknak — a virusok mellett
—nagy szereplk van a betegségek,
fert6zések kialakulasaban.

Mit tehetlink elleniik, ha egy nyilas-
zaro kilincsér6l van sz6? Egyrészt
tisztan tartjuk, rendszeresen fertét-
lenitjik, fotocellas nyitészerkezettel
szereljik fel... De van mas lehet6ség
is: az oligodinamikus hatas.

Az oligodinamikus hatéast (a gérog
oligos = kevés, illetve a dynamis =
erd szavakbdl) a svajci Karl Wilhelm
von Nageli fedezte fel 1893-ban.
Ez kilénb6z6 fémionoknak az €16
sejtekre gyakorolt toxikus hataséat
jelenti, példaul penészre, gombékra,
virusokra és egyéb mikroorganiz-
musokra. llyen hatassal birnak a
higany-, eziist-, réz-, vas-, cink-,
6lom-, bizmut-, arany-, aluminium-

és mas fémionok.

Az emlitett oligodinamikus
hatas leginkabb a baktériu-
mokon mérhet6 le. Sajnalatos
modon a virusok altalaban
kevéssé érzékenyek erre, igy
a COVID-19-re sem ez lesz a
megoldas. (A fémionok toxikus-
saga leginkdbb az anyagcsere-
folyamatokra hat és a virusok
nem tekinthet6ek aktiv anyag-
cseréjd mikroorganizmusoknak.)
Ett6l még befolyasolhatjak a vi-
rusok m(ikodését, hiszen az 6ket
korulvevd kils6 fehérjeburkot
roncsolhatjak, igy megvaltoztat-
hatjak a fert6z6képességet, de ez
Ugyben kevés pontos és hiteles
informacié all rendelkezésre.
Néhany fém, mint az ezlst, a
réz vagy a bronz mérgezébbek a
baktériumokra nézve, mint masok
(rozsdamentes acél, aluminium).
Ezt az antibakterialis tulajdonsa-
got ki is hasznaljak az orvostudo-
manytol az uszodatechnikaig. Es
igen, a hagyomanyos sargaréz
kilincsek is fert6tlenit hatastak.
Erre arozsdamentes acél és az
aluminiumkilincs alapesetben nem
képes. A miivészeti és torténeti
értékik mellett e hatas is egy érv,

A ragélyos betegségeket olyan kérokozdk, idegen széval patogének
(virusok, baktériumok, gombéak) okozzak, amelyek elsésorban
€l6skod6 életmaodot €lnek. A ,gazdan” (pl. az emberi szervezetben)
megtelepedve, annak testén vagy testében élve és szaporodva
betegséget okozhatnak. A virus szubmikroszkopikus biol6giai orga-
nizmus, amely nem sejtes szervezddésl és csak parazitaként az
él6lények sejtjeiben képes szaporodni. A baktérium (Bacteria) pedig
egysejtl, tobbnyire néhany mikrométeres sejtes mikroorganizmus.
Foldiink minden él6helyén megtalalhatéak a baktériumok: vizben,
szarazféldon vagy a leveg6ben — még a nuklearis hulladékokban
is. Példaul egyetlen gramm talaj atlagosan kb. 40 millié baktéri-
umsejtet tartalmaz. Ennek ellenére az élélények, igy az emberi
szervezet is eredményesen tudja felvenni ellentk a kiizdelmet az
egészséges immunrendszer segitségével.

Lnaevan aszTaLos

Ez a HOPPE altal gyartott polirozott

rézkilincs igazan esztétikus és kopasallo
bevonattal van ellatva, de a kinalatban
hagyomanyos, feliletkezelés nélkdili

rézkilincseket is talalhatunk

ami miatt érdemes megdrizni a
hagyomanyos rézkilincseket egy
felljitas soran, féleg, ha egészség-
Ugyi intézményr6l, vagy mas nagy
forgalmu kozépiiletrél van sz6.

Annak ellenére, hogy a divat mas-
felé tart (ma az inox és a fekete
az aktudlis kilincstrend), az egyik
altalam kérdezett forgalmazg, a
Schachermayer példaul a mai na-
pig tébb 100 fajta rézkilincset tart
raktaron. Ezeknek egy része mar
polirozott és lakkozott (leginkabb
esztétikai okokbol), masik része
pedig specialis PDF-bevonatu,
ami rendkivil strapabiréva teszi a
fellletuket. Ezekben az esetekben
nyilvan a felhasznalé nem ér kdzvet-
lenil a réz alapanyaghoz, igy nem
fog érvényesiini az antibakterialis
tulajdonsag. Azonban még mindig
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A HOPPE mar évekkel ezel6tt piacra dobta SecuSan védjegyt kilincseit, mely anti-

bakterialis hatasu

talalhaté nagy szamban natar réz-
kilincs is a kinalatban, nemcsak
beltéri, de bejarati vagy ablakkilincs
tekintetében is.

Az ezist fert6tlenit6 hatasais ismert,
példaul sok hajén és replil6gépen a
viztarozé tartalyok belilrél ezisttel
vannak bevonva. Az eziist 6ssze-
tevdit, mint az ezist-szulfadiazint,
sebkezelésre szoktak hasznalini.
Az ezist nanorészecskéi, amit
egy ezust-nitrat oldat elektron
besugarzasaval nyernek, nagyon
hasznos baktériumolé szer. Az
ezust-nitrat bizonyitottan pozitiv
hatasu a herpeszvirus 1-es tipusu
fert6zéses fazisdban is.

A kilincsgyartasban a HOPPE ko-
moly szerepl6. Mar évekkel ezel6tt
piacra dobta SecuSan védjegy(
kilincseit, ami egy specidlis bevo-
natot jelent. A SecuSan ajto- és
ablakfogantyukkal olyan megoldast
fejlesztett ki a cég, amely aktiv
védelmet nyujt azokon a helye-
ken, ahol igazan szikség van ra.
Erre a klinikak, iskolak, ipari vagy
szabadid@s létesitmények ideélis
példak. A specidlis fellletkezelés
tartésan lassitja a baktériumok
szaporodasat, méghozza teljesen

karbantartdsmentesen — hosszu
tavd hasznélat mellettis. A SecuSan
fellletek eziistionokat tartalmaznak,
amelyeket liveg- és keramiahordoz6
rétegbe 4gyaznak. Ez az anyag
aktivan megakadalyozza a bakté-

riumok és gombak novekedését,
mert roncsolja azok sejtmembranjat.
Tovéabba akadalyozza azok anyag-
cseréjét és szaporodasat is.

Hasonlé megoldas Maestro kilin-
cseknél is elérhetd. (A Maestro mar-
kanév tobb kisebb olasz kilincsgyartd
termékeit foglalja egybe.) Az egyik
ilyen gyart6 a Reguitti S.p.a., amely
1975 o6ta késziti mives kilincseit.
Az § kilincseik is rendelhetéek an-
tibakterialis bevonattal — AntiGERM
néven. A Maestro AntiGERM a mér
emlitett eziistionos megoldassal
akadalyozza meg a baktériumok
elterjedését. Az eziistionok atha-
tolnak a sejtfalon, megtamadva a
korokoz6 DNS-ét, és megzavarva
annak anyagcseréjét. Ez a folyamat
néhany perc alatt fejti ki hatasat.
Az ezistionok a felulet fokozott
hasznéalata, karcosodasa esetén is
hatasosak. Allandé védelmet nyuijt
a nap 24 6rajaban, a hét minden
napjan. A forgalmazo szerint az

AMNTIBACTERIAL LIME

A Maestro AntiGERM bevonatos termékei olyan antibakterialis lakkbevonatot kap-

nak, mely a rakertil6 baktériumok 99,99%-at elpusztitja.



Erdemes megérizni a j6 llapotu, hagyomanyos rézkilincseket: antibakterialis hata-

Suk bizonyitott

antibakterialis kilincseik ara sok-
kal medfizethet6bb lett az ut6bbi
id6ben, s ma mar egyaltalan nem
szamitanak luxuscikknek.

Ezek a specialis antibakteriélis
kilincsek hazankban még kevéshé
elterjedtek, de elérhet6ek, bizonyos
tipusok ugyan mennyiségi minimum
korlatozasok mellett, de rendelhet6-
ek. Atechnoldgia felarat béven meg-
éri az elérhetd hatés és biztonsag,
hiszen legyengult immunrendszer
esetén akar életment6 is lehet. Lép-
cs6hazakban, kérhazakban, orvosi
rendel6kben, tanintézményekben
vagy irodakban egyarant ajanlott
ez a megoldas. Sajnos az ilyen
nagyobb beruhdzasoknal nehéz
egy-egy dragabb szerelvényt elfo-
gadtatni, de ez lehet, hogy éppen a
begy(riizé vilagjarvany miatt meg fog
valtozni a kévetkezékben. Erdemes

az emlitett szempontokat, valamint
arendelkezésre all6 technoldgidkat
megismertetni és ajanlani az ugy-
feleknek! m

Felhasznalt forrasok:
antigerm.it
hoppe.com
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FOGALOM A RAKTAROZASBAN

Tobb mint 30 éve a
faanyagtarolas specialistaja.

Noévelje meg kapacitdsat a megfeleld
tarolasi megoldassal. Felejtse el az
alland6 atrakoddast, instabil tarolasi
megoldédsokat. Taldlja meg az Onnek
megfelel6 megoldast az OHRA-val.
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