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Lnaevan asZTaLos

MUNKATERULETEK
MEGVILAGITASA

Hauch Tamas

v

A munkahely megfele-

16 vilagitasa alapveto
munkakoriilmény. Nagy-
mértékben befolyasolja
a munkavégzés kozbeni
kozérzetet, faradtsagér-
zetet. Az elfaradas mér-
téke fiigg a megvilagitas
erosségeétol. Novekvo
megyvilagitas-erdosség
mellett a teljesitmény fo-
kozodik, és a munkabal-
esetek szama is csokkeno
tendenciat eredményez.
A miihelyben lehetoleg
olyan megpvilagitast kell
létrehozni, amely csok-
kenti a szem terhelését,
illetve a kifaradas meér-
tékét. A tervezésnél két
dolgot kell figyelembe
venni. Az egyik, a termé-
szetes fény milyen kie-
gészitd megvilagitassal
fogja biztositani a sziiksé-
ges feltételeket. Ameny-
nyiben tobb miiszakban
dolgozunk és nincs nap-
fény, milyen plusztarta-
lékokat kell a rendszerbe
illeszteni. A masik, hogy
a megvilagitas lehetoleg
homogén, arnyékmentes
fényt adjon.

A kovetkez§ feltételeket kell a vila-
gitasnak teljesiteni:

= megfelel6 megvilagitas, vagyis
az optimalis fénysdr(iség,

az egyenletes megvilagitéas,

a kaprazas elkerilése,

a megfelel§ kontraszt,

a helyes szinh6mérséklet és
szinvisszaadas.

A fényslr(iség megvalasztasa a
mindenkori feladat figgvénye. A
megvilagitasi er6sség a targy nagy-
sagatol és részletgazdagsagatol is
fiigg. Minél nehezebb a latasi fel-
adat, minél kisebbek a részletek és
minél csekélyebb a kontraszt, annél
inkabb ndvelni kell a megvilagitas
er@sségét. A megvilagitas-erésség
annak a mértéke, hogy egy adott
feliletre mennyi fény jut. Mérték-
egysége a lux (Ix).

Az irodai munkahoz, ha iratokat is
kell olvasni, illetve iradsbeli mun-
kara is szikség van, altalaban
300-500 Ix kdzotti névleges meg-
vilagitas-erésséget kell tervezni.
Egyes esetekben, ha nincs szik-
ség irasra-olvasasra, illetve, ha a
munkafeladat jellege alacsonyabb
megvilagitas-erésséget kovetel,
a 300 Ix-os minimalis érték mar
elegendd. Azokban a termekben,
amelyekben a megkivant megvi-
lagitds-er6sség tébb mint 1000 Ix,
nem szabad képerny&s munkahelyet
létrehozni. A megvilagitasi viszo-
nyokban fontosak a munkaterem
falai, padl6ja. Nem mindegy tehat,
hogy az adott falfelllet matt vagy
fényes, fehér vagy szurke.

Egy asztalosm(ihelyben 400—600 Ix
megvilagitas szikséges. A fényfor-

ras és az altala megvilagitott tertlet
kozotti fényaramot (mértékegység:
lumen) a lux (Ix) mértékegység se-
gitségével mérjik. Amikor egy lumen
fényaram egyenletesen vilagit meg
egy-egy négyzetméteres teriletet,
afénysdrliség pontosan egy lux. A
luxmérd milszert hivjdk megvilagi-
tAsmérének vagy fotométernek is.

Amennyiben nem rendelkezink
fénymérével, az okostelefonokra
letdlthet6 fénymér6 alkalmazé-
sokkal is végezhetiink méréseket.
Ezek kdzelitbleg helyes értékeket
adnak.

FENYCSOVEK

A legtébb mihelyben, irod4ban
fénycsovek szolgaltatjak a fényt.
Nem mai technika, 1926-ban jott az
otlet Edmund Germer és tarsaitol,
de csak 1938-ban kezdték soro-
zatban gyartani. Ezek kisnyomasu



fényforrasok. A kbznyelvben sokszor
hallani a neoncsd kifejezést, ami
sajnos helytelen. Neon géaztoltés
csak a legelsé fénycs6tipusokban
volt, vagy specialis valtozatokban
talalhat6 manapség. Erre jellemzé
az er6sen vordses-narancsos szin.
Valéjaban argontoltetet alkalmaznak,
€s néhany milligramm higany van
még jelen a kisilg csében (a higany
miatt a fénycsdvek megsemmisité-
se koltséges, illetve térés esetén
is 6vatosan kell eljarni a tormelék
feltakaritasanal).

Ha egy ilyen felépitésd lampat be-
kapcsolunk, azt tapasztaljuk, hogy a
fénye kifejezetten az UV-tartomanyra
korlatozédik. Ez nem til egészsé-
ges, viszont hasznos tulajdonsag.
Az ilyen (bevonat nélkiili, attetsz6)
fénycsoveket nevezzik germicid
fénycsoveknek. Kivaléan alkalmasak
példaul gombairtasra.

Annak érdekében, hogy fehér fényt
kapjunk, a fénycsoévek belsd felét
ugynevezett fényporral vonjak be.
Ezek olyan lumineszcens anyagok,
amelyek az UV-sugarzast elnyelik,
és helyette mas hullamhosszusagu
komponenseket bocsatanak Kki.
Ennek alkalmazasa energiavesz-
teséggel jar, de a fényhasznositas
még igy is magasnak mondhat6
(80-90 Im/W). Az 1980-as évek-
ben kezdtek elterjedni a kompakt
fénycsovek. Mlkodési elvik azonos
a hagyomanyos fénycsovekével,

Vtac-T8-lampatest

csak az alakjuk més. A fénycsovek
hagyomanyos mikddtetéséhez
szUkség van egy aramkorlatozé
elemre (tdbbnyire induktiv el6tét:
fojtotekercs, tévesen fojtétrafo,
illetve ritkdn kapacitiv, vagyis kon-
denzator) és egy gyujtéra. A mai,
korszer( fénycsoves lampak mar
nem a kevésbé energiahatékony
induktiv, hanem a jobb hatasfok
elektronikus el6téttel mdkodnek,
mely a gyuijté aramkorét is magéba
foglalja és a cs6 fejelésébe integral-
jak. Ennek hatasfoka jobb, a vesz-
teségként keletkezd h6 kevesebb.
Ezt atechnoldgiat a villogasmentes
fénycsovek is megkaptéak.

A FENYCSOVEK ELONYEI
Folyamatos lizem esetén élettartama
mintegy tizszerese az izz6lampénak.
Afénycs6 livegburaja izem kdzben
sem forrosodik fel. Diffiz fényt biz-
tosit, mivel a nagyobb méretd (hem
pontszer(i) fénycs6 tobb szort fényt
ad. Ar-érték aranya jénak mondhaté.
Attél fuggetlendl, hogy energia-meg-
takaritdsban, élettartamban és
fényerejét tekintve sokkalta jobb
konstrukcioju a fénycsd a hagyoma-
nyos izzoszalas kértékhez képest,
akad azért probléma is.

A fénycsovek élettartama 10.000—
20.000 6ra. Azonban, ahol a
fénycsovek gyakori ki- és bekap-
csoladsoknak vannak kitéve (rovid
vilagitasi periédusok), alkalmazasuk
inkabb hatranyos, mint
el6nyds. A gyakori
kapcsolgatas jobban
igénybe veszi a fény-
csovek izzOszalait és
azok idé el6tt tonkre-
mennek.
Szinvisszaadas, szin-
hlség tekintetében is
akadnak anomaliak. A
fénypor 0sszetételétdl
figg a fénycsé szine.
Ennek értelmében
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készitenek meleg fehér (2700 K),
hideg fehér (4000 K) és ,daylight”
(6500 K) csdveket. Természetesen
eltér6 szinhémérséklet(i valtozatok
is léteznek, de ezek a legelterjed-
tebb tipusok. Masik fontos tulajdon-
saguk, ami szintén fényporfiigg6,
a szinvisszaadas (CRI = Color
Rendering Index). Fénycsévek
esetében ennek jellemzésére
szoktak alkalmazni a hAromséavos,
illetve 6tsavos fogalmakat. Ez az
elnevezés a fénypor altal kibocsa-
tott szinképbdl ered. Gyengébb
fényporok esetén harom, jobb mi-
néségleknél 6t dominansabb sav
jelenik meg, értelemszerlien a tébb
sav jobb szinvisszaadast jelent.
Ezt az informécioét nem szoktak
minden esetben feltiintetni a termék
csomagolasan, de dkdlszabalyként
mondhaté, hogy a 80 CRI kordli
fénycsdvek haromsavosak, a 90
CRI koriliek pedig otsavosak.
Utobbiak ara is jellemz6en ma-
gasabb. Hagyomanyos (lineéris)
fénycsoévek tipusai a kovetkez6k:
T12, T8, T5, T4. A ,T" utal a tube,
vagyis cs6 kivitelre, a szdm pedig a
fejelésen a labak tavolsagat mutatja
meg. M(ikddtetésiikh6z fojtéra és
gyujtéra vagy elektronikus el6tétre
van sziikségiink. Utébbi valamivel
képes megemelni a fényhasznosi-
tast a frekvencia ndvelésével és a
felvett teljesitmény csokkentésével.
Elettartamuk tipustol fiigg6en
10.000 és 20.000 6ra kodzé teheté.
Ezt a slrl kapcsolgatas jelentésen
lerdviditheti.
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Kornyezeti hBmérsékletre is érzékeny
afényforras, amit a cs6ben talalhaté
gézok tulajdonséagai magyaraznak.
Minden fénycs6 érzékeny a kdrnyezeti
hémérséklet jelentds csokkenésére:
5 °C korlli hémérsékleten a kompakt
fénycsd akar 60—90 masodperc alatt
érheti el a teljes fényerejét, mig a
hagyomanyos fojtétekercses el6tét-
tel felszerelt fénycsdvek tobbsége
képtelen begyujtani ilyen alacsony
hémérsékleten. Az idedlis kornyezeti
hémérséklet a fénycsévek szamara
25-27 °C. Ez nem aztjelenti, hogy a
kornyezetnek is ilyen h6mérsékletd-
nek kell lennie. Csupan, hogy ebben
atartomanyban ,érzik” j6l magukat.
Arendeltetésszerden mikodd fény-
cs6 fénye is vibral, ezt a jelenséget
az 50 Hz-es haldzati fesziltség
okozza. Halézati periédusonként
a cs6 ugyan kétszer gyullad ki és
alszik el, és ebbdl 100 Hz frek-
vencidju villogas kdvetkezne, amit
az emberi szem mar nem érzékel
(lasd a korabbi katédsugarcsoves
televiziok 100 Hz-es technolé6-
giaja). A fénycsé két végén, az
elektrodak kézelében azonban
(az anod és katdd szerepének
félperiddusonkénti megcserél6dése
kovetkeztében) ez a villogas mar
megegyezik a haldzati valtakozo
aram 50 Hz-es frekvenciajaval,
ami az arra érzékeny személyek
esetében kellemetlen kdzérzetet,
faradékonysagot okozhat. Ha-
romfazisu halézat megléte esetén
el6iras, hogy minden fazist fel kell
hasznalni a fénycsovek taplalasara
a stroboszkdphatas csokkenté-
sére. Ezt sok helyen elfelejtik, és
egyetlen fazisra kotik a csoveket.
Ez azt is okozhatja, hogyha egy
forgdb mozgast végz8 szerszdm
koérfrekvenciaja megegyezik a
vibralassal, azt a latszatot kelti,
hogy a szerszdm all. Ez baleseti
kockéazatot jelent!

LED-TECHNOLOGIARA
TORTENO ATALLAS

Tobb alternativa kdzt valaszthatunk,
ha a mlhely vilagitasat szeretnénk
korszer(isiteni. EQy normal fénycs6
(példaul T8-as 26x1200 mm 36 W)
kordlbelll 3000 lumen fényarammal
rendelkezik. Ezt az értéket kell LED-
es fényforrassal helyettesitenunk. El-
s6 ranézésre ez kdnnyd, de lehetnek
kétségeink. Rengeteg gyarto készit
ilyen fényforrdsokat, de a fényaram
sokszor elmarad a kivant értéktél.
Azt viszont szdmitasba kell vennink,
hogy a fénycs6 az életciklusa alatt
.kopik”. Ezt sokan tagadjak, de &t év
(10.000 o6ra) elteltével mar gyengil
afényik, és a szemiink ehhez kezd
hozzaszokni. Az atlag 1700 lumen
fényarami LED-es csovek mellett
2500-as értékliek is vannak.

Az &téllas torténhet az eredeti ar-
matlra megtartasaval. A LED-fény-
csovek tokéletesen illeszkednek a
régi tipusu fénycsovek armaturai-
ba, kis atalakitassal kbnnyedén
bekoéthet6ek. A mellékelt dbra
szerint minddssze egy vezeték
atvagasaval és atkotésével mar
hasznalhaté a régi armataréba.
Az 1. rajz mutatja az eredeti al-
lapotot. A 2. rajz mutatja, hogy ki

kell kétni a fojtétekercs vezetékét
és egy masik vezetéket elvagva a
helyére betenni. A lényeg az, hogy
a cs6 feliratos végén taplaljuk meg
a LED-es fénycsovet, hiszen az
egyoldali betaplalasi. Az egyik
tuske a fazis, a méasik a nulla.

Ezzel a médositdssal az eredeti
funkci6 is kbénnyen visszaallithato.
A masik alternativa, ha a régi arma-
turak teljes levaltasaban gondolko-
dunk. Ez ugyan koltségesebb, de a
120 centiméteres fénycsoveket igy
150 centiméteresre is valthatjuk.
A hosszabb fényforrassal mar a
korabbi fényaram teljesithetd, mivel
ezek 3300 lumennel vilagitanak.
A cserét az is indokolhatja, hogy
egy mlhely gyakran 6rokolt arma-
tarakkal rendelkezik. Ezek kiilseje
sokszor toroétt, reped, korrodalt.
A belsejikben Iévé foglalatok,
fojtok és vezetékek is sok esetben
érintésvédelmileg kifogasolhatok.
Ha pedig az IP osztalyba sorolast
nézzik, kijelenthetjik, hogy vagy
nem pormentesek, vagy mar nem
és ez kockazat. Hidba, 20-25 év a
vildgositadsban megteszi a hatasat.
Az Uj armatirék kivalasztasanal
mar figyelembe vehetjik az IP
védettséget, a konny( szerelhet6-

- =

<

LED-fénycsé bekétése neonarmattraba



séget és a telepités is kdnnyedén
tervezhet6. Jellemzden ezek a
tokozéasok két csovet tartalmaznak.
A tapasztalat az, hogy a korabbi
2x36 W-os fénycsovek (120 cm)
két 150 centiméteres LED-cs6vel

,,,,,,

még sok is lesz. Viszont j6 hir, hogy
megfelel§ vezérl6vel a fényaram
szabalyozhato, dimmelhetd. Ebben
az esetben bizonyos helyiségek
tobbféle munkavégzésre lesznek
alkalmasak a megvilagitas szaba-
lyozhat6saganak készénhetden.

MIERT LESZ JO

A LED-TECHNOLOGIA
SZAMUNKRA?

A teljes vilagitas cseréje a szami-
tdsok alapjan harom éven belll
megtéril. Hosszabb élettartammal
lehet kalkulalni, jelentésebb fény-
aramcsokkenés nélkil. Az arma-
turédk kénnyebbek, mivel a sulyos
induktiv fojtétekercsek elmaradnak.
A karbantartas is elhanyagolhat6
(gyujtocsere), ahogy a villogas sem
fogja az idegeket tépazni, illetve
érzéketlenek a kapcsolgatasokra.
A LED jobb szinvisszaadast tesz
lehetévé. Kisebb kdrnyezeti héter-
meléssel kell szdmolni, valamint a
vibralast is el lehet felejteni, tehat
a szem sem fog elfaradni.

A fénycsé eleve korsugarzast tesz
lehet6vé. Tehat az armatura fels6

felétis vilagitja, ami a fényaram egy
részét veri vissza csupan. Persze
vannak direkt tikros megoldasok,
de ezek beépitésénél szamolni kell
a megnovekedett magassaggal és
dragébbak is, valamint nem megfeleld
zartsag esetén porosodnak. A LED-
es csdvek azonban 120-170 fokban
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szolgaltatjak a fényt, ezaltal a teljes
fényaram a megfelel6 helyre jut. m
Forras:

https://www.testo.com
http://www.tungsrambolt.hu
www.anrodiszlec.hu
https://ledszaki.hu
www.ce-mm.hu
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