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A porrészecskék és
aeroszolok a munkakor-
nyezet magas kockazatu
egészségiigyi tényezoi
kozé tartoznak. A ré-
szecskesziiro fél alar-
cok védelmet nyujtanak
azilyen veszélyekkel,

a, lathatatlan gyilkos-
sal” szemben, melynek
jelenléte egy asztalos-
miihelyben szinte elke-
rilhetetlen.

Val6jaban célszerld maszkot vi-
selni mindenutt, ahol a leveg6
porszennyezettsége jelentds, ha
valami, akkor a fa- és butoripar
ilyen szempontbdl tipikus felhasz-
nalasi tertletnek mondhatd. A
poralarcok és kilonb6z6 sz(ir6k a
faipari dolgozéknak gyakorlatilag
nélkulézhetetlenek.

Egy hosszu 6rdkon keresztil
viselend6 egyéni védbeszkodz er-
gondmija rendkivil fontos. A mai
korszerl maszkok kényelmeseb-
bek, jobb kilatast biztositanak és
alacsonyabb légzési ellendllasuak
a régebbi tipusu tarsaiknal, ilyen
szempontbdl (is) toretlen a fejl6dés.
A megfelel§ illeszkedés, hasz-
nalhatésag mellett legalabb ilyen
Iényeges a védelmi fokozat tudatos
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FFP3 szelepes, félbehajthaté Iégzésvédb maszk, kényelmes és olcso, legalabbis,

amikor éppen nem hianycikk. (lumaxpro.hu)

kivalasztasa. A védelmi fokozatok
harom FFP osztaly szerint vannak
felosztva. Az FFP rovidités jelentése
rendkivil frappéns: ,filtering face
piece”, magyarul sz(ir6vel ellatott
védbeszkdz az arcon. Viseletuk
az olyan munkahelyeken kotelezé
el6iras, ahol jellemzd a foglalkozasi
expozicids hatarértékek tullépése,
azaz, ha aleveg6ben szall6 porok,
flistok és aeroszolok megengedett
legnagyobb koncentraciéja mar
egészségkarosodast okoz(hat).
Ezt a munkavédelmi szabalyozas
hivatott konkretizalni. De mégis mitdl
védenek a konkrét kategoriakba
sorolt Iégzésvédd alarcok?

Az FFP1 védelmi osztalyhoz tar-
tozé légzésvédd maszkok olyan
munkakoérnyezethez alkalmasak,
ahol sem mérgez6, sem ,fibrogén”
(azaz rovid tavu tudGirritaciot oko-
z6) por és aeroszol el6fordulasa
nem varhat6. A leveg6ben |évo

részecskék legalabb 80%-at sz(irik
meg 0,6 um-es méretig — olyan
munkakornyezetben hasznalhatok
fel, ahol nem keril sor a méar emlitett
foglalkozasi expoziciés hatarérté-
kek négyszeresének tullépésére.
Jellemz8en az épitbiparban és az
élelmiszeriparban elégségesek az
FFP1 védelmi osztalyhoz tartozé
lIégzésvédd eszkdzok.

Az FFP2 védelmi osztalyhoz tartozé
Iégzésvedo alarcok olyan munkahelyi
kornyezetben alkalmazhatdk, ahol a
leveg6ben artalmas és genotoxikus/
mutagén (azaz olyan mérgezd anyag,
mely a sejtek 6rokité anyagara van
hatassal) anyagok talalhatok. A le-
veg6ben |évl részecskék legalabb
94%-at meg kell sz(irniuk méghozza
0,6 um-es méretig, és csak olyan
munkakdrnyezetben hasznalhatok
fel, ahol nem keril sor a foglalkozasi
expozicios hatarértékek tizszeresé-
nek tallépésére. Az FFP2 védelmi
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osztalyhoz tartozo6 légzésvédéd
eszkdzok hasznélata elterjedt pél-
daul a fémiparban vagy a banya-
szatban. A jobb min6ségl FFP2
maszkok aktivszenes szlr6rend-
szerei a kellemetlen munkahelyi
szagokkal szemben is képesek
védelmet nyujtani.

Az FFP3 védelmi osztalyhoz tar-
toz6 légzésvéds alarcok nyujtjak
a lehet6 legnagyobb védelmet a
[égszennyezések ellen. Csupén
5%-0s maximalis szivargas mel-
lett a leveg6ben 1évd részecskék
legaldbb 99%-éat sz(irik meg 0,6
pm-es méretig, védelmet nydjtva a
toxikus, karcinogén, sét a radioaktiv
részecskékkel szemben is. Ezek a
Iégzésvédd alarcok olyan munka-
kdrnyezetben is hasznalhatdk, ahol
afoglalkozasi expozicios hatéarérték
tullépése akar harmincszoros mér-
ték(. Nem véletlen, hogy a vegyipar
nagyfelhasznal6 az FFP3 maszkok
tekintetében.

Osszefoglalva az FFP1, az FFP2
és az FFP3 védelmi osztalyok a
teljes szivargastol és a részecskék
méretétdl fliggd mérték( légzésve-
delmet biztositanak a kilénb6zé
szennyez6anyag-koncentraciokkal
szemben. Szivargast a sz(ir6jaratok,
valamint az arcon és az orrnal |évd
tdmitetlenség okozhat, ez az ember

A Berner altal forgalmazott Moldex 8000 védémaszk tébbféle szlir6betéttel is kombinal-

hato, rugalmas, hosszu élettartamu és biztonsagos valasztas. (a szerzé sajat felvétele)

anatomiai jellemz&inek megfele-
I6en egyénenként kilonboz6, igy
érdemes tobb tipust és markat is
kiprébalni, tesztelni.

A faipari tevékenységek jelentés
részénél keletkezik por a kiilonféle
flrészelési, forgacsolasi, farasi,
mardsi és csiszolasi miveletek
soran. A keletkezé por koncentra-
cidja, 0sszetétele valtozg, amely
lehet forgacs, durva és finom por.

A legegyszer(ibb FFP1-es maszkok jellemz6en az épitbiparban hasznalatosak.
(Pinterest)

llyen teriletekre, ha az elszivas
nem teljes vagy nem megoldha-
to, jellemz6en FFP1 vagy FFP2
részecskesz{rd maszkot kell hasz-
néalni. Keményfapor esetén viszont
mar javasolt az FFP3-as védelmi
szint(i poralarc. Természetesen az,
hogy az adott munkafolyamatnal
milyen szint( védelemre van sziik-
ség, egyéni elbiralast igényel, de
a faval foglalkoz6 munkahelyeken
altaldban igaz, minél finomabb és
nagyobb mennyiségd a leveg6-
ben szallé por, annal komolyabb
védelem szikséges. Nagyon
gyakori az egynél tobb fafajtanak
valo kitettség. A kutatasok alapjan
a keményfaporok veszélyesebbek,
igy keményfaporok és més faporok
egyduttes jelenléte esetén célszeri
keményfaporokra vonatkoz6 ha-
tarértékkel szdmolni. A keményfa-
poroknak és puhafaporoknak val6
kitettség betegségeket okozhat,
legsulyosabb egészségligyi kovet-
kezménye pedig az orr és orrmel-
Iéklireg rosszindulatl daganatos



megbetegedésének kockazata
(és akkor a fenolformaldehidrdl,
az egyéb ragasztéanyagokrol és
fellletkezelé anyagok hatasairdl
nem is beszéltink).

Talalkozhatunk egyszer hasznélatos
(néhéany ora erejéig alkalmazhato)
eldobhat6 maszkokkal és cserélhetd
sz(ir6betétes, tobbszdri hasznalatra
szant valtozatokkal is. Jellemzé,
hogy egy j6 min6ségl maszknal
olyan a sz(ir6technolégia, hogy a
Iégzési ellenallas alacsony marad
a teljes élettartam alatt, és a szl-
rébe szorult részecskék a légzést
sem akadalyozzak. A cserélhetd

szlir6betétes maszkok nagy el6nye,
hogy maga a sz(ir6betét az adott
igényekhez valaszthat6. S6t a
lakkok, festékek és ragasztéanya-
gok olddszerei ellen hatékony g4z

e

szlr6betétet a kulon cserélhetd
el6sz(ird (porszir6) betét védi. Az
eldobhat6 maszkok kétségtelen
elénye a kedvez6 ar, és a konnyd,
kényelmes viselet. Remek valasztas
egyszeri helyszini munkék, vagy
példaul nagyobb takaritasi feladatok
esetén. Karbantartast és tisztitast
nem igényelnek az eldobhat6 fél
alarcok, ugyanakkor mar ezekbél is
talalhatunk szelepes valtozatokat,
melyek kdnnyebb égzést, igy kényel-
mesebb védelmet biztositanak. A
pandémia kapcsan megmutatkozott
a cserélhetd betétes komolyabb, ipari
alarcok egy el6nye, melyre eddig
nem sokan gondoltak: a betétek
nem véltak hidnycikké, folyamatosan
elérhet6ek voltak a forgalmazoknal,
ezeket nem kapkodta el a lakossag
€s a nagyobb felhasznalok.

Koronavirus ellen is véd? Sokan azt
gondoljak, hogy a maszkot azért
kell viselni, mert az kisz(ri a leve-
g6t és megvédi ket a virusoktol,
de ez sajnos nem teljesen fedi a
valésagot. Az egészségiigyben a
legtdbb maszkot azért kell viselni,
hogy a betegek ne terjesszék a
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Az elsé vilaghaboru a harci gazok szolgalatba allitasat hozta magaval, a kegyetlen

technolégiaval szemben csak a véd6eszk6zbkkel lehetett védekezni. (rarehistorical-

photos.com)

betegséget — ez a megel6zés.
Még mindig rengeteg a kérdés a
Covid-19-el kapcsolatban, példa-
ul, hogy csak a nagyobb vagy az
egészen apro cseppeken keresztil
is terjed-e? Az bizonyos, hogy a
virusok jellemz8en kdhogéssel,
tusszentéssel, kilégzéssel kertilnek
a koérnyezetbe. Ezért is fontos tobb
mint 2 méter tavolsagra maradni
a megbetegedett személyektél
€s betartani az alapvet6 higiéniai
szabalyokat. Ezeket az ajanlasokat
(ma mar el6irasokat) egésziti ki a
maszkviselés. Tény, hogy mar egy

egyszer( sebészi vagy szévetmaszk
is segithet a cseppfertézés meg-
el6zésében, az influenza és mas
hasonlé kérokozék esetében! Mar
ha helyesen viseljuk, ez ugyanis
legalabb olyan fontos, mint a vé-
dbeszkoz tipusa! m

Felhasznalt forrasok:
shop.berner.eu/hu
ng.24.hu/tudomany/2020/03/26/
hatasos-a-maszk-a-korona-
virus-ellen
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