A hallas védelmében
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FULTOKOK, FULDUGOK
ES TAPASZTALATOK

Schlosser Matyas
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az elso, ami a latogatonak feltiinik — mar ha nem megy éppen egy fiilsiketi-

téen hangos gép! Az asztalosszakmaban ugyanis az egyik legszebb és leg-

nemesebb alapanyag keriil feldolgozasra, de sajnalatos médon ez porral,
zajjal, razkodassal jar, és leginkabb zart térben torténik.

Koztudott, hogy kérnyezetiink zajai
hallasunkra rossz hatéssal lehetnek,
de szamos tanulmany bebizonyitotta
mar, hogy az ilyen jellegi terhelés
egyéb teriileteken is karos, példaul
noveli a stresszhormonok képz&dését,
alvaszavartvagy akar sziv- és érrend-
szeri problémakat is okozhatnak. ,A
gépek zaja mindent elnyom, a munka
sUlyat a b8romon érzem” —idézhetjik
az Aljas Kuszobab idevagd szamat.
A zajartalom okozta hallaskarosodas
mar a mindennapok része, igymond’
civilizaciés betegségnek szamit.
A nagyvarosi kornyezet, a zajos
munka- és szorakozohelyek, illetve
a fllbe helyezhet6 zenelejatszok,
telefonheadsetek mind el6segitik a
belsé flben talalhaté érzékeny re-
ceptorsejtek gyors pusztulasat — és
6szintén szélva a zajos munkahelyre
keresve sem talalnank ,kiallébb” példat
egy faipari m(ihelynél...

Sajnalatos moédon az emlitett ka-
rosodas visszafordithatatlan, és
az évek soran egyre szélesebb
spektrumu frekvencidkat érint. A

Egyszerd, kénny( és kényelmes fliltok, olcso,

de a mlanyag pant kénnyen eltérhet. (w-protect.hu)

Jbeteg” el6szor csak néhany szot ért
félre — f6leg olyanokat, melyekben
magas frekvenciju massalhangzok
szerepelnek —, majd rovidesen a
klasszikus id6skori nagyothallashoz
hasonlo tlineteket produkal, akar
szemtelendl fiatalon. Az ilyen, zaj
okozta hallaskarosodast gyogyitani
a tudomany jelenlegi allasa szerint
nem lehet, csak a hallokészilék johet
szbba, tehat az elsédleges megoldas
nem mas, mint a megel6zés!
Afaipari gépek és szerszamok fejlesz-
tésénél a tervezék szamara szempont
a zajterhelés is. A halkabb, rezgés-
mentes berendezésekkel nemcsak
jobb dolgozni, de szebb megmunkalasi
felUletet is adnak, s6t hosszabb a
gépelemek (pl. csapagyak), vala-
mint szerszamok élettartama s.
Az utébbi években a halkabb
korflirészlapok, és példaul
a spiralkéses gyalugépek
ilyen jelleg el6nyei is meg-
tapasztalhat6akka valtak a
hagyomanyos konstrukciok-
kal szemben. Némelyik gép,

vagy munkafolyamat igy csendesebbé
véalhatott, ugyanakkor a probléma
nem sz(int meg, éstalan nemis lehet
megsziintetni soha...

Nem véletlen tehat, hogy egy asz-
talosm(ihelyben foglalkozni kell
a zajvédelemmel, és ez torvényi
kotelesség is a munkaltaté részérdl.
A hallasvédelem egészséglgyi ha-
tarértéke (statikus zajoknal) 80 dB,
ami faipari tevékenység soran elég
gyakran el6fordul. Zajexpoziciénak
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nevezzik azt az értéket, ami megha-
tarozza, hogy a napi 8 6ras munkaid6
alatt atlagosan milyen er6sségi zaj
éri a munkavallalét. A munkavéllalét
ér6 zajterhelés nem haladhatja meg
ameghatarozott zajexpoziciés hatar-
értékeket (atl. 87 dB, legmagasabb
pillanatnyi pedig 140 dB). Amennyiben
a zajszennyezés meghaladja a fels6
beavatkozasi hatarértéket (atl. 85 dB,
legmagasabb pillanatnyi 137 dB), a
munkaltato koteles megtenni a meg-
felel6 intézkedéseket a zajexpozicio
csOkkenése érdekében, erre kilon
tervezetet is kell készitenie. Az ilyen
intézkedéseknek a zajforras kikd-
szobolésére kellene koncentralniuk,
de nyilvanvald okokbdl ez gyakran
képtelenség, igy kertilnek el6térbe az
egyéni védbeszkdzok, melyek kozl
a faiparban az egyik legfontosabb a
hallasvedé.

Olyan egyéni hallasvédd eszkozt kel
valasztani, amely megszinteti, de
legalabb alehetd legkisebb mérték(re
csoOkkenti a hallaskarosodas kockaza-
tat. Amunkaltat6 az als6 beavatkozasi
hatarérték meghaladasa esetén kételes
megfelel§ munkavédelmi oktatasban
részesiteni a munkavallalét. Azzal
is érdemes tisztdban lenni, hogy
amennyiben a zajexpozicio a fels6
beavatkozasi hatarértéket is megha-
ladja, a munkavallalé6 mar koételes is
viselni az egyéni hallasvéd6 eszkozt,
meéghozza a munkaltatéja altal eldirt,
amunkavédelmi oktatdson elmondot-
taknak megfelel6 modon.

Afentiek tikrében megallapithato, hogy
az asztalosiizemben egyértelmiien a
flltok az egyik legfontosabb munka-
védelmi eszkdz. A flldugok valamiért
faiparos kdrdkben nem véltak kedveltté,
az ilyen egyszer hasznéalatos (nem
szeretem az ,eldobhatd” kifejezést)
megoldasok, féleg a nagyobb cégek-
nél, gyaraknél terjedtek el. Ugyanakkor
elmondhatd, hogy egészségiigyi és
munkavédelmi szempontbdl mindkét
megoldas mikddik.

A kozelmltig a munkavédelem egy
olyan fogalom volt, amir6l ugyan hallot-
tunk, a tdrvényi eléirdsok minimumait
talan be is tartottuk, de a lényege
és fontossadga homalyba veszett
(tisztelet a kivételnek). Amolyan ny(ig
és pluszkiadas volt a munkaltato, és
legyiink 8szinték, folosleges kényel-
metlenségnek tekintett dolog volt a
munkavallalok részérdl is. Korulbelul
évezredink masodik évtizedére
érezhet6vé valt egy alapvetd és
komoly valtozas. Ennek harom oka
is volt. A munkavédelmi hatésagok
sokkal hatékonyabban kezdték végezni
munkajukat a rendszeres ellenérzések
altal. Masrészt a korabban nem ta-
pasztalt egyre er6s6dé munkaerhiany
miatt a (jo)munkavallalok mind inkabb
felértékel6dtek, és a tulajdonosok,
cégvezetdk szinte mindent megtettek
a munkakoérilmények javitasa és a
dolgozok megtartasa érdekében.
Harmadrészt a munkavallalok is sok-
kal tudatosabba valtak, az egészség
meg6rzése egyre fontosabb lett, a
megel6zés eszkozei pedig széles
kdrben ismertté valtak. Talan az is
segitette ezt a szemléletvaltast, hogy
a balesetmentes munkavégzéssel
elkeriilhetd a munkabol valé kiesés (a
tappénz csupan a munkabér 70%-a),
igy az anyagi bizonytalanség is.

A flltokok esetében a tulajdonosok,
cégvezetbk szamara nyilvan az ar
a legmeghatarozobb, ugyanakkor
ezzel szinte egyenérték(i az is, hogy
amunkavallalok ne csak kényszerbdl
hordjak, tehat muszaj, hogy kényelmes
is legyen, napi akar 6—8 6ras viselet
mellett se valjék irritalé kellemetlen-
séggé, ezzel parhuzamosan meg
kell, hogy felelien a munkavédelmi
el6irasokban foglalt értékeknek is.
A fultokok piaca ennek megfelelen
igen széles és valtozatos, mind ar,
mind mindség tekintetében. Mar az
olcsébb darabok k6z6tt is talalhatunk
egyszer(, de jol hasznalhaté darabo-
kat. Altalaban szines (akéar lathatdsagi,

Uvex xact-fit flldugo, tokéletesen
illeszkedik a fiil formajahoz. Kénnyen
kezelhetb, elfér a zsebben és 26 dB
SNR-értékkel bir. (vektor-safety.hu)

Howard Leight Thunder T1 hallasvédé
ellenallé miianyagbdl készlilt, kopasallo

és kényelmes. (schachermayer.hu)

Thunder T2 alaktarto fejpanttal és mar 33
dB SNR-értékkel. (schachermayer.hu)



vagy éppen terepszind) ABS vagy
polietilén mianyagbdl készil maga
a filtok teste, mely belll parnazott
és jellemz8en kényelmes, ,bérérzet(i”
PVC-boritast is kap. Allithatosag a
fejb6ség és a boltozati magassagnak
megfelel6en van — ez az igényesebb
darabok esetében nagyobb hatarok
kdzott mikodik. A parnazott, vagy
mUianyaggal bevont, fémpanttal ella-
tott fllltokok strapabirébbak a tisztan
mUanyag pénttal ellatott olcsé valto-
zatokkal szemben, hiszen ut6bbiak
akar az elsd leeséskor megadhatjak
magukat. Ugyanakkor a neves mar-
kéknal talalhatunk er6s fémmentes
pantokat is, magas anyagmindséggel.
A Schachermayer Kft. kindlataban
példaul megtalalhatok a 3M, a Gebol
és aHoneywell markak. A 3M-Peltor
termékei talan a legismertebbek a té-
maban —méltan, hiszen minéségikkel
érdemelték ki ezt. Erdekesség, hogy
a beépitett radioval vagy a beépitett
mikrofonnal és hangszéréval, sét
Bluetooth-modullal rendelkezd val-
tozatokat is raktaron tartjak, nem kell
ra heteket varni, ha valakinek ilyenre
van sziksége. A Honeywell T1 és
T2 verziok is igen népszerlek. A jé
ar-érték arany jellemzi 6ket, és nem
mellesleg 30 dB (T1) és 33 dB (T2)
hanggatlasi jellemzékkel birnak,

Berner Topline fiiltok, puhan parnazott,

allithato fejpanttal és 30 dB SNR-értékkel

kivalo ar/érték aranyt nydjt. (berner.hu)

amelyek remek értékek. Ugyanakkor
sikertik legfontosabb paramétere a
vasarlok visszajelzése alapjan, hogy
kényelmesebbek —akar az ismertebb
markak termékeinél is —, ha egy teljes
m(iszakon at kell viselni, akkor bizony
ez valik a legfontosabb tényezéve.
A Bernernél is érdeklédtem a hal-
lasvéd6 eszkozok tgyében, az 6
termékeik kozott a legnépszerdbb,
mellesleg sajat cégunknél is bevalt
az EN 352-1-szabvanynak megfelel6
Standard kivitel. Nagyon kényelmes,
tag hatarok kozott allithaté és stra-
pabiré is. A dobogé masodik fokan
a tovabbfejlesztett Topline kivitel all,
melyet puha és széles tomit6gydrd
jellemez, eredmény pedig 26 dB
helyett 30 dB zajcsillapitas — csupan
20% arkuilonbség fejében. A harmadik
helyezett ez az el6z6nél nagyobb
méretd, ennek elénye, hogy tébb
hely marad a tok alatt, valamint még
szélesebb intervallumban allithato.
A részben folyadék-hab kombinéci-
Ojaval megtoltott tomitésd Prémium
kivitel mar 35 dB-t szavatol az atlagolt
frekvenciatartomanyban.

Erdemes tudni, hogy a piacon elérheté
jobb fiiltokokhoz, mint az emlitett
3M-Peltor, a Honeywell vagy éppen
a Berner termékei, kaphat6 higiéniai
készletis. Ez tartalmaz csere szigetel6-
gy(rlket és hangtompit6 szivacsokat,
melyek par egyszer(ilépésben kicse-
rélhet6ek, igy nagyban meghosszab-
bithaté a termék élettartama.

Bar a faiparban kevésbé népszer(-
ek, azért sz6t érdemelnek a modern
flldugok is. Fildugok hasznalatanal
leggyakoribb hiba, hogy rosszul helye-
zik be 6ket, vagyis egyszerien nem
illeszkedik rendesen a halléjaratba,
rosszabb esetben teljesen elzérja a
kilvilagbol érkez8 hangokat, ami szin-
tén hatranyos, s6t balesetveszélyes.
A gyartok e téren is fejlesztenek, erre
kivalo példa az Uvex xact-fit fuldugo,
amely kombinalja a hagyomanyos hab
flldugét a jellemzden zsindrral szerelt
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Puha, széles témitégydrlk, egyedi folyadék-hab

kombinacioval téltve, a Berner Premium fliltokjanal

az eredmény 35 dB SNR-érték. (berner.hu)

tébbszor hasznélhatd valtozattal.
Erdekessége, hogy van kiilén jobbos
és balos — ez mar eleve csokkenti a
helytelen behelyezésbél eredd hiba-
kat, ugyanakkor egy kis fogantyuja
is van, ami segiti a konny(i és gyors
felhelyezést. Maga az eszkoz tartds
hasznalatra szant, mindéssze a ,hab-
dugét” kell rajta naponta cserélni. EQy
kivalo, zsebben elfér6 alternativaja a
hagyomanyos fiiltokoknak, univerzalis
fuldugoknak.
Akinalatban mindenki megtalalhatja a
pénztarcajanak, valamint az igényeinek
megfelel6 fulre valot. Ugyeljiink hat
fokozottan magunk és munkatarsaink
megfeleld védelmére, hiszen a hallas
elvesztése végleges, ha megtorténik,
akkor azt mar semmi sem adhatja
visszal m
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