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A konyha

AZ OTTHON LELKE

Varsanyi Brigitta

v

A tiliz koriliilése, az étkezés mar az 6sember életének is meghatarozé eleme

volt. Ez a szokasunk mai napig sem valtozott, ,csupan” ma egy jol felszerelt,

minden igényt kielégito konyhaban gyiiliink 6ssze, legyen sz6 egy hétkoznap
esti vacsorardl vagy egy barati 6sszejovetelrol.

Tervez6ként mondhatom, hogy
a konyha az a helyiség, mely a
legnagyobb odafigyelést, koril-
tekintést igényli. Funkciondlisan
meg kell felelnie az azt hasznalok
elvarasainak, szokasainak.

Nagycsaladdok esetében, kétgeneracios
haztartdsokban célszerd, hogy kell6-
képpen nagy méret( és jol felszerelt

legyen akonyha. Mindennapos fézésre,
rendszeres sutésre kell szamitani. Az
elektromos berendezésekbdl is gya-
korta nagyobb szamban hasznalnak.
Egyedilallé férfi vagy n6 esetében
egy kisebb, akar egysoros konyha is
tokéletes szolgéalatot tesz.

Kivételek természetesen mindig
vannak. Aki gyakran és szivesen

sut-féz, akinek hobbija a gasztro-
ndmia, annak bizonyosan nagyobb
konyhéara van sziiksége, professzio-
nalis gépekkel felszerelve.

Az alsé pult magassaga eltérhet a
klasszikus 90-91 centis atlagtol,
amennyiben alacsony vagy nagyon
magas ember részére tervezzik.
A dizajn mondhatni masodlagos,



de nagyon fontos szempont. Mivel
szamos gyarto kinal szebbnél szebb
anyagokat, a dontés nem mindig
egyértelmd a butor alapanyagat
és frontjait illetéen.

A magasfényd frontok még mindig
népszer(iek, holott kényes anyag,
azonnal meglatszik rajta minden folt,
kosz, ujjlenyomat. Ezért gyakran kell
takaritani. Azoknak ajanlom, akiknél
a fézés, a konyha hasznalata nem
mindennapos. S6t, szinte nem is
hasznaljak.

A magasfényl konyhabutorok
elegansak és a luxus csillogasat
sugalljak, ez vitathatatlan, de tény-
leg megfontolandd, hogy milyen
igénybevételhez valasztjuk.
Ennek az anyagnak ellenpélusa-
ként emlithet6k azok a matt és
szupermatt, lakk-laminalt frontok,
melyeken nem latszik meg az ujj-
lenyomat. Specidlis védébevonat
segitségével érik el ezt a hatast.
Valéban csodélatos szinek jel-
lemzik, idealis valasztas lehet sok
h&aztartasban.

A valédi fa egyre ritkdbban jelenik
meg, hiszen nem sokan engedhe-
tik meg maguknak. Egy mésik ok,
hogy ez a tradiciondlis anyag nem
illik az otthon stilusahoz. Holott egy
igényes valodi fa konyhabutor egy
életen at elkisér, persze gondosko-
dast igényel.

A konyhai hatfalak, froccsenésgatlok
vildga szertedgaz6. A klasszikus
csempék kozil a metrocsempét a
mai napig sokan részesitik el6nyben,
de a nagyon kilénleges formavila-
gu burkolatok is leny(igzd hatést
keltenek, mint példaul a gyémant,
hexagon, pajzs, arabeszk, falevél
formaju mozaikok.
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Az edzett Uveglap kénnyd takarit-
hatésaga és fugamentes volta miatt
elényds. Egyedi képet is nyomtatnak
ra, amivel személyes stilusunkhoz
alakithat6 egy konyha hangulatvi-
laga. Bar ez kés6bb visszalthet
rank nézve, ha valtozik az izléstink.
A mérvany, szalcsiszolt aluminium
(vagy a Hafele AluSplash®), réz,
fa, fafurnér, laminalt munkalap,
corian, kvarc, beton, tapéta mind-
mind megalljak a helyiiket a falon,
ki-ki vélaszthat az izlése szerint.
Ezeknek j6 része munkapultként
is megéllja a helyét.

Arra hivnam fel a figyelmet, hogy
ha L vagy U alaku konyhéarél van
sz06, a munkalapok illesztését
0sszemarassal valésitsuk meg.
Napjainkban kedvelt a vastagitott
kialakitasu pult, 4 cm-t6l egészen
20 cm-ig lehetséges véalasztani a
vastagsagat tekintve.

Hasznos tipp a mosogatoszer-ada-
golét beépiteni a munkalapba.

A hagyomanyos mosogatékon
tulmenden kialakithaté épitett mo-
sogatd, mely egyezik a munkapult
és a hétfal anyagéaval. Az alulrdl
Ultetett mosogaté szintén praktikus,
szép és id6tallé verzio. A kvarc
kompozit anyag alkalmas ezeknek
a tipusoknak a megvaloésitasara.
Mi keriljon a padléra? Sokan a jaro-
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lapot valasztjak, hiszen praktikusan,
kénnyen takarithaté és rendkivil
id6tallo anyag. Viszont a vinyl egyre
nagyobb teret hdditott maganak,
ami szintén megfelel6 burkolat a
konyhaban. A laminalt parkettat
nem ajanlom, mert kevésbé birja a
baleseteket, a rddmlé vizet, gyakori
felmosast és egyéb, konyhaban
eléforduld helyzeteket.

Ahhoz, hogy egy, a konyhaban fogla-
latoskodo6 csaladtag ne érezze magat
kirekesztve, az amerikai konyhas ki-
alakitas mellett donthetliink. Gyakori

az L ésaz U alaku elrendezésnél a
reggelizépult megjelenése, ahova
odatelepedhetnek més csaladtagok,
a gyerekek vagy baratok.

A f6zés Aaltal terjeng6 erés szagok
aggodalmat okoznak mindenkiben,
ehhez csupan egy megfelel6 telje-
sitmény( elszivora van szukség.
Természetesen tovabbi el6ny, ha a
konyhanak van ablaka, esetleg te-
raszkapcsolata, igy atszellztethet6
az amerikai konyhas nappali. Az (]
épitési tarsashazak lakasaiban
szinte mindig ilyen kialakitassal
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Ahhoz, hogy egy, a konyhaban foglalatoskodo csaladtag
ne erezze magat kirekesztve, az amerikai konyhas
kialakitas mellett donthetunk.

taladlkozunk, emiatt erre érdemes
plusz figyelmet szentelni.
Béarmilyen konyha mellett voksolunk,
ha Gjat készittetlink vagy felujitjuk a
meglévét, minden esetben hagyat-
kozhatunk a hozzaért6 asztalos
szakemberekre, vagy vegylnk
igénybe konyhatervezési segitséget.
Ezaltal biztosan rank szabott és
gyonyori konyhank lesz. m
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