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Azni, fazni?

A TELI MUNKARUHAZAT
FONTOSSAGA

Hauch Tamas

Sokszor hallottam mar, hogy valakik azért is valasztjak az asztalosszakmat, mi-

vel a miihelyek oltalmat adnak a hidegtol és széltdl, vagyis az id6jaras viszon-

tagsagaitol. Mi viszont tudjuk, hogy ez csak részben igaz. Sajnos olykor a nyari
kanikula is lohasztja a munkakedvet, de a legrosszabb a hideg, taknyos ido.

S ne legyenek kétségeink afeldl,
hogy egy asztalos a kiltérben is
kénytelen létezni. Pakol, hoz-visz,
szerel, kdzlekedik. Rohangal a furgon
és aziroda, vagy az alapanyagbol-
tok kdzott. Az oktébertél marciusig
tartd, manapsag elég szeszélyes
id6jaras kivalo alapot szolgaltat a
fels6 léguti, illetve mozgasszervi
megbetegedéseknek. Osszefoglalva:

anedves, ugyanakkor kis paratartal-
mu kérnyezet j6 taptalajt szolgaltat
amegfazasnak. Nyilvan ,ép testben
ép lélek”, s az immunrendszer kar-
bantartasa a legfontosabb, de ez a
védelmi mechanizmus mit sem ér a
hideg okozta diszkomfortérzést ellen.
Fel kell 61tdzni rendesen! Ha nem,
akkor az ujjvégeink hideg okozta
fajdalma és a roml6 finommotoros

képességek mind kozrejatszhatnak,
s6t, generalhatnak sértiléseket, me-
lyek munkabalesetbe torkollhatnak.
Ki ne élte volna meg a lefagyott
labfejek és az ujjakban keletkez8
fajdalmat munka kdzben egy-egy
alkalommal... Ez a kor el6rehalad-
taval sajnos csak rosszabb lesz.
Régrél tudjuk aztis, hogy rétegesen
kell 6ltozkaodni...
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Mar az dvodaban belénk verték,
hogy rétegesen kell Oltozkodni,
mert akkor lesz mit levenni. Ez
a klasszikus jégeralso, atléta
kombdval indul, s a pufajkaval

fejezddik be.

RETEGES OLTOZKODES

Mar az 6vodaban belénk verték,
hogy rétegesen kell 6lt6zkddni, mert
akkor lesz mit levenni. Ez a klasz-
szikus jégeralso, atléta komboéval
indul, s a pufajkaval fejez6dik be. A
batrak az usankatdl és az egyujjas
bundakeszty(it6l sem riadnak meg.
Ez igy val6ban tartja a hét, de a
meleg helyiségbdl hidegbe, majd
vissza meghozza a kell6 hatast. Ez
a klasszikus ,melegen” 6ltézkddés
a folyamatos kiils6 helyszinen mu-
kddhet, de latni fogjuk, hogy ez sem
idealis. Mir6l is van sz6? Az emberi
test feliilete cirka két négyzetméter,
ami folyamatosan 36 fok kdrnyékén
sugarozza a h6t. Az evollcié soran
a szO@rzetlinket ki igy, ki ugy, de
elvesztettik, ami pluszvédelmet
adott tobb oldalrol is. A b6riink
nemcsak az els6 védelmi zonaja
az immunrendszerinknek, hanem
a héhaztartasunk fenntartasaban is
szerepet jatszik. Az izzadas soran
a bor felszinén 1évd nedvességet
a felmelegedett test elparolog-
tatja, ami hét von el és visszaall
az optimalis hémérséklet. Ha az
izzadtsag eltdvozasahoz egyéb
kulsé tényezbk is kdzrejatszanak,
akkor tal hirtelen csokken a test
hémérséklete és megfazhatunk,
illetve érzékenyebb szerveink is
karosodhatnak rovidebb-hosszabb
idére.

A munkavégzés soran a testiink
felmelegszik, izzad. Mindezt a
ruhazat alatt. Ezt a nedvességet a

ruhak anyaga felveszi és a legtdébb
esetben tarolja. Ez nem tul j6, mivel
a testink nem erre lett tervezve,
hiszen az izzadas egy atmeneti
allapot. A raktarozott nedvességet
is el kell parologtatnia, ami soran
elkezdiink fazni. Ujfent fel6ltéziink.
Es kezdddik az egész eldlrdl. Hozza
kell tenni, hogy a tartézkodasi hely
leveg6jének paratartalma is ronthat
a helyzeten.

A HELYES OLTOZET
KIVALASZTASA AZ ALA-
OLTOZETNEL KEZDODIK

A f6 cél a méasodik bériink (ami a
munkaruha vagy egyéb oltozet)
megfelel6 megvéalasztasa. Mivel
kulénbség van a napszakok id6-
jardsa kozott is, ezért univerzalis
megoldasokra lesz sziikséguink.
Az els6 és legfontosabb az alaél-
tozék. Ez egy korszer( ,jégeralsd”,
ami tébbnyire szintetikus anyaghbdl
készil és segit a nedvesség elveze-
tésében, ezzel a h6haztartasunkat
tamogatva. Az alaoltbzék lehet
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Softshell munkasnadrag (X1500) 1500-
2517-9900

kétrészes, vagy csak nadrag, vagy
csak hosszu ujju felsé. Kulldnleges
szabéasa révén tokéletesen rasimul
atestre, ezzel is hozzajarulva a jobb
komfortérzethez. Sokan pont ezért
6dzkodnak t6le, mert fesziilés és
mit szélnak, ha a ,tekintély” nem
marad takarasban? Nos, a testhez
simulas a lényeg. A —10 C° és +10
C° kozotti hmérséklet-tartomany a
leginkabb problémas. Az alasltozék
itt m@ikddik a legjobban. Fontos,
hogy az alasltozék kézvetlenil a
bérfelulettel érintkezzen, hiszen
igy tudja a nedvességet elvezetni.
En 15 éve kezdtem el erdészeti
munkékhoz aldoélt6zéket viselni.
Majd kés6bb hegymaszashoz is.
Sokféle gyart6t kiprobéaltam és két
éve talaltam meg azt a svéd gyartot,
ami eddig minden szempontbdl a
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Kotott kardigan softshell betéttel (5940-2536-3799)
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legjobban m(ikédik. Ezért hozom
fel a Blakladert példaként.

A Blaklader po6l6ja kdrnyakas kivi-
teld. A bokan és a csuklon erésitett
passzérész talalhaté. Kilonleges
anyaganak kdszénhetéen elvezeti
az izzadtsagot a kritikus helyekrél.
A nagyobb feliilet gyorsabb péarol-
gast eredményez, ezért szarazon
és melegen tartja a testet.
Egyébként az aladltozet elsére fura
viselet, mivel kicsit olyan érzetet
kelt, mintha faznank benne. Ez azért
van, mert m{kddik a nedvesség
elvezetése. Az izzadas lényegében
folyamatos a test esetében, csak
a mértéke nem jelent6s nyugalmi
helyzetben.

MUNKASNADRAG

A j6 munkasnadrag kényelmes,
ellenallo, funkcionalis és divatos. Az
alaoltozék folé tobbféle ruhadara-
bot valaszthatunk. A bélelt nadrag
(atmeneti id6szakban aladltozék +
béleletlen) régota létez6 megoldas.
Amennyiben nedves az idéjaras,
vagy kodos, esls, szeles id6 var-
hatd, célszer(i vizleperget6 hatasu
softshell munkasnadrag viselése.
Ez vizlepergetd hatasu, ugyanakkor

PILE puldver (4770-2954-8900) hosszi-

tott mandzsettaval és hlivelykujjnyilassal.

ellenall a szélnek, viszont szintén
segiti a koordinalt atszell§zést.

A Blaklader X1500 sorozatba
tartozd nadragjai rendkivil ellen-
alléak. Szinte minden igénybevétel
elviselésére alkalmasak, s kdzben
a szovési technoldgianak kdszon-
het6en biztositjak, hogy a pamut
alapanyag a nadrag belsé felén
helyezkedijen el. igy magas viselési
komfortot biztosit. Ez a komplex
rendszer kivaléan alkalmas szeles és
csapadékos id6ben egyarant, mivel

szél- és vizallo. A felszereltsége és
kialakitasa is példas: telefontartd
zseb, er8s fémcipzar, sniccertarto,
extra kils6 leng6 zsebek, térdvédé
behelyezésére alkalmas zsebek Cor-
dura® anyagbol. A nadrag szara

haromszoros varrattal erGsitett.
Szintén Cordura® er8sités talalhatd
a nadrag szarainak talalkozasanal,
vagyis az llepen. A legtébb nadrag
itt vérzik el idével, de ezeknél a
nadragoknal az lleplyukadas gya-

korlatilag kizart. Zokni tekintetében

Humphrey Bogart az elhirestlt fedora kalappal.



a hosszl szaru a javallott, illetve,
ha sokat allunk, akkor ennek a
kompresszidés valtozata, amely a
visszér kialakulasat vagy jelenlétét
hivatott visszaszoritani.

POLOK, PULOVEREK, KABATOK
A fels6testinkdn célszerli 3—4
rétegben gondolkodni. Ez lehet
alaoltdzeék, polé, puléver, kabat.
Vagy a képletbdl elhagyhatjuk a
polét és egy polarfelsét vesziink
helyette. Ebben az esetben ez
kivaltja a pol6é-puldver parost.

A zart puldvereket kertljik, hacsak
nem lélegz6ek. Jobb valasztas a
kardigan, amely Iényegében egy

Sokféle fejfedd terjedt el a vilagban. Ez a kultura, az éghajlat, az
evszak és a stilus fura keveréke, meégis meghatarozza a viseldje

karakterét.

cipzaros puléver. Munkaba a kapuc-
nis megoldasokat javaslom. Az ok
érthetd. Par perces rohangéalasra egy
h&szabalyzé tulajdonsagu kapucnis
kardigan a legkényelmesebb, még
kisebb es8ben, havazasban is.
Vannak, akik nem szeretik a sapkat,
nekik a kapucni egy jo alternativa.
Az utolsé rétegiink a kabat. Ez azért
izgalmas kérdés, mert a vastag
pufajkaval ellentétben a rétegrendet
betartva mar egy vékonyabb kabat-
tal is megfelel§ védelmet kapunk a
széllel, a csapadékkal és a hideggel
szemben. A nagy kilénbség, hogy
a mozgasunkat kevésbé fogjak a
korszerd anyagok gatolni. Jé példa
erre a Blaklader softshell dzsekije
kapucnival (4749-2513-9933).

Ebben a vékonynak tlin6 kabatban
mindent megtalélunk, amit a felsd
réteg megkovetel. Sotét fényvissza-
ver6k a véallon és a haton. Robusztus
cipzarak, melyeket kesztylben is
konnyld mikaédtetni. Polarbéléses
gallér, levehet6 kapucni. A hosszitott
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Kitett, hideg és szeles id6ben a kamzsa is j6 szolgalatot tehet.

derékrész védi a veséket a hidegtol
minden testhelyzetben. A belsé irat-
tartd zseb és a belllrél hegesztett
varratok teszik tokéletessé ezt a
dzsekit. A kabatot Ugy fejlesztették ki,
hogy maximalis mozgasszabadsagot
kinaljon. Ehhez rugalmas, szél- és
vizallé szbvetet alkalmaztak.

A SAPKA

Sokféle fejfed6 terjedt el a vilagban.
Ez a kultdra, az éghajlat, az évszak
és a stilus fura keveréke, mégis
meghatarozza a visel6je karakterét.
A hétkdznapi életbdl a kalapok mar
kezdenek kikopni, bar sokan Ujra
felfedezik ennek a ruhadarabnak
a helyét az oltézkddésben.

A Humphrey Bogart viselte fedora
kalapokat is kezdik Ujra felfedezni.
Mivel sem kémelhéritok, sem italoz6
magandetektivek nem vagyunk,
ezért a karimas fejfed6k kiesnek a
pikszisbdl (megjegyzem, hogy az
autentikus német acs viseleténél
igenis fontos a karimas kalap).

Aki a baseballsapkék viselésére
nem fogékony, annak a fliles sapka
jO vélasztas lehet. Bar ezek inkabb
hideg, szeles id6kben tesznek kivald
szolgalatot.

A j6é munkaruh&zat olyan, mint ami-
kor Trabantb6l Mercedesbe ulunk.
Mindkett6 elvisz A-bdl B-be, csak
a koztes élmény mas. Kevés gyartd
mondhatja el, hogy kényelmes,
ellenalld, funkcionalis és divatos
ruhakat fejleszt. Par évvel ezel6tt én
sem értettem, milehet a kiilonbség.
Az a tobb mint fél évszazad, ami a
Blaklader mog6tt van, s ami mindig
valami pluszt jelent.

Hanemis a svéd gyartét valasztjuk, a
rétegrendet és az anyagfelhasznalast,
tovabba a funkciokat igyekezziink
szem el6tt tartani. Ezzel sokkal kom-
fortosabban tudunk dolgozni, amely
azonfelll, hogy a hatékonysagot
szolgalja, minimalizalja a baleseti
és a megbetegedési kockazatot.
Mar ami az id6jarassal kapcsolatos.
A hasit6ék hianya ellen nem véd! m
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