AMIERT A FAKAT
SZERETJUK

Boros Eszter

okl. épitéstervezo-miivész

Ebben a cikkben szeretnék a fakral irni, azok szimbolikajardl, s hogy milyen
hatassal vannak az életiinkre, tarsadalmunkra.

A Fo6ldon az elsé fak kb. 350— 400
millié éve jelentek meg, roviddel
azutan, hogy az els6 névények a ten-
gerbdl a szarazfoldre kapaszkodtak.
Kialakulasuk oka a fotoszintézishez
szliikséges fényért vivott verseny
volt. Azok a noévények, amelyek
magasabbra néttek a tobbieknél,
felfoghattak a fény java részét. Ahhoz,

hogy ilyen magasra n6jenek, specialis
szilardit6 szdvetekkel kellett rendel-
keznilk. Ezt a torzset er6sit§ anyagot
nevezik ligninnek. Ezen fak tdrzse
kés6bb tomegesen fosszilizalédott,
igy alakult k6szénné, amely anyag
a mai modern vilagunk egyik fontos
mozgatorugoja. Nagyjabol 300 millié
éve fejlédtek ki az elsé nyitvatermok,

majd 70—80 milli6 éve a zarvatermdk
is megjelentek. A legtobb mai faféle
a zarvatermd&k kozé tartozik.

Nem meglepd tehat, hogy az embe-
riség életéhez miértis kapcsolddnak
afékilyen szorosan. A vilagon szinte
minden kultdrdban megjelenik az
életfa és a vilagfa motivum valamilyen
formaban. A fa az elsd épitéanyagok
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kozott volt, illetve az 6semberek éksze-
reket és szerszamokat is készitettek
bel6le. A fa kellett ahhoz is, hogy az
elsd tabortiizek felgyulladjanak. igy
a fa, a faanyag fogalma szorosan
0sszekapcsolodott az otthon, a tiiz-
hely és tagabb értelemben az élet
és a csalad fogalmaval is.

AZ ELETFA

Az életfa az Gstorténetekben meg-
jelené mitikus névény, a népi hiede-
lemvilagban azokat a névényeket
nevezzik igy, melyek télen sem
hullajtjak le a leveleiket, mint példaul
a keleti tuja és a nyugati tuja, melyet
az .élet fdjaként” ismertek bizonyos
kultdrdkban. Méar az 6kortdl ismert
ez az elnevezeés és nagyon sokféle
abrazolasi forméja van. A Biblidban
megjelenik a Tudas faja, mely a
Paradicsomban all, amir6l Eva és
Adam ette a tiltott gyumélcsot, az
alméat. Emiatt szam(izte 6ket az Isten,
nehogy az 6rok élet tudaséara s szert
tegyenek. Az sgerman mitolégiaban
megjelend Yggdrasil egy kérisfa, ami
Odin isten lakhelye és innen ered
a bolcsesség forrasa. Indidban a
Bédhi-fa legendéaja kapcsolédik az
életfamitoszokhoz, ennek tovében
vilhgosodott meg Buddha, és ennek
agai adnak arnyékot az egész vilag-
nak. Ezekben az a kdzs, hogy a fa

mindig az életet, a tudast, a fenti (égi)
és a lenti (foldi) vilag kozotti kapcsot
jelenti. Mindig nagy tiszteletnek
orvendtek a jol megtermett, magas,
oOreg fak, melyeknek sokszor gyogyito
er6t is tulajdonitottak.

CSALADFA

A csaladfanak csak szimbolikus ér-
telemben van kéze a fahoz, nagyon
érdekes ugyanis, hogy a felmend&ink
és aleszarmazottjaink olyan, alomb-
koronahoz és gyokérzethez hasonlo
formavilagot alkotnak, mint amilyen
egy nagy és 6reg fanak szokott len-
ni. Ezt a hasonlésagot az 6seink is
észrevették, és azonositottak vele a
csalad szdvevényes rokoni halozatat.

FAK KOMMUNIKACIOJA

Suzanne Simard kutat6 legUjabb
kutatdsa szerint az erddk fai tudnak
kommunikalni egymassal. Tdzre,
kartevéveszélyre tudja figyelmez-
tetni az egyik fa a masikat. A kutaté
kézel 30 éve kutatja a fak kozti
kommunikéciét a British Columbiai
Egyetem okolégusaként. A kutatas
bebizonyitotta, hogy példaul a szén,
a nitrogén és a foszfor nyelvén is
beszélgetnek, valamint védekezd
jelzések és hormonok révén is cse-
réltek informéciot az erd6ben él6 fak.
Emellett az erd6 talajan él6 gombak

tovébdl millionyi gombafonal indul ki,
s ugynevezett micéliumot alkotnak,
ami beszovi a fak és mas novények
gyOkereit. Ez aztan gy mikodik,
mint az internet. A gyokérsejtek talal-
koznak egymassal és megkezdddik
a tdpanyagcsere. Ez pedig az erd6
kiilbnb6z6 fajait is 6sszekoti, a flz
és a fenyd évszaktdl fliggben kiild
egymasnak szenet, nitrogént vagy
akar foszfort. Vannak az erd6kben
Ugynevezett anyafak is, melyek segitik
a magoncok novekedését, és sajat
gyOkérzetik terjedését is képesek
korlatozni, hogy teret engedjenek
a fiatal egyedeknek. A felesleges
tapanyagot eljuttatja a magoncokhoz,
ezzel segitve a fejl6désiket. Egy-
egy anyafa elvesztését még elbirja
az erdd, de egy bizonyos pont felett
0sszeomlik az 6koszisztéma és mar
nem képes regeneralddni.

A fak afotoszintézis soran dolgozzak
fel a szén-dioxidot és oxigént &llitanak
el6 belble, illetve az igy megkdtott
szenet taroljak. A szenet a hosszu
szénlancu vegyiletekben, mint pl.
a celluléz vagy a lignin, azaz a fa
szilardsagat biztositdé anyagokban
taroljak a névények. A szén-dioxid
megkdtésével és tarolasaval jarul-
nak hozza a klima stabilizalasahoz.
Ez a folyamat pedig a levelekben
jatszadik le.

Jelenleg a F6ldon az egyik legnagyobb
ilyen probléma az &serddk kiirtasa
mez6gazdasagi terek nyeréséhez,

Eletfa-abrazolas selyemfestésen (gyo-

gyitoselymek.blogspot.com).



mely negativ hatassal van a Fold
kliméajara, az 6koszisztémara—az ott
€lé egyéb él6lények élGhelye csokken,
sok faj a kihalas szélére kertil.
Egyetlen felnétt fa is tébb szaz mas
élélénynek lehet az otthona, ezért
jol gondoljuk &t, miel6tt kivagunk
egyetis, hogy tényleg sziikséges-e.
Ha elkerulhetetlen, akkor viszont
gondoskodjunk arrél, hogy helyette
elultetiink egy masik fat egy erre
alkalmas helyre.

ERDOFURDOZES

Az erd6flird6zés, azaz a sinrin-joku
egy hagyoményos japén stressz-
levezet6 mddszer, ami a mai modern
vilagban egyre nagyobb teret nyer
magénak, a tvol-keleti orszagban
mar olyan népszer(, mintajéga. Ez
egy tudatos, 2—-3 6ra hosszlUsagu
erdei séta, ahol a fak &ltal kibocsatott
illéolajok, fitoncidok parajaban ,meg-
fird6zink”. Kutatasok igazoljak,
hogy a sétak soran ezek az illéolajok
felszivédnak a szervezetiinkbe és j6
hatassal vannak azimmunrendsze-
rinkre, csdkken a stressz-szintiink,
az energiaszintink pedig emel-
kedik. A fitoncidok megnévelik a
szervezet immunvalaszat a virusok
és a daganatos megbetegedések
ellen. A sétédk soran javasoljak egy-

egy nagyobb fa atdlelését, vagy
nekitamaszkodaséat 5-10 percig,
ez lefoldeli az embert, elszivja a
negativ energidkat és megnyugtatja
a testet, lelket. Erezhetévé valik a
fa energidja. Egy egynapos tura
hatdsa egy hétig, egy haromnapos
erdei séta hatasa egy hoénapig is
megmarad. Vannak vezetett erdei
medit4cios séték, de elég, ha csak
felkerekediink és par érat a termé-
szetben toltunk. A témaban tobbet
olvashatunk Mijazaki Josifumitol
a Sinrin-joku cimd kényvében. Mi-
jazaki Josifumi professzor a Csiba
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Egyetem Kornyezeti, Egészség-
és Tereptudomanyi Kdézpontjanak
igazgatdhelyettese.

FUBEN-FABAN ORVOSSAG -
NEHANY HAZAI FAFAJ,

MELYET A GYOGYASZATBAN IS
HASZNALNAK

A didfa (Juglans) a magyarok szent
faja. Szamos legendaban el6fordul
a tudas és az er6 szimbolumaként.
Termésének alakja a kozmosz és az
emberiagy jelképe is. A diébél készil
slitemeény, olaj, fogtisztitd paszta, afa-
jabdl butor és ékszer. Gybgynovénynek
is kivalé, mert minden része gyogyité
er6vel rendelkezik. A nép 8sid6k 6ta
hasznéljarék ellen. A di6 termésében
szamos vitamin és asvanyi sé talalhato:
magnézium, foszfor, vas, kalcium, cink,
B,- B;-, E- és A-vitamin.

Atolgyfat (Quercus) a tdrténelem so-
ran étkezési, épitkezési, spiritualis €s
gyégyaszati célrais hasznéltak. Ezért
nem csoda, hogy tobb kultiraban is
szent faként tisztelik. Férfias ener-
giakkal tarsitjak, az er6, gy6zelem,
gazdagsag és kitartas szimboluma.
Kérgébdl gyodgyteat készitenek,
mely alkalmas torokfajas kezelésé-
re, Ul6flrdének, vagy pikkelyes bor
lemoséséra.
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A harsfat (Tilia) a tolgy ellentété-
nek tartjak, puhasaga, melegsége
miatt a n6i energidkkal tarsitjak.
Viragzatabol késziilt teaja nyugtato
hatasu, és enyhiti a megfazasos
tineteket. Fogyasztasra csak a
kislevell hars, kozénséges hars és
a nagylevell hars alkalmas. Az
ezusthars méreganyagot tartalmaz,
ezért fogyasztasa tilos!
Fenydfabol (Pinus) készilt méz
vagy feny8szirup bronchitis esetén
hatdsos. Kronikus bronchitis esetén
afeny6erddben tett rendszeres sétat
ajanljiak. Mig szamos fenyéfa leve-
b6l magas C-vitamin-tartalmu tea
készithetd. Reumara és mozgasszervi
panaszokra is hasznélhaté a bel6le
készilt balzsam, Gl6flrd6.

A nyirfa (Betula pendula) régota a
termékenység és afiatalsag jelképe,
s ez az ateriilet, ahol kifejti hatasat is.
Egy nyirfalé- vagy nyirfalevéltea-kira

megtisztitja és méregteleniti a veséket.
A nyugati tuja (Thuja occidentalis)
az élet fajaként is ismert, tele van
C-vitaminnal, és hatékony laz, illetve
tid6gyulladas kezelése esetén. A
leveleibél késziilt tea segit megfazas,
influenza esetén. Vizhajto, izzadas-
gatlé és érosszehluzéd hatasa van,
hasznéljak tovabbé reuma kezelésére
és fert6tlenitésre is.

EPITESRE ALKALMAS FAK

A fa az egyik leg8sibb épitéanyag,
manapsag is igen népszerliek a ronk,
gerenda faszerkezetes hazak. Igaz,
ez utébbit a beszinezésuk utan méar
senki sem kilénbozteti meg egy
téglahdztdl. A mai faszerkezetes
hazak technolégiaja sokat fejl6détt
az elmult par szaz évben.

Az épitkezéshez felhasznélhat6ak
természetes és mesterséges fak.
Természetes fak, melyek tartdszer-

kezeti funkci6 ellataséara alkalmasak:
jegenye-, luc-, erdei-, voros-, fekete-
feny6, nyérfa, télgy, bikk, akac stb.
Ezeket a fakat mar nemcsak 6nma-
gukban, ronk formaban hasznaljak
fel, hanem rétegelt, ragasztott vagy
hossztoldott verziéban készitik el.
Komoly min&ségi ellenérzéseken,
hékezelésen mennek &t, igy sokkal
nagyobb a statikai teherbirasuk, nagy
tavolsagok athidalasara, vagy nagy
terhek hordasara is alkalmasak. Erre
komoly erd6gazdasagi iparag alakult
ki az erd6vel b6velkedd orszagokban,
hogy épitésre alkalmas mindségl
fakat tudjanak kitermelni.

A mesterségesen el6allitott fatermékek:
a rétegelt falemez, faforgacslemez,
kemény farostlemez. A faforgacslapot
csak vizt6l védett szerkezetek épité-
sénél szabad hasznélni.

Belsd terek burkolasara is elészeretet-
tel hasznalnak faelemeket, parketta,
hajépadlo, falburkolat stb. forméajaban.
A cikk fentebb emlitett példai szerint
az emberre gyakorolt pozitiv élettani
hatdsuk miatt is megéri fatermékeket
alkalmaznunk otthonunkban.

A VILAG KULONLEGES FAI
Avilag legmagasabb fajaaz USA-ban
taladlhatd. Egy Hyperion nevd ma-
mutfenyd (Sequoia Sempervirens).
2020-as magassaga 115,8 méter. A
pontos helyét titokban tartjak, hogy a
lelkes turistak nehogy kart tegyenek
benne. A fakb. 7-800 éves lehet és
még mindig névésben van, a korulotte
talalhato fajtarsai alig par méterrel
maradnak el t6le. Szakérték szerint
2031-re akar atis vehetik Hyperiontol
a vilag legmagasabb faja cimet.

A vilag legoregebb faja is az Ameri-
kai Egyesiilt Allamokban talalhato,
Kelet-Kaliforniaban. A Matuzsélem
névre keresztelt simat(ij(i szakallas
feny6b6l (Pinus Longaeva) vett minta
szerint korulbelll 4700 éves lehet. A
pontos elhelyezkedésétitt is titokban
tartja a helyi erdészeti szolgalat. Er-



dekesség, hogy volt egy ugyanolyan
faju, a Matuzsalemnélis éregebb faa
terlleten —azonban a Prométheuszt
sajnos 1964-ben kivagtak.

A vilag legkisebb fas szard névé-
nye a torpe flz (Salix Herbacea).
Atlagmagassaga 1-6 cm, kerek és
fényes z6ld levelei vannak. Ahogy
a tobbi Salix, a torpe fliz is himnés.
A nénem(i egyedek viragai piros
szinliek, mig a himekeé sargak. Alpesi
és sarkvidéki kérnyezetben elterjedt.
A balsafa a vilag legkdnnyebb
faja (Ochroma pyramidale), gyor-
san és magasra novd fafajta.
Fo6ként Dél-Amerika tropusi esder-
deinek északi részétél Mexiko déli
részéig 6shonos. Neve a spanyol bal-
sa (ejtsd: balsza, jelentése tutaj)
szb6bol ered. A faanyag nagyon
puha, kénnyd és nyilt erezetd.
Szaraz tests(irisége 100—-200 kg/
m3, atlagos tests(rlisége 140 kg/m3
(alig egyharmada a legtdbb kemény-
faénak). Ezek a tulajdonsagai teszik
idedlisan alkalmazhaté anyagga a
modellépitésben, valamint Gszoképes
eszkdzokben, minta mentémellény,
a horgaszathoz haszndlt jelz6, to-
vabba filmdiszlet vagy szorfdeszka
készitésére is alkalmazzak.

Ebenfa asztalka

Avilag legdragabb faja jelenleg az
ében (Diospyros). Ez a vilag egyik
legritkabb faja, az afrikai kontinens
csak néhany régidjaban talalhatéd
meg: Eritredban, Szenegalban,

Dél-Afrikaban. Az ébenfa kilog-
rammonkénti ara 2020-ban $9.000,
feldolgozott formaban $13.000.
Ritkasaga miatt az IUCN (Inter-
national Union for Conservation
of Nature and Natural Resources)
Voros listajara is felkerilt, melyen
a kihalassal fenyegetett fajok
szerepelnek. Az éghajlatvaltozas
és a nagyfoku kitermelés miatt ez
a fa akar néhany éven belll el is
tlinhet. Kivaléan alkalmas finom
hangszerek, mint példaul a klarinét
elkészitésére, butorok készitésére,
és berakasnak is kedvelt, kiilénb6z6
luxustargyak diszitéséhez.

~KARACSONYFA”

S nem utolsésorban, a hénap legaktu-
alisabb faja, a karacsonyfa kovetkezik.
Az 6rokzoldeket mar az 6korban is
tisztelték azon tulajdonsaguk miatt,
hogy a téli id6szakban is zdldek a
leveleik. A karacsonyfa mindig valami-
lyen 6rokzold fenyéfaféle (luc, eziist,
nordmann stb.). Néhany keresztény
forras szerint Jézus szuletésnapjan
szokas volt egy fiatal fat kivagni,
ami az élet felaldozasat jelképezte,
ahogy Jézus &ldozta fel életét az
emberekeért. A karacsonyfarél az elsé
feliegyzés a strasbourgi Sebastian
Brant német ir6tél szarmazik a XV.
szazad végérdl. Akkor almaval és
ostyaval diszitették fel a fat.
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Karacsonyfanak valé fenyéfa
arusitasarol az els6 feljegyzés
1521-bél szarmazik, és egy elzaszi
koényvtarban 6rzik. Az 1660-as évek-
ben tlintek fel az elsd, gyertyaval
diszitett karacsonyfak. Sok helyen
a XVIIl. szdzadban mar elterjedt
volt karacsonyi piramist alkalmazni,
ami disztelen vazaban elhelyezett
feny6agakat jelentett.

Néhany forras szerint el6szor Lu-
ther Marton Allitott gyermekének
karacsonyfat. Bécsben az elsé fat
1814-ben a bankar Arnstein csalad
allitotta, mely annyira szokatlan volt
akkoriban, hogy a titkosrend6érség
jelentést is készitett réla. Magyar-
orszagra német kozvetitéssel jutott
el ez a szokas.

A XX. szazad elejétdl elterjedt szo-
k&sséa valt a karacsonyfa-allitds mar
hazankban is — ekkor mar gdmbokkel,
elektromos égdkkel, szaloncukorral
diszitették. Kdzponti szimbdluma lett
a karacsonyi tinnepeknek. =

Forras:

agrotrend.hu

xforest.hu

hu.eferrit.com
hun.thefunkonme.com
hu.wikipedia.org
www.bejarhatomagyarorszag.eu
365letszikra.hu

sokszinuvidek.24.hu
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