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SAJTOS DANIEL SIKERES DEBUTALASA
AEUROSKILLS GRAZIVERSENYEN ES
AMIMOGOTTE VAN

Sajtos Daniellel egy asztalos WorldSkills-valogaton talalkoztam elsé izben.
0 masodik, mi pedig harmadikak lettiink. A dolog pikantériaja, hogy az elsé
harom helyezett — Fekete Martin, Sajtos Daniel és Babos Zsolt — Sopronban
tanulta a szakmat. Tovabbi érdekesség, hogy az elso két helyezett egyazon is-
kola novendéke (jelenlegi nevén a Kisalfoldi ASzC Roth Gyula Erdészeti Tech-
nikum, Szakképzo Iskola és Kollégium). A felkészit6 tanaruk pedig nem mas,
mint Viasz-Kadi Tibor, akinek a kezei koziil mar keriilt ki sikeres versenyzo,
Modzer Gergely személyében. De ez csak az elso eroproba, a neheze ezutan
kovetkezik. A nemzeti dontot kovetéen minden versenyzo egy sajat szakmai
mentort , kap”, akik alapos felkészitésben részesitik tobbedmagukkal a ver-
senyzdoket. Hazankban a két legtapasztaltabb és legelhivatottabb felkészito
Babanecz Csaba és Fekete Zoltan.
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Danielt a 2019. novemberi skills-valogatoban nyujtott
teljesitménye juttatta a csapat tagjainak soraba. A
kovetkezd év januar 13-an kezdddott meg a felkészulése
a Budapesti Komplex Szakkepzési Centrum Kaesz Gyula
Faipari Technikum és Szakképzd Iskola tanmuhelyeben.

A 2019-es épliletasztalos-valogaté
utan Daniel nem adta fel és a ké-
vetkez6 évben a butorasztalos-va-
logaton is elindult, majd megnyerte
azt. igy a két rothos innen indult a
grazi Europa-bajnokséagra. Vagyis
indult volna, de a pandémia mindent
atirt. Persze Martin el6tte még
Kazanyban bezsebelt egy kivalo-
sagi érmet els@ vilagversenyén.
Huzték, halasztottdk a kdvetkez6
versenyt. gy fordult meg az a tébb
évtizedes hagyomany, hogy a paros
évben vilag-, mig a paratlanban
Eurépa-bajnoksagot szerveznek a
fiatal szakemberek részére. Ossze-
foglalva, kialakult egy ,alléhabora”,
ahol a virushelyzet és az elszant,

versenyezni akaré asztalosaink
egy lezarasokkal, korlatozasokkal
fliszerezett lathatatlan |6vészarokbol
vartak a rohamot. Sajtos Daniel
Eurdpa-bajnoki bronzérmes buto-
rasztalossal beszélgettem otthona-
ban pér hete. Dani nagyon el6zékeny
volt. Par nappal korabban a Soproni
Egyetem Bazisiskolak Versenyén
futottunk Ossze. Itt a zs(ri tagja
volt, de sikerilt par percet beszél-
nink. Vasarnap mar a nappaliban,
kényelembe helyezve kérdezgettem,
mikdzben a masnapi elektrotechnika
zh-ra torténd felkésziilését ,szabo-
taltam” —remélem, sikerult Mentes
tanar Grnal a Kirchof-térvényekrél
szamot adnia...

ELOZMENYEK, FELKESZULES

Danielt a 2019. novemberi skills-va-
logatéban nyujtott teljesitménye
juttatta a csapat tagjainak soraba. A
kovetkezd év januar 13-an kezdédott
meg a felkésziilése a Budapesti
Komplex Szakképzési Centrum
Kaesz Gyula Faipari Technikum és
Szakképz6 Iskola tanm(ihelyében.
Akkor még az Eurépa-bajnoksagot
szeptemberre irtak ki. Ezt az id6-
pontot haromszor médositottak, a
jarvanyhelyzetre valé tekintettel.
igy mintegy mésfél évnyi kalan-
dosnak mondhaté felkészulési
id6szak eredménye lett az idei
harmadik helyezés. Ami nagyon j6
teljesitménynek szamit elsé izben
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Ez egy fantasztikus dolog. Pont beszélték ott kint, a versenyen,
hogy muszdaj haladni a korral, mert a technoldgia az ur.

torténd versenyen valo részvétel
szempontjabol. Természetesen
a felkészilés és maga a verseny
sem volt zdkken6mentes. Daniel a
felkészilést otthonaban folytatta,
ami nem volt a legidealisabb ko6-
rialmény — a felkészilés nem allhat
meg, a gyakorlast folytatni kellett
— mesélte Daniel.

Mikor valt biztossa az Uj idépont és
mikor kezdték meg a felkésziilést?
Kicsit kavarodnak méar bennem
az idépontok, de 2021 tavaszéan
derdlt ki az idépont és majusban
kezdtik meg a felkészulést teljes
er6bedobéssal.

— Mit jelent a teljes er6bedobas?
— Gyakorlatilag 0-24-ben ezzel
foglalkoztunk. Reggel nyolctol
délutan hat— hét ora el6tt ritkan
fejeztik be. Ezek utan még szer-
szamélezés, alapanyag-el6készités
is kdvetkezett.

— Ez mind 6ndkre harult, hogy at-
mentek a géphazba és elkészitették
a szlikséges anyagokat?

Ragaszkodunk is hozza, hogy mi
magunk készitsiik el az anyagainkat.
Ez egyébként a versenyen probléma
is volt, mert a kapott anyagok kritikan
aluliak voltak. Tébbsége ,kifli", és
a derékszogek sem stimmeltek. De
hiaba cseréltettem ki 6ket, |énye-
gében ugyanolyat kaptam vissza.
Tehat gyakorlatilag bekdltoztek egy
apartmanba? Martinnal egytt ,16g-
tak” folyamatosan. Nyolcas m(ihely,
apartman, tréningek, kirandulasok?
Lattam, Fekete Zoltdnnal elmentek
horgaszni.

— igy van. Ugye, nagyon intenziv a
felkésziilés, reggeltdl estig nyomni,
€s muszaj ezzel néha kicsit kien-
gedni is, mert az ember nagyon
hamar ki tud égni. Féleg, ha benne
van, csinalja, és akkor nem tudja
sokszor abbahagyni, hanem még
ezt befejezem, azt el6készitem.

— Es volt olyan, hogy elszakadt igy
a cérna? Hogy célt tévesztett?
—Igen, ez az utols6 egy-két hétben

volt, amikor — Uristen, mondom, én
nem fejl6dtem semmit. Most miért
vagyunk igy? Eddig is ezerszer
jobban meg tudtam ezt csinalni. De
alapdolgokrol van szé. Es sokszor
az mér azért van, hogy az ember
mar felért az Urhoz, Ggy nézve a
felkésziilés csucsara, és valamilyen
szinten mar csak romlik a figyelme,
akkor mar nagyon ki van készilve
fizikailag és mentalisan is. A mentalis
felkésziilés nagyon fontos része az
egésznek, és nem hidba van egy jé
b6 hetiink a verseny el6tt kipihenni
magunkat, mert musz4j.

— Akkor el vannack tiltva a vesétbl?
— Mindentél. Csak pihenni.

— Fliszoknyas lanyok? Kimenni
pecazni?

— Igen, de musz4j.

— Jo, de ez eqy kiforrott stratégia?
—Igen, igen.

—Megbizhato a tarsasag, ugy gondo-
lom, mert nagyon jok a szakért6ink,
a szponzoraink.

— Oket azért emlitsiik meg, mert



ezt viszont nagyon kevesen tudjak.
Nyilvan most riportban, vagy nyilat-
kozatokban eleve ott vannak 6nok,
mint versenyzdk, a szakértok, de van
egy hatorszag, egy nagy team, és
egy iskola, illetve egy szakképzési
centrum. Tehét, hogy nagyjabdl
kik, miért felelnek, ezt hogyha ki
tudna fejteni.

—Igen. Ugye, mi itt az asztalosok,
egy csaladon belil egy kis csalad
vagyunk, ami azért is fontos, mert
van egy megbizhaté tarsasagunk,
akikre mindig tudunk szamitani. Es

nagyon fontos, hogy ketten vagyunk
versenyz6k, éplilet— és batoraszta-
los, hogy ez nem egy egyéni, hanem
abszolut teljesen csapatjaték, mint
akar a Forma—-1-ben. Tehat, hogy
mindenben segitenek minket.

Es ugye, ez nélkiilik nem johet
[étre. Mind felkészulésszinten, mind
anyagi tamogatas, a felkészités
tamogatasi szintjén. Nekink a
H-Didakt Kft.-t6] Kopasz Aniké néni
az egyik legnagyobb szponzorunk
és segiténk. Mindent arendelkezé-
siinkre bocsat, és tamogat minket
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a felkésziilés soran. O egyfajta
anyaszerepet tolt be nekiink. Amikor
Budapesten vagyunk 6t-hat napot,
és csak a felkészlilésre koncentra-
lunk, 6 mindig rogtdon megnyugtat
minket, és lehet vele beszélgetni,
illetve a Tooltechnic System Kft.
a masik hatalmas tdmogatdnk,
szponzorunk, hisz 6k is mindent
a rendelkezésiinkre bocsatanak a
Festool-palettarol.

Ez egy fantasztikus dolog. Pont
beszélték ott kint, a versenyen,
hogy muszaj haladni a korral, mert
a technolégia az ur. Az oroszok
vonatkozaséban is ez egy érdekes
szituaciét teremt. — Van pénziik, van
mit a tejbe apritani, és lehet latni azt
is, hogy mit tudnak elérni igy. Mi
egy kis orszag vagyunk, és ahhoz
képest miis ugyanugy elérjik azt. A
tdmogatoéink, szponzoraink mellett
nagyon fontos a helyszin. Szinte
csak nekiunk, az asztalosoknak
adatik az meg, hogy ugyanottvan a
szallasunk, ahol készulink is. Tehat
nekink nem kell kimenni, nem kell
tomegkozlekedési eszkdzzel vagy
kocsival elmenni ide-oda, van egy
kis apartmanunk. Van két szoba,
konyha, flird6szoba, és abszolut
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teljesen ki tudjuk magunkat pihen-
ni. gy a magunk urai vagyunk. A
masik nagyon fontos pedig, hogy
van kilon felkésziilési miihelyiink.
A nyolcas m(ihely. Ez csak a mi
felkésziléslinket szolgalja.

— Es akkor kik a szakért6k?

— Az én butorasztalos-szakértém
Fekete Zoltan, illetve az épliletasz-
talos-szakért6, Martinnak a volt
szakértdje, Babanecz Csaba, 6k

mindketten nagyon sok év rutinnal
birnak, ami borzalmas nagy el6nyt
jelenta versenyen. Egy rutinos szak-
ért6, fél siker. Féleg, hogy Csaba
a nemzetkozi szakért6i csoport
vezetdje.

— Az idei éplletasztalos-feladat is
az ové volt, ugye?

—Igy van. Babanecz Csaba fészakér-
t6 az épuletasztalosokndl. Zolimeg
af6szakért6-helyettes. Nagy szavuk
van. Szinte nekik van a legnagyobb
szavuk. Mert egyrészt nagyon nagy
tapasztalattal birnak, és értenek a
szakmahoz, nem is kicsit. Es tudjak
azt, hogy mit lehet kivitelezni és
mit nem. llletve mit lehet id6n belul
megcsinalni és mit nem.

— En nagyon szeretek veliik beszél-
getni, merttényleg ez arad bel6lik. A
hitelesség, meg az, hogy 6k tényleg

ezt 100 szazalékban, vagy 110 sza-
zalékban szivvel-lélekkel mivelik.
Es akkor ott van még a Bogi.

— Bogi, 6 meg szinte az anyukank.
A masodik anyukank. Az utébbi
id6szakban, mikor mar nagyon ki-
élezett volt a helyzet itt az utolsé par
hétben, mindig f6z6tt rank. Mindig
volt valami specialis fogas. Nagyon
finomakat ettlink, és 6 is abszollt
mellettiink allt.

FELKESZULES KONTRA
FOISKOLA

— Emlitette a tovabbtanulast. Ne-
kem ez kimaradt, ott mikor kezdett,
2019-ben?

— 2020 szeptemberében. Nem is
szeptemberben, hanem november-
ben kezdtem el.

— Hogyhogy novemberben?

— Mert elhalasztotték a januari ver-
senyiinket. Es Ggy csatlakoztam be.
— De ha jél gondolom, akkor ott
mar online oktatas volt, de kézben
Budapesten folyamatosan haladt a
felkésziilés?

—lgen.

— Ezt hogy lehetett 6sszeegyeztet-
ni? Mert azért a f6iskola az még
mindig f6iskola, tehat ott nem lehet
halogatni, feladatok vannak, zh-kat
kell irni, kollokviumra késztilni stb.

— Elég sok lemondassal jart. Egy
nagyon szigoru napirendet kdvetek
és mindent be kell pétolni. A félévet
4,3-as atlaggal zartam. Sokat ko-
szbnhetek a tanaraimnak.

— Mennyire alltak pozitivan az egész
térténethez?

— Nagyon pozitivan allnak a mai
napig. Latjak, hogy van eredménye.

TRENINGEK

— Ha jol tudom, rendszeresen részt
vettetek kilénb6z6 csapatépité
tréningeken.

—Igy van, ilyenkor az ésszes szakma
képviselteti magat, meg hat azért
muszdj is ezekre elmenni, mert
nagyon sokat ad hozza a verseny-
tapasztalathoz. Igazabdl kialakul
egy csapatszellem, ami nagyon
fontos a versenyen, hogy tudjunk
egymasra szamitani, a nap végén
megtudjuk egymassal beszélni a
dolgokat. Ez ugyanugy érvényes a
Team Leaderekre (csapatvezetdk),
mind pedig a versenyzdkre.

— Es azt jol tudom, hogy mindenki
megvar mindenkit? Tehat k6zésen
mennek étkezni vagy szallasra?

— igy van, ez nagyon szigorian
be van tartva, hiszen a versenyen
tébb szazan, tébb ezren vagyunk.
Ha azt mondjak, hogy 8.30, akkor
8.30, nincs késés, mert megy a
busz, vagy indul az etap.

A Team Leaderek annyira elkotele-
zettek, annyira j0 a tarsulat, hogy
példaul a versenyen este tizkor
értek vissza, mert egy versenyz6
még nem végzett.

Segitettek tudatosan felkésziini.
Itt a tplalkozastol kezdve még kis
reggeli sportot is beiktattam. Minden
nap zsonglérkédtem.

- Mit?

— Zsonglérkédtem.

— Az mit jelent? Fogott két naran-
csot, és...?

— Teniszlabdat vittem itthonrol
magamnak, és azzal, amennyire



tudtam. Kezdetben kettét-harmat
tudtam csinalni csak a gyakor-
latbdl, de annyira tudta javitani a
koncentraciémat mar reggel, hogy
abszolut nem ott a versenyen kezd-
tem el koncentralni, hanem mar a
szallasrol ugy jottem, hogy akkor
teljes fékuszban vagyok.

— Ez nagyon j6!

— Emlitette, hogy egy héttel a verseny
el6tt mar nem csinalt semmit. Ekkor
méar 6ssze volt minden pakolva?
Gondolok itt a felszerelésre, ruhékra,
egyebekre.

— Igy van. Akkor mar ki lett kiildve
a versenylada.

—Ja, az korabban megy ki?

— Igy, az korabban megy ki. Most
egy héttel ment ki hamarabb. Ne-
kem masfél kobméter, Martinnak
két kobméteres. Abba mar teljesen
csurig be van pakolva, ahogy az kell.
— Nem kiléra megy, kbbméterre?
—Igen. 650 kil6 volt. De ez annyira
megvolt pakolva, hogy egy csavart
nem tudtam volna beletenni. Inkabb
vegyék el, minthogy ne legyen ott. A
szoritékkal igy is blvészkedni kel-
lett, mert 450 mm-es volt kiirva, de
rajtunk kivil mindenki vitt mindent.
Nehéz volt megoldani a korpusz
szoritasat, de sikerdlt.

Itt megallunk egy pillanatra, és ra-
nézek a hangfelvevére. Husz perce
beszélgetink, alig-alig tériink el a f6
csapasiranytol, és a versenyrél még
nem is kérdeztem szinte semmit.
Eddig vagy egy tucat interju és riport
készilt a skills versenyzgivel és a
felkészit6kkel. De engem a héattér
€s maga a verseny, ami érdekel.
Az ott atélt helyzetek, a problémak
megoldasa és a siker megélése. Itt
mar éreztem, hogy az Gjsag keretei
nem lesznek elegek. Mivel nem dik-
tafont, hanem podcast-felszerelést

1
e | y
)

R i

2=

Lnaevan aszTaLos

vittem magammal, meg is van a
megoldas. Ezt jeleztem is Danielnek,
hogyha elhGzdédna a beszélgetés,
akkor csak egy izgalmasabb részét
irom meg, a tébbib6l podcast lesz
— egyetértett.

Minden siker mégott 6riasi munka
all, de azt kevesen tudjak — mert
valamiért kevés emberhez jut el
a hir, az tzenet —, hogy hazank
tébb, mint egy évtizede komoly
nemzetkozi versenyeredményeket
mutathat fel. De emdgott hatalmas
er6befektetés, csapatmunka és
aldozatok egész sora all. Megéri,
mert a hazai szakemberek — legye-
nek azok versenyz6ék, felkészit6k,
szponzorok — neve, teljesitménye
valoban vilagviszonylatban is elis-
mert. A cikkem célja az volt, hogy
ne a versenyre, hanem az addig
vezet6 Utra fokuszaljon. A tébbi a
hamarosan elkésziil§ podcast-adas-
bol fog kidertilni...

A hazai asztalos skills-csapat
tamogatoi:

a TOOLTECHNIC SYSTEM KFT.,
a H-DIDAKT KFT., a BUDAPESTI
KOMPLEX SZAKKEPZESI CENT-
RUM, a MAGYAR KERESKEDELMI
ES IPARKAMARA
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