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A Foldon az elsé fak kb. 400-350 millio éve jelentek meg, roviddel azutan,
hogy az elso novények a tengerbél a szarazfoldre kapaszkodtak. Kialakula-
suk oka a fotoszintézishez sziikséges fényért vivott verseny volt. Azok a no-
vények, amelyek magasabbra nottek a tobbieknél, foghattak fel a fény java
részét. Ahhoz, hogy ilyen magasra néjenek, specidlis szilardité szovetekkel
kellett rendelkezniiik. Ezt a torzset erésito anyagot nevezik ligninnek.

Ezen fak torzse késébb tdmegesen
fosszilizalodott, igy alakult k6szénné,
amely anyag a mai modern vilagunk
egyik fontos mozgatdrugoja. Nagy-
jabol 300 millié éve fejlédtek ki az
els6 nyitvatermék, majd 70—80 millié
éve a zarvatermdk is megjelentek.
Alegtobb mai faféle a zarvatermék
kozé tartozik.

Nem meglepd tehat, hogy az embe-
riség életéhez miért is kapcsolddnak
a fak ilyen szorosan.

Avildgon szinte minden kultdrdban
megjelenik az életfa, vilagfa mo-
tivum valamilyen formaban. A fa
az els6 épitéanyagok kozott volt,
illetve az 6semberek ékszereket és
szerszamokat is készitettek bel6le.
A fa kellett ahhoz is, hogy az els6
tabortiizek felgyulladjanak. igy a
fa, a faanyag fogalma szorosan
0sszekapcsolodott az otthon, a
tlizhely és tagabb értelemben az
élet és a csalad fogalmaval is.
Ko6ztudott, hogy a faknak és erd6k-
nek nagyon fontos szerepik van az
éghajlat optimalizalasaban azaltal,

hogy szén-dioxidot kétnek meg a
leveg6bél. Egyes Iégszennyez6
anyagokat is nagymeértékben keé-
pesek megkdtni. Emellett j6tékony
arnyékot adnak a forré nyari meleg-
ben, péaras leveg6t biztositanak a
kornyezetilk szamara azaltal, hogy
oxigént bocsatanak ki, otthont adnak
mas élélényeknek. Védenek a zaj
és a por ellen, felfogjak a szelet, ez
kimondottan a varosok kdzelében
aldasos. A termdtalaj elbéllitdsaban
is nagy szerepuk van, vizet és tap-
anyagot kdtnek meg. Emellett az
erdei sétdk az emberek mentalis
egészségére is pozitiv hatassal
vannak. Japanban kilon fogalom
van erre, az erd6furddzés.

A modern korban azonban mar
nagyon sokféle anyagot hasznalunk
élettereinkben. igy egyre nagyobb
azigény, hogy egészséges, kényel-
mes és élhet6 kozegben toltsik a
mindennapjainkat. Globalisan szem-
Iélve, pedig a fenntarthatéség, az
Ujrahasznositas és a klimavaltozas
megallitdsa a legfontosabb, megol-

désra varé modern kori problémak.
Ezért a vilaghan mar tébb miné-
sitési rendszer is alkalmazasban
van, amivel meghatarozhatjuk,
hogy egy lakas, irodahelyiség,
kozépulet, vagy akar hasznalati
targyak, alapanyagok sth. mennyire
egészségesek az ott tartozkodd
vagy azokat hasznalé emberek
szamara. Ez mind fizikai és mentalis
egészségre is vonatkozik. Azok a
helyek, targyak vagy alapanyagok,
amelyek megkapjak ezeket a bizo-
nyitvanyokat, hozzaadott értéket
képviselnek. Mindenki szivesebben
dolgozik vagy él olyan helyen, amely
bizonyitottan megfelel valamelyik
rendszer kdvetelményeinek, mint
egy ugyanilyen, de bizonyitvany
nélkili helyen. Magyarorszagon
ez els6sorban irodakban, munka-
helyeken és kdzéplletek kdrében
elterjedt. Maganlakasok esetén még
nem meghatérozd e bizonyitvanyok
megléte, vagy az erre val6 igény.

Ezt az orszagban a Magyar Kor-
nyezettudatos Epités Egyesiilete
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A vilagon szinte minden kulturaban megjelenik az €letfa,
vilagfa motivum valamilyen formaban. A fa az elsd
epitdanyagok kozott volt, illetve az semberek ékszereket
es szerszamokat is készitettek beldle.

fellgyeli 2008 ota. A fenntarthat6
és kdrnyezettudatos tervezés, kivite-
lezés és Uzemeltetés érdekében, a
hazai épitett kdrnyezet kbrnyezetre
gyakorolt negativ hatdsainak a
csokkentése a céljuk. A kiilonbdzé
minGsitéseket egyarant hasznalja és

elfogadja, emellett aktiv kapcsolatot
apol a rendszerek tGzemeltetdivel,
és szakmai platformot biztosit
hazai szakemberek és érdekl6d6k
szamara.

Az ENSZ altal megfogalmazott 17
Fenntarthato Fejl6dési Cél (Sus-

tainable Development Goals, vagy
roviden SDG) kozll 9 egyenesen
vonatkoztathaté az épitGipar és
az épitett kérnyezetlinkre, vagyis
ezek felelnek a globalis energia,
nyersanyag, illetve a kibocsatasok
nagy hanyadaért.



A LEGELTERJEDTEBB
RENDSZEREK A KOVETKEZOK

WELL

Az egyik legljabb nemzetkdzi mi-
ndsit6 rendszer, mely az Egyesiilt
Allamokbdl szarmazik. Ez arendszer
hazéankban is elérhetd. A rendszer
az egészséges és élhet6bb bels6
terek kialakitasara, illetve értéke-
Iésére helyezi a legfébb hangsulyt.
Emiatt javasolt, hogy a WELL ming-
sités mellett a mindsitend® projekt
egésze valamelyik zoldépulet-mi-
ndsité rendszer szerint is mingsitve
legyen. Ezek lehetnek a BREEAM- és
a LEED-rendszerek, melyek megfe-
lel6ségével részben vagy egészben
aWELL-rendszer egyes feltételeinek
is meg lehet feleltetni.

Tiz témakdrben fogalmaz meg
alapkovetelményeket és ajanlasokat
a jobb beltéri kdrnyezet kialakitasa
érdekében: levegémindség, viz, tap-
lalkozas, fény, mozgés, h6komfort,
akusztika, anyaghasznalat, szellemi
kornyezet és kozO6sség.

A WELL minésités is online feliile-
ten keresztil zajlik és akkreditalt
WELL AP-k végzik. A magyaror-
szagi hivatalos WELL AP-k listija
a HuGBC honlapjan megtalalhaté.
A mindsités lényege, hogy mar
nemcsak kereskedelmi és irodaépu-
letek egészséges belsé tereinek a
kialakitasat és tizemeltetését méri,
hanem barmely épuletfunkciéhoz
hasznalhat6. A mingsités folyamata
soran aktudlis helyszini méréseket
végeznek, illetve laboratériumban
elemzik a mintakat, és ezen vizs-
galatokon alapul az eredmény.

A mindgsités tobb I1épcs6bdl all. Elsé
Iépése a projekt regisztracioja. A
tervezési fazisban lehetéség van
elémindsités megszerzésére is,
amilehetdvé teszi, hogy a projektet
mar korai fazisaban az egészséget
tamogatd épuletként lehessen azo-
nositani. A projekt befejezésekor —a
bekildoétt dokumentaciok ellenér-
zése utan — helyszini ellen6rzések,
mérések és mintavételezések utan
kapja meg a projekt a végleges
mindsitést. Hazankban egyre tébb
ingatlanfejleszté cég helyez sulyt
arra, hogy az épiletfelhasznaldk
j6 és egészséges kornyezetben
dolgozhassanak. Tovabbi tapasz-
talatok alapjan, a WELL standard
szerint mindsitett éplletek a mun-
kaltatd és a munkavallalé szamara
is hozzaadott értéket képviselnek,
mely akar dontd tényezd lehet egy
interji soran.

BREEAM

2018-as adatok alapjan, hazankban
a BREEAM mind@sitési rendszer
szerint mindsitett épuletekbdl van
a legtobb. A rendszert az 1990-es
években az Egyesiilt Kiralysagban
fejlesztette ki a BRE (Building Re-
search Establishment), és meglévd
épuletek mindsitését is lehetévé
teszi, mivel kulén minésithet6 az
épulet, az épilethasznalok kornye-
zettudatossaga és az Uzemeltetés.
Azébta tébb orszagban helyi nyelven
elérhet6, mely megkdnnyiti a kom-
munikaciot a mingsités folyaman.
Lehet6ség van (j épités(i kereskedel-
mi és lakdingatlanok mingsitésére,
épulet-feltjitasok és -atalakitasok
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min@sitésére, illetve ezektdl eltérd
projekteket is lehet mingsiteni vele.
A rendszer 9 kategoéria szerint
osztalyozza a fenntarthatésagi
kritériumokat, ezek jellemz8en az
eurdpai, illetve hazai szabvanyokat
kovetik. A kategériak eltérd hang-
sulyt kapnak a pontozas soran és ez
adja az dsszesitett pontszamot, ami
csillag jelolésli mindsitési szinteket
eredményez 1-t6l 5-ig. Az Uj épités(i
projekteket jellemz&en két lépcsében,
atervezésifazisban és a kivitelezést
kdvetden mingsitik, mig a meglévd
épuletek minésitése egy lépcsében,
online fellileten keresztil zajlik, és éves
megujitasrais szorul. A minésitéseket
minden esetben csak bizonyitvannyal
és akkreditacioval rendelkez6 BRE-
EAM minésit§ személlyel, vagy céggel
lehet lebonyolitani, amely a minésitoi
dokumentécidkat osszeallitjia és a
minGsit6i szerv felé benydijtja.

LEED

A BREEAM utan a masodik leggyak-
rabban hasznalt rendszer hazank-
ban. Amerikdb6l szarmazik és 1998-
ban vezették be. Nemzetkdzileg is
az egyik legelterjedtebb rendszer a
vilagon. A LEED-minésitések els6-
sorban az amerikai szabvanyokon és
az azokhoz kapcsolédo kovetelmé-
nyeken alapulnak, de nemzetkozileg
is alkalmazhaté, mivel az alternativ
(pl. eurdpai) szabvanyokkal is kom-
binalhat6, igy be lehet bizonyitani
a kovetelményeknek valé megfe-
lel6séget. A HUGBC Egyesiileten
keresztil lehet6ség van az alternativ
szabvanyok megfelel6ségének az
elfogadtatasara.
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Az ENSZ altal megfogalmazott 17 Fenntarthato Fejlédési Cél
(Sustainable Development Goals, vagy roviden SDG) kozul
9 egyenesen vonatkoztathato az épitdipar €s az épitett
kornyezetunkre, vagyis ezek felelnek a globalis energia,
nyersanyag, illetve a kibocsatasok nagy hanyadaert.

A LEED-rendszer keretében min6-
siteni lehet 0] éplileteket és bels6
kialakitasokat, illetve meglévé
kereskedelmi, irodai vagy ipari funk-
ci6ju éplleteket is. Tovdbba nagy
projektek kézosségekre gyakorolt
hatdsat a LEED Neighbourhood
Development mingsitéssel lehet
mérni. A LEED-rendszer 6t kdrnye-
zeti kategoriaba sorolja a kiilénb6z6
kovetelményeket. Tovabba minden
min@sitend6 projektnek teljesitenie
kell egy sor el6kévetelményt is.
Az 6sszpontszamot eziist, arany,
illetve platina min@sitési szintben
hataroztak meg.

Tovabbi értékes pontokat kaphat egy
projekt, ha az igynevezett innovacio
kategoriabanis ér el pontokat olyan
kornyezettudatos megoldasokkal,
melyek adott esetben tulmutatnak
a mindsitési rendszer kovetelmeé-
nyein. A LEED mindsitési folyamat
is online feluleten keresztil zajlik,
melyhez a projekt hivatalos regiszt-
ralasa utan kaphatunk hozzaférést.
Az (] épitésl projekteknél itt is,
ahogy a BREEAM-rendszernél, a
kétlépcsBs mindsitési eljaras a jel-
lemz8, melynél a tervszintd, illetve
a kivitelezést kbvet6 megfelel§ségi
anyagok kerllnek benydujtasra.
Meglévé épiletek mindsitése egy
Iépcsbben zajlik, s a mindsités kitér
az épuletre, annak Gizemeltetésére,
illetve az épilethasznaléi kdrnye-
zettudatosséagra is. Mint minden
zoldépuiletet mindsité rendszer, a
LEED is folyamatos megujulason
megy keresztil, igy rendszeresen

valtozik, ahogy a kbdvetelmény-
rendszere is — az Uj elvarasoknak,
igényeknek megfeleléen.

DGNB

DGNB

st Grialchal e Machhahiees Baatn
e mLan Serilnabie Boiicha Coucd

Az egyik legUjabb és legkomplexebb
mindsitési rendszer a piacon. A
DGNB mindsitési rendszerrel U] és
meglévé épiiletek is mindsithetok,
bar egyelére nemzetkdzi szinten
csak Uj irodai, kereskedelmi és
ipari létesitményekre alkalmazhaté
a rendszer.

A DGNB-rendszer talan attol tér el
a legnagyobb mértékben a két an-
golszasz rendszertdl, hogy egyenl6
sulyozassal kezeli a kiillonb6z6 ko-
vetelményeket. Tovabba fontos sze-
repet kapnak az épilet életciklusara
vonatkozd kritériumok is. Az értékelés
soran 6 témat vesz figyelembe a
mindsités: 6koldgiai mindség, gazda-
sagossagi mindség, szociokulturalis
és funkcionalis minéség, technikai
min6ség, folyamatminéség, helyszin
min6ésége. A minésités folyaman
itt is akkreditalt minéségbiztositok
értékelik a mindsitend6 épuletek
teljesitményét, illetve a folyamat
soran tanacsadassal is segitik azt.
A mingsités harom kiilonbdz6 ka-
tegoriat kulonbéztet meg; bronz,
ezlist és arany fokozatok érheték
el. A DGNB-nél is alapvet6en két

Iépcsbben zajlik a mindsités, a
tervezésifazis alatt és az épitkezés
befejeztével. Természetesen a német
rendszernél is alkalmazhatéak az
eurdpai szabvanyok, de a kritéri-
umrendszerek alapjaban a német
DIN-szabvanyokon alapszanak. A
DGNB-rendszer egy alaposan at-
gondolt és szakmailag is igényesen
kifejlesztett ,Ujgeneracios” mindsitési
rendszer, amelyet els6sorban a né-
met ajku orszagokban alkalmaznak
sikeresen, igy az osztrak OGNI
szervezet is atvette a mindsitést
Ausztriaban, ahol az ONORM-szab-
vanyoknak valé megfelel§ségével
is lehet mindsiteni.

Cradle to Cradle

Vagy masképpen C2C, ami egy
vilagszintd mindsitési rendszer
termékekre vonatkoztatva, azok
biztonsagossagat, életciklusat, Uj-
rahasznosithatésagat és a készités
korlilményeit veszi figyelembe és ez
alapjan adja a mingsitést. Vezet6
markak, Gzletlancok, dizajnerek
és gyartok alkalmazzak a C2C
mindsitést a termékeiken, hogy a
hatas, amit a vilagra, a vasarléikra
és a kornyezetiikre gyakorolnak,
biztosan pozitiv legyen. A C2C-rend-
szer tébb mint egy évtizede segit
az ugyfeleinek az innovaciéban,
az anyagok optimalizalasaban, az
aktudlis tudomanyos eredményeket
figyelembe véve.

Atermékek 4 kilén mingsitési kate-
goériaba sorolhat6k a C2C-rendszer
szerint:



BASIC, azaz alap:
minden kémiai anyag, ami
100 ppm (0.01%) szint alatti
értékkel bir,
nem tartalmaz egyaltalan
PVC-t, kloroprént, ami egy
szintetikus kaucsuk alap-
anyag, vagy ezeket barmi-
lyen szazalékban tartalmazé
anyagot,
nem tartalmaz olyan kémiai
anyagokat, melyek karosak
az emberi egészségre vagy a
kornyezetre,
minden olyan kémiai anyag,
amihez mar fejlesztési stratégi-
at dolgoztak ki, annak optima-
lizélasara,
minden olyan anyag, amit Gjra
lehet hasznositani, vagy kom-
posztalni lehet.

SILVER, azaz eziist:
az alapkdvetelményeket telje-
siti,
halogénezett szénhidrogén tar-
talma 100 ppm alatti,
mérgez6 nehézfémtartalom
(Pb, Hg, Cd, Cr+6) 100 ppm
alatti,
az anyag-Ujrahasznositason
elért pont 50 vagy annal tobb,
a gyartashoz szilkséges ener-
gia mérése,
energiaforrasainak meghatéro-
zasa, a megujuld energidkat is
beleértve,
alkalmazzak a vizfogyasztasra
vonatkozo irdnyelveket.

GOLD, azaz arany:
megfelel minden kdvetelmény-
nek, amit az alap- és az ezist
kategoria eld6ir,
nem tartalmaz semmilyen kar-
tékony kémiai anyagot,
tartalmaz a termékre vonat-
kozo helyreallitasi tervet, ami

a termék teljes életciklusanak

hulladékgazdalkodasi fazisaira
megoldast nydijt,
anyag-Ujrafelhasznalasra 65
vagy ennél tébb pontot kap,

a gyartas soran legalabb 50%-
ban megujulé energiat hasz-
néalnak,

megfelelnek a vizfelhasznalasi
auditon,

megfelelnek a vallalati szocia-
lis felel6sségvallalasi auditon.

PLATINUM, azaz platina:
megfelel minden kévetelmény-
nek, amit az alap-, az ezilist és
arany kategoria el@ir,
folyamatosan és aktivan fej-
lesztik a hulladékok és a termék
elhasznalodasat kdvetéen az
anyagok ujrafelhasznalasat,
hulladékgazdéalkodasat,
Ujrafelhasznélasra kapott pont-
ja egyenld 80-nal, vagy annal
tobbel,
100%-ban megujulé energiat
hasznal a gyartas soran és
50%-ban az ellatasi lancban,
Ujitod otleteket alkalmaz a viz-
felhasznalas soran,
megfelelnek egy fliggetlen
szakért6 altal kiallitott vallalati
szocidlis felel6sségvallalasi
auditon.

A Cradle to Cradle bizonyitvanyt a
Cradle to Cradle Products Innovation
Institute allitja ki.

A fentebbi minésités melletta C2C-
nek van egy értékelési listaja a
mérgez6 kémiai anyagokrol:

ZOLD:
kicsi vagy semmilyen karos
hatdsa nincs,
hasznalata tamogatott, ahol
csak lehet.

SARGA:
alacsony kockazattal jar a
hasznalata,
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hasznalata folytathaté, amig
ZOLD anyag nem all rendelke-
zésre.

PIROS:
magas kockazatu anyag,
hasznalatara surg&sen alterna-
tiv megoldast kell talalni.

SZURKE:
nincs megfeleld adat az
anyagrol, még nem kategori-
zalt.

Forras:

hugbc.hu
levego.hu
mbdc.com
c2ccertified.org
TU ecodesign
futurealgroup.com

breeam.com
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