INTELMEK

IPARI ISKOLAI TANULOKNAK

Olvasva egy 1928/29-es tanévbdl szarmazo tanuloi ipariiskolai értesitd és ellen-
Orzd konyvet, és ismerve a mai szakmunkaskepzeési viszonyokat, a kontraszt
okan kavarognak az emberben a gondolatok.

A kilencven évvel ezeldtti intelmek -
egészségi, erkolcsi és illemszabalyok
- kozul szamos, ma mar szinte isme-
retlen irdnymutatdst ad higiéniara,
viselkedésre, erkolcsre, életfilozofidra
vonatkozdan. Vajon ez akkor is falra
héanyt borsé volt, vagy volt foganatja?
Egy biztos: a betartatas fegyelme,
kényszere, a drill erésebb volt. A ta-
néar, a mester nem csak papiron volt
a feljebbvald...

Véltozott-e, adj’ Isten, fejlédott-e az
ember, a tizenéves annyit, hogy sok
intelemre mar nincs is sziikség? A
kortlmények javultak-e, melyek egyes
intelmeket targytalanna tesznek? Az
ember alaptermészetében biztosan
nem (mondom én), a koriilmények
azonban javultak.

INTELMEK A SOK KOzUL,
AZ ,,EP TESTBEN LAKIK
EP LELEK” KORBEN.

B Minden nap hideg vizzel mos-
satok meg arcotokat, nyakatokat,
melleteket s lehetdleg gyakran
forodjetek!

B Labvizet hetekint legaldbb egyszer
lefekvéskor vegyetek. Egész tes-
teteket havonta legalabb egyszer
mossatok le!

B Hetenkint legaldbb egyszer tiszta
also ruhat vegyetek!

W Viselkedési intelmek

B Ne dobdljatok el az iskolaban,
mUhelyben vagy sétatéren a
papirost, gyimolcsot vagy mas
ételmaradékot!

B Ne kopkodjetek a padléra: ne
|épjetek oly hazba, hol ragalyos
beteg van!

B | dbatokat szarazon, a hasat mele-
gen, a fejet hlvosen tartsatok. Ne
burkoljatok be nyakatokat.

B Orizkedjetek a szeszes italoktol!

B Ha gyarba vagy gépjhazba léptek,
ne nyuljatok semmihez. Ha gépnél
vagytok alkalmazva, figyelmeteket
oda irdnyozzatok és tegyétek meg
a megfelel6 évintézkedést, mert
a legtobb szerencsétlenségnek
a figyelmetlenség és az elbizako-
dottsag az okal

B Tiszteld méasok vallasat!

B Ugyelj tested és lelked tisztasdgé-
ral Ovakodj minden illetlenségtdl,
mert ez tested és lelked megron-
tdja: keriild tehat az olyan helyet,
ahol illetlen beszédet folytatnak!
Kerllj minden oly alkalmat, mely
tested érzékiségét ingerli, mindk a
szemérmetlen képek és olvasma-
nyok!

B Az iszékosséag, kértya, nemtelen
indulatoktdl és a pénz tulsagos
szeretetétll dvakod], mert ezek az
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erkolcsi ztllésnek leggyakoribb
okozoi.

B Az orszag és vallas torvényeit
tartsd meg pontosan és becsllet
legyen szent elbtted.

B Ovakodj a romlott és hizelgé
emberektdl!

B Jusson eszedbe, hogy a hirtelen
harag mar sok embert juttatott
bortonbe!

|

ERKOLCSI ES

ILLEMSZABALYOK

B Magad vagyonara vigyazz, a
maséhoz ne nyulj!

B Higgyj Istenben, ,mert szegény-
nek draga kincs a hit, tlrni, remél-
ni megtanit”!

B Ha valakivel beszélsz, nézz a sze-
mébe, mondanivalddat roviden és
értelmesen add elé!

B A vélaszt figyeld meg jol!

B Tavozas eldtt hajtsd meg magadat
és koszonve tavozz!

B Ne csufolj mésokat, s ha latod,
masokat bosszant, hagyj fel a
tréfalddzassal!

B Tarsaid pajkossdgan ne nevetgélj,
mert az biztatas arra, hogy a ren-
detlenkedést tovabb folytassak!

B Tiszteld szlleidet, testvéreidet,
tanitdidat, mesteredet s minden
bajodban bizalmasan fordulj
hozzajuk s tanacsainak, figyelmez-
tetésiiknek oromest engedelmes-
kedjél!

B | égy mindenkivel szemben eldzé-
keny, ez j6sziviségre mutat!

B Szeresd Istenedet, szeresd feleba-
ratodat!

L,En mar nem hivom be a sziiléket,
ha a tanuldval baj van, mert nincs
értelme, elrémiszték. lgyekszem a
gyerekre hatni.

(Egy tanar a szakképzésbdl.)

SZAKKEPZES



