Lakberendezes — Fokuszban a konyha

HOMOGENITAS,
LETISZTULTSAG, ESZTETIKUM

Teimel Alexandra

Amikor lakberendezesi magazinokat lapozgatunk, és elénk tarulnak a szebb-
nel szebb enteridroket felsorakoztatd fotok, konnyen rank tor a valtoztatas, az
ujitas igénye. Vagyaink megvalositasanak tobbnyire a pénztarcank szab hatart,
na meg a jozan ész, amely akkor sem art, ha egy butordarabot, kiegeszitdt
cserélnénk, vagy éppen mas szinure festenénk otthonunk falait. A lakasun-
kat, az otthonunkat, melynek szive-lelke a konyha, ahol egy finom étel mellett
diskuralhatunk az élet nagy dolgairdl csaladdal, baratokkal. De milyen legyen,
hogyan alakitsuk ki vagy at, mely stilusiranyzatnak engedjunk utat? Mindezen
kérdésekre és sok masra is valaszt kaptam a Lakberendezdk Orszagos Szovet-
ségenek tagjatol, Zsuzsics Renata lakberendezotdl.

® Hogyan véltozott a konyha? Beszélhe-
tlnk Ujabb trendekrdl, stilusokrol?

m Egyre inkdbb a letisztult, egyszerd vonal-
vezetésl butorokkal berendezett, szobasze-
rl, meleg, baratsagos hangulati konyhak
jonnek divatba - mondja Renéta. - Keve-
sebb a felsé szekrény, inkdbb nyitott polcok
valtjak fel 6ket, de kulféldon mar azok

is elttin6ben vannak. Bar nagyon szép,

ha szell6s a konyha, a nyitott polcokon
kevesebb dolgot tudunk tarolni, rdadasul
nagyobb energia-befektetéssel, hiszen a
portalanitas és a rendrakas elengedhetet-
len a vonzé latvanyhoz. Ugyancsak nem
elhanyagolhaté tény, hogy egyre nagyobb
a felUjitasi kedv. A régi, orokolt konyhabuto-
rokat, télalokat szivesen ajandékozzdk meg
masodik lehetdséggel a kornyezetvédelem,
a fenntarthatdsag irdnt elkotelezettek, és az
értékmegdbrzés is fontos szempont. Mivel
gyakran egy légtérben van a konyha a nap-
palival, a butorzatuk ma mar szinte azonos
min&séget képvisel. A nappali taroldi sok-
szor a konyhabutor kdzvetlen folytatasai a
nemzetkozi példak alapjan. Nem uj keletd,
de valtozatlan trend a fogantyunélkiliség.
A felliletek puritan sallangmentességiikben
esztétikusak, de megjelennek a haromdi-
menzios strukturakkal szemet gyonyorkod-
teté bordazott fa feliiletek is.
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Egyre inkabb a letisztult, egyszeru vonalvezetesu

butorokkal berendezett, szobaszeru, meleg,
baratsagos hangulatu konyhak jonnek divatba.

®m Mennyire érvényesil ma a fa a
konyhaban?

m Egyre tobben merik vallalni a fa
munkapultot. Bar tobb térédést
igénvyel, kivételesen nemes és szépen
id6s6dé, patindsodd anyag. A tomorfa
konyhabutort nem mindenki enged-
heti meg maganak, s6t. Aki mégis
ragaszkodik a fahoz, az legaldbb a
munkapultot igyekszik abbdl megvald-
sitani, véllalva az anyag szépségének
megdbrzéséhez sziikséges extra idé-
és energiabefektetést. A legfrissebb
trendeket flirkészve, 1épten-nyomon
talélkozunk az elébb emlitett bordéa-
zott fa fellletekkel, amelyek nagyon
dekorativak, letisztult, finoman izgal-
mas vizualis csemegének szamitanak.
®m Amerikai konyha, konyhasziget,
étkezd és konyha egydlitt? Melyik ma
a keresettebb megoldas és vajon

mi befolydsolja a valtozasokat, ha
vannak e téren?

m Az amerikai konyha népszerlisége
toretlen, bar azt gondolom, az elmult
két év nagyon sok mindenre rééb-
resztett bennlinket, igy tobbek kozott
arra is, milyen fontos a személyes
tér. A kordbban altaldnosan jellemzé
rohano életmad kovetkeztében a
csaladtagok alig taldlkoztak egymas-
sal a lakas kozosségi tereiben, igy
tulajdonképpen természetes igény
volt az amerikai konyha. Amellett,
hogy divatos, tdgas és kényelmes is
egyben. A karantén idején azonban,
amikor az egész csalad ossze volt
zarva (és ma is, hiszen sokan home
office rendszerben dolgoznak), felér-
tékel6dott a privat zona jelentésége.
Sok anyuka, haziasszony szivesen
csuknd magara a konyhaajtot, hogy
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egy kis nyugalma legyen, legaldbb
az ételkészités idejéig. Véleményem
szerint, az ideélis megoldéas egy szik-
ség szerint elszeparalhaté f6z6zéna
lenne. Kiilfoldi szaklapokban egyre
t6bb ilyen megoldéast latunk. Az
elvalasztds megvaldsithatd példaul
toldajtokkal, gorgés térszeparald
panelekkel.

A konyhasziget feltétlen emlitést
igényel. Nagyon sokan vagyunk ra,
de észben kell tartani, hogy térigénye
nem kézombos. Egy mélyebb, akar
dupla mélységd, jol kdrbejarhato,
tobb oldalan is funkciondlis, ezért
praktikus és multifunkciés konyha-
sziget valddi kincs. Ha van elegendd
helylnk, sokkal jobb megoldas lehet
példaul az U alaku konyhanal, mivel
kikliszobolheti a mindig nehézsé-
get okozd sarokelemek jelenlétét.




Nagyon latvédnyosak és praktikusak
az egyre izgalmasabb formakat olt6
félszigetek is, amelyek a konyhahoz
kozvetlenil kapcsolddva, egy egész
csalad kozos étkezéseinek a szinterei
lehetnek. Amennyiben gyakran és
szivesen fogadunk vendégeket, a
kilon étkezd a legjobb megoldas.
Barmelyik variéciot is valasztjuk, a
lényeg, hogy a konyha tervezésekor a
rendelkezésre &ll6 tér méretei alapjan
dontslink, ne vadgyakozzunk nagyobb
helyigény( megoldéasra.

m Szinek, anyagok tekintetében mi a
legfrissebb kereslet-kindlat?

m Nagyon sokan vélasztanak fehér,
vildgos vagy sotétebb szirke szinl
konyhat, faval vagy legalabbis fatex-
tdraval kombindlva. A t6lgy mindig
népszer(, mert megbizhatd mind
anyagként, mind szintonusat tekintve.
A fehér vagy semleges szirke fa (ha-
tas) kombinaciodjan tul, szd szerint is
egyre zoldebbek a konyhék. A batrab-
bak merik véllalni ennek a szinnek a
hidegebb vagy melegebb arnyalatait.
Talan kicsit vagyunk is nagyanyaink
békés, gyakran zold szinlire mazolt
vidéki konyhéinak melegére, s az ott
uralkod¢ idilli hangulatot probaljuk
felidézni a szinvélasztassal. A nemzet-
kozi példaknak hala, egyre tompabb,
diszkrétebb arnyalatokat valasztunk
otthonunk szépitésekor. A zold ese-

tén pasztellzoldet vagy szlrkészoldet,
zsalyaszint, eukaliptuszt. Ezek a fi-
nom &rnyalatok nagyon sok stilushoz
és kiegészitéhoz illenek, nem jar el
felettik egyhamar az idé. Barmilyen
szint valasszunk is - hiszen az a
legfontosabb, hogy nekiink magunk-
nak tetsszen a konyhank -, meg-
szivlelendd tanacs, hogy ne legyen
rikitd és harsany nagy fellleteken, igy
biztosan nem nyulunk mellé. A sotét
szinek, példaul a matt fekete, vagy
az antracit j6 ideje divatosak, igy
maradnak idén is. Nem art azonban
kicsit tulmerészkedni ezeken, mert a
sotét szinek kozt is meglepbden sok
szerethetd és izgalmas arnyalat var
felfedezésre. Mint példéul a palasziir-
ke, a szénfekete, vagy az indigokék.
Ezek nagyon mutatdsak sargaréz
szinl fogantyukkal.

A fellileteket tekintve, egyértelmUen
a matt szamit trendinek, a fémek
terén pedig visszaszorult a krom

és a szalcsiszolt acél. A beton vagy
betonhatdsd munkapultok, butorfron-
tok véltozatlanul nagy kedvencek.
Divatos a marvany- és terrazzo minta
a munka- vagy héatlapon is. Ha ottho-
nunkban a tdgassagérzetét noveld
homogén padldburkolatra vagyunk,
vélaszthatunk SPC vagy LVT burko-
latot. Egyre tobben elhiszik, hogy a
konyhdba nem csupén a hidegburko-
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lat vald. Arra azonban még felhivndm
a figyelmet, hogy sok hasonlé anya-
got ne halmozzunk egy enteriéron
belll, példaul a konyhaszekrény meg-
tervezésekor sem. Ugyanis minden fa
vagy faerezetes textura kilon szinnek
szamit, a végeredmény egészen kao-
tikus lehet. Ezért célszer(bb, ha fahoz
vagy famintas felllethez homogén
szint tarsitunk. Természetes kdvekbdl,
kerdmiakbdl, kivalé tulajdonsagokkal
rendelkezd technikai kdvekbdl is
lehet konyhapultot Iétesiteni. Ezek

az anyagok szinte mindent tudnak,
ami egy konyhaban fontos: folytonos,
porézusmentes, kdnnyen tisztithato,
ezért higiénikus, gyakran egyenesen
antibakteridlis, karcolas-, kopds-, ttés-,
folt- és héallé matéridk. Véltozatos
szinekben és mintazattal érhetdk

el. Egyre gyakrabban a munkalap
anyagabdl készilnek a konyhai
hatfalak, rdadasul nem is feltétlendl

a teljes munkafelilet mentén, csak a
féz8zonaban.

A pultra Ultetett redényos elemek
nyujtotta elénydket is egyre t6bben
felfedezik. Kivalé sarokmegoldast
jelentenek, ugyanakkor a gyakran
hasznélt, de nem mindig latni kivant
héztartasi kisgépek szamara is remek
rejtekhelyként szolgalnak. Es az sem
mellékes, hogy egy mozdulattal rend
teremthetd.
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B Ha a kiilénb6zd nemzeteket
nézzlik, kik befolydsoljak leginkabb a
magyarok izlésvilagat?

® Multikulturdlis viligunkban nem
feltétlentl beszélhetlink egyes

naciok hatdsanak dominancidjarél. A
kilonbozd stilusokban persze jobban
érvényesil bizonyos nemzetek lak-
berendezésének hatésa, de ilyenkor
is ink&bb adott régidk - mondjuk
Provence - lakaskulturéja hagy lathatd
nyomot. Altaldnossagban véve pedig
azt mondhatjuk, hogy manapsag a
magyarok és sok mas nép izlésvi-
l4gét a skandinév és az angolszész
lakberendezés alakitja. Ez azért pozitiv
tendencia, mert itt, Kelet-Kozép-Eurd-
paban sokaig figyelmen kivil hagytuk
a helyi jellegzetességeket, a kiilsd

és az épitett kdrnyezet szerepét, és
kétségbeesetten kivantunk példaul ru-
rélis toszkan miliét megvaldsitani egy

nagyvéros kellés kozepén, vagy éppen
egy lakdtelepi panelhaz sokadik eme-
letén. A skandindv stilus nagyon ol
adaptélhato, konnyed, letisztult, lehet
szinesebb és egészen naturalis is,
emellett picit jatékos, vagyis minden
otthonban telitaldlat. Az angolszasz
stilus népszerlsége inkdbb aprébb
elemekben érhetd tetten. Egyre tobb
csaladi haz épul farmhouse stilus-
ban, a szokdsosnal magasabb fehér
szegdléccel, pajtaajtéval a konyhdhoz
kapcsolédd kamrén. Idedlis esetben
tanulhatnank egy kis precizitast a
lakberendezésben a németektdl, ba-
torsagot a formatervezésben élenjard
olaszoktdl, egy csipetnyi mUvészi ek-
lektikat a francidktol. Nagyon izgalmas
a spanyol design is, am itthon sajnos
kevesen ismerik.

m Melyek a legkeresettebb gépek,
kiegésziték a konyha vildagaban?

m Mivel egyre inkdbb szobaszerlek

a konyhak, fontos a haztartasi gépek
esztétikus megjelenése. N6 az igény
a szines designhiték, latvanyos, akar
szoborszer(, vagy a munkapultba
épithetd para- és szagelszivok, ablak
elé tervezett mosogatotalca eseté-
ben a lehajthatd vagy siillyesztheté
csapok, finoman zardédé és nyomasra
mkodd mechanizmusok irdnt. Ter-
jednek a nem szokvanyos megolda-
sok is, példaul a pultba siillyeszteni

a konnektorokat. A sarokszekrények
mindig nehezen elérhetd taroldhelyet
jelentenek, igy mindig nagy 6rom,

ha a mar létezéknél praktikusabb
belsé rendszerezdkkel rukkolnak

el6 a gyartok. A forgdkosarak és a
sarokszekrénybdl teljesen kifordithatd
vese alaku télcak koltségesek ugyan,
de hatalmas segitséget jelentenek a
mindennapokban. Avantgard opcié a

Altalanossagban véve pedig azt mondhatjuk, hogy
manapsag a magyarok es sok mas nep izlesvilagat a
skandinav es az angolszasz lakberendezes alakitja.
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fiok a fiokban, tehat a belll tobbfelé
osztott emeletes fiok. Ezzel a meg-
oldassal a konyhafront letisztultabb
marad, nem kell sokfelé felosztani.

m Kényelem, funkcid és design. Kéz a
kézben jarnak?

m Egyiitt kell jarniuk, és a mai techno-
|6gidk ezt mar lehetdvé is teszik. Ami
funkcionalis és praktikus, az igenis
lehet szép, és ez forditva is igaz. J6
példat jelentenek az ujjlenyomatmen-
tes butorfrontok, a latvanyos vonalve-
zetésUi para- és szagelszivok, az egyre
széplild csaptelepek - viztisztitds
valtozatban vagy teljesen flexibilis
nyakkal -, a konyhdba is vélaszthatd
tapétafajték. A dizajn persze sosem
mehet a praktikum rovasara, a kony-
hai ergonémia pedig kulcsfontossagu.
A tervezéskor torekedni kell az ugyne-
vezett munkaharomszog kialakitasara.
Ez azt jelenti, hogy a h(tés, moso-
gatés, sttés-f6zés folyamata logikai
sorrendben, kényelmesen valdsuljon
meg, méghozza Ugy, hogy az egyes
allomasok kozott elegendd szabad
munkafeliilet is legyen, az ételkészités
kiilonboz6 fazisait kovetve. A konyha-
pult standard magassagat - teteje a
padlotol 90 cm - igazithatjuk az azt

leggyakrabban hasznalé csalddtag
magassagahoz. Ha van ra lehetéség,
a f6z6lap mélyebben is elhelyezked-
het a munkalaphoz képest.

m A konyha kialakitdsa soran mire
kell kiilbnésen odafigyelni?

m A konyha munkaterilet. A balese-
tek elkerllése érdekében megfele-
I6en kell megvilagitani, leginkdbb

ott, ahol a preparaldsi folyamatok
zajlanak. Tehat a pult felett semleges
fehér fénnyel, kdprazatmentesen.

A felsészekrények tetején tulnyuld
spotldmpékkal ez nem helyettesithe-
t8. Fontos az elegendé mozgastér. Ez
két parhuzamos butorsor kozott ideéa-
lis esetben 120, de legalabb 90 cm
helyet jelent. Csak igy tudunk kényel-
mesen lehajolni, az egyes elemek aj-
tajait, fiokjait kinyitni. Konnyen tisztan
tarthatonak és higiénikusnak kell
lenni mindennek. Mosogatét soha ne
helyezziink a sarokba - hacsak nem
sarokmosogaté -, a tlizhely pedig ne
keriljon a munkapult szélére. Mindig
hagyjunk mellette legaldbb 20 cm
helyet. A nyitott polcokon csak a
naponta hasznalt tarolékat érdemes
felsorakoztatni, hiszen hamar poro-
sodnak.

e
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m Végdl, de nem utolsésorban, mi-
lyen a lakberendezé dlomkonyhéja?
m A valasz kézenfekvé: legalabb olyan
esztétikus, mint amennyire funkciona-
lis. Ezen tulmenden bator, méghozza
az alapos dnismeret és kisérletezd
kedv okén. Teljesen személyre szabott,
hiszen megvan a kell6 merészségiink
ahhoz, hogy lemondjunk arrél, ami
szdmunkra nem praktikus. Nem
minden van benne, ami szem-szajnak
ingere, inkdbb azt mondanam, csak
az van benne, ami sziikséges, mindez
akar meghokkenté maodon télalva.
Konkrétan? Az én dlomkonyham

ad hoc médon a szomszédos térrel
egybenyithatd lenne. Fokuszpontnak
egy formatervezett, ‘'50-es évekbeli
hitészekrényt valasztanék. Létezik
egy monumentalis, tibeti szirke szin(
elszivo, ez dlmaim netovabbja, de
mivel nem sokat f6zok, beérném egy
l&mpaforméba dlmodott finom vonalu
példannyal. A végtelenségig folytonos,
ultrakompakt keramiafellletek domindl-
nanak. A homogenitas és a tisztasag
irdnti rajongasom ebben az anyag-
ban talélkozik leglatvanyosabban az
esztétikummal. A ldbazatba betolhatd
fiokokat terveznék, de az biztos, hogy
a dizajnportékabal allo cicaedény-gyUj-
teményt nem ide rejteném, hanem
egy félmagas, szolidan megvilagitott,
vitrines elemben mutatnam be, idérél
idére véltogatva a kedvenc darabot. m
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