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A LEPCSOTERVEZES

ALAPJAI

Lauké Zoltan

A 1épcsé tervezésekor, gyartasakor szamtalan parameétert es tulajdonsagot fi-
gyelembe kell venni ahhoz, hogy biztonsagos €s egyben kenyelmes, eszté-
tikus szerkezet készuljon. Manapsag tobb szamitdgépes program is a seqit-
segunkre lehet a lépcsdtervezésben, azonban érdemes eldtte tisztaban lenni
néhany alapvetd fogalormmal. Cikkunk felvezetdje a Stair Designer lepcsoter-
vezO programot bemutato irasunknak, valamint alapja lehet a késGbbiekben a
léepcsd témaban készuldé anyagainknak. Nézzuk at, hogy milyen alapinforma-
ciokra van szuksegunk, miel6tt nekiallunk lépcsét terveznil

Lépcsdt hasznalunk a kilonbozd

magassagu szintek athidalaséra.

A lépcsdvel szemben tamasztott

legfontosabb kovetelmény, hogy

biztonsagos legyen. A szerkezetet
ugy kell megépiteni, hogy semmi-

lyen formaban ne kockéztassuk a

hasznélok testi épségét. Ahhoz, hogy

szerkezetileg biztonsagos lépcsét
tudjunk épiteni, tudnunk kell, hogy
mekkora és milyen tipusu forgalom
lesz majd rajta. Annak érdekében,
hogy a felhasznalasra eldirt igényeket
teljesiteni tudjuk, szlikséges az, hogy

a lépcsd kornyezetének tervezése so-

ran megfeleld helyet biztositsunk az

épulé szerkezetnek. A kovetkezd fon-
tos szempont, hogy az épulé l1épcsd

a hasznadlat soran legyen kényelmes,

optimalisan legyenek kiosztva a 1ép-

cséfokok, megfeleld meredekséggel
rendelkezzen a szerkezet. A 1épcsék-
kel szemben tdmasztott kovetelmé-
nyek fontossagat j6l mutatja, hogy

azokat jogszabdlyban is rogzitik. A

253/1997. (XIl. 20.) Korm. rendelet-

bél idézink pér sort:

B 64.§ (1) Alépcs6t, rampat és
lejtét ugy kell tervezni és megva-
|6sitani, hogy az tegye lehetévé
a hasznaldk biztonsagos kozleke-
dését.

B (2) Alépcsd lépcsdfokok és
Iépcsépihendk sorozata, amely le-
hetbvé teszi az eltérd szintek gya-

logos megkozelitését. A lépcsdkar indokolt esetben 2,00 m lehet.
a pihendk (szintek) kozotti 1ép- A lépcsékar feletti szabad bel-
csGszakasz. A Iépcsdkaron belil magassagot a lépcsd jarovona-
csak azonos magassagu Iépcsdfok lan, a lépcsdfokok élére illesztett
lehet. A Iépcsékar legfeljebb 20 érintd vonaltdl figgdélegesen kell
fellépést tartalmazhat. mérni.

(7) A lépcsdkar és a lépcsbpi- B 65.8" (1) Alépcsdfok méreteit
hend feletti szabad belmagas- a,2 mtsz=60-64 cm” Ossze-
sagnak legaldbb 2,20 m-nek fliggés alapjan kell meghatérozni
kell lennie. Egy lakason vagy [m = a fokmagassag cm-ben, sz =
Uduléegységen belili, tovédbba a fokszélesség (belépdszélesség)
az idészakos hasznélatu épit- cm-ben, a jarévonalon mérve].
ményszintre vezetd lépcsé feletti M (2) A 1épcséfok magassaga (m)
legkisebb szabad belmagassag a) altaldnos esetben 17 cm-nél,
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LEPCSOTERVEZES

A lepcsdvel szemben tamasztott legfontosabb
kovetelmeny, hogy biztonsagos legyen.

A szerkezetet ugy kell megepitent, hogy
semmilyen formaban ne kockaztassuk

a hasznalok testi epseget.

b) * kbzhasznalatu épitményben
az akadalymentes hasznalatu
|épcsd esetén 15 cm-nél nagyobb
nem lehet.

68. 8§ (1) * Az épitményben,
épitményrészben minden

olyan padldszintet, amelynek
hasznélata sorédn a hasznéldkra
nézve a kiesés, leesés kockazata
fenndll, a biztonsdgos hasznélat
érdekében korlattal vagy mell-
védfallal kell ellatni. A korlatot
ugy kell tervezni és megvalosi-
tani, hogy egy 120 mm atméré-
jd targy ne férjen &t a nyilasain,
és ne tartalmazzon felmaszast
el6seqitd, fellépbéként szolgald
elemeket. A korlatot, mellvédfa-
lat az eldirt vizszintes terhelések
elviselésére alkalmas szerkezet-
tel kell kialakitani, sziikség ese-
tén figyelembe véve a tolongd
tdmeg okozta hatdsokat is. Az

livegezést tartalmazo korlatot
biztonsagi Uvegezéssel kell
kialakitani.

W (3) * Alépcsékar legaldbb egyik
oldalat, fogddzkodasra alkalmas
maodon kell megvaldsitani. To-
megtartdzkodas céljara szolgald
épitményben 2,0 m-nél szélesebb
lépcsdkar mindkét oldalat fogddz-
kodasra alkalmas maédon kell
megvaldsitani.

A fenti kbvetelmények mellett
természetesen fontos szempont az
esztétikum, a formai igény is. Nagy
kérdés ilyenkor, hogy a megrendeld
mennyit tervez aldozni anyagilag a
Iépcsé kivitelezésére. Erdemes lehet
az anyagvélasztasnal, a formavildg
kialakitdsanal figyelembe venni

a komplett enteriért. A lépcsd
alkatrészeinek preciz gyartasa,

azok minéségi fellletkezelése, az
illesztések pontos kivitelezése, a
teljes szerkezet szakszerU beépitése,
mind elengedhetetlen egy lépcsd
készitése soran.

LEPCSOK ALAPELEMEI

A lépcsd tervezéséhez elészor be kell
szerezniink az adatokat egy hely-
szini felmérés soran. Tudnunk kell,
hogy mekkora az a szintkiilonbség,
amelyet a lépcsdvel at kell hidalni,
hogy a lépcsé elhelyezésére mekkora
és milyen alaku tér all rendelkezésre,
az adott koridlmények kdzott milyen
technoldgia alkalmazhatd, valamint
azt is, hogy a lépcsé szerkezetei hol
és milyen mértékben tamaszkod-
hatnak a csatlakozé, illetve hatarold
szerkezetekre. Sziikségink lesz
annak a térnek a belmagassagéra

is, ahonnan elindul a lépcsénk, és a
szintmagassagra, ami az inditd szint
és a fogado szint tavolsaga. Ugy
mérjik fel a rendelkezéstinkre allé
teret, hogy a lépcsdkar és a lépcsépi-
hend feletti szabad belmagassagnak
legaldbb 2,20 m-nek kell lennie.

A nem megfeleléen el6készitett
fodémnyilas, vagy a készild lépcsd
terébe beldgd falsik sok esetben
athuzhatja a szdmitdsainkat. Amint

Utalsd bpesafok mélysége

Fadémnyilas hossza

o5

Sainthilanbség
Atjars magassa

Lépcsdkar alaprajzi hossza
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a rendelkezésiinkre allnak a helyszin
adatai, ahova a lépcsénket fel kell
épiteni, elkezdhetjik a tervezést, a
|épcsé méreteinek meghatarozasat.
A 1épcsbk alaprajzi elrendezésiik
szerint lehetnek: egykaru, kétkaru,
tort kard, ives kard, elliptikus karu,
kor alaprajzu, anyaguk szerint: k&,
tégla, beton, fa, fém, mlanyag, Uveg.
vagy ezek kombiné&cidja. A teljes
egészében fabdl éplilt Iépcsdk 16 ele-
mei: lépcséfokok, ezeket kozrefogd
|épcsdkarok, korlat, korldtoszlopok,
pofagerendak, nyereggerendak.

LEPCSOFOKOK KIOSZTASA

Mivel méar ismerjik a helyszin para-
meétereit, neki is allhatunk a [épcsé
meéretezésének, amit érdemes a lép-
cs6fokok kiosztasaval kezdeni. Ehhez
altalaban az atlagember lépéstavol-
s&gdbdl indulunk ki, amely 60-64
cm kordli. A lépcsdn nem vizszinte-
sen jarunk, mégis nagyjabol hasonld
|épéstavolsagot lehet ott is lemérni.
Létezik egy egyszerl képlet, amit

i 1

/

Lépcséfokok: A 1épcsd alapelemei. A vetiileti elhelyezkedés alapjan

a belépd vagy induld lépcséfok az elsd a Iépcsdkarban. A kdzbensd
|épcséfokok az induld és az érkezd |épcséfokok kozott helyezkednek el.
Az érkezé 1épcséfok a lépcsdkar legfelsd foka, amely kapcsolddik a fo-
gadoszint pihendjéhez. A lépcséfokok felsé vizszintes sikjat belépdnek,
a belépdk kozotti magassagi szintkilonbségeket fellépének nevezzik.
Lépcsdkar: A lépcséfokok megszakitas nélkili sorat Iépcsékarnak
nevezzik. Egy fordulds pihend példaul méar megszakitja a lépcséfokok
sorozatat. Az ilyen megszakitdsok miatt |éteznek kétkart vagy tobbkaru
[épcsok.

Jarévonal: A [épcséfokok kozlekedési irdnyaval parhuzamos kdzépvo-
nala, ivelt vagy tort vonalu lépcsdknél a jardfelllet fél belépéméreténél
(0,bsz) szélesebb tartomanyban haladjon és a Iépcsd szabad szélessé-
gén belili szélét 30 cm-nél jobban ne kdzelitse meg.

Pihend: A pihend a lépcséfokok kozotti vizszintes kdzlekeddrész. Féleg
a forduldkban szokas alkalmazni.

Orsoétér: Orsétérnek nevezziik azt a teret, amely a Iépcséhéazban a
|[épcsdkarok és pihendk belsé szélei kozott szabadon marad.
Pofagerenda: A |épcsdnek az a része, amely a fokokat tartja és oldal-
irdnyban hatérolja. A falszerkezet mellettit pofanak, a kivil 1évét pedig
szabad pofanak nevezziik.

Atjarémagassag: A lépcsékar és a felette év szerkezet kozotti tavol-
sé&g. A szabdlyozas szerint, lakdson belil, legalabb 2,2 méternek kell
lenni. Az atjarémagassagot a lépcsdfokok élére illesztett érintévonaltol
fliggdblegesen kell mérni a 1épcsé jardvonalan.
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Az egyenes egykaru lepcsoknel egyszerubb

szerkesztessel 1Is meg tudjuk hatarozni a szerkezet
meretelt, azonban egy huzott lepcsonel kicsit
bonyolultabb a helyzet.

|[épcsdszabélynak is hivnak - ahogy
lathattuk, a jogszabalyba is belefog-
laltdk -, ami a kovetkezdképpen néz
ki: 2 m + sz=60-64 cm. Ebben a
képletben az m a lépcséfok magassé-
ga (fellépé), az sz pedig a lépcséfok
szélessége (belépd). A jogszabaly leir
egy atlagos Iépcsémagassagot, ami
17 cm, akadalymentes hasznélatu
[épcsd esetén 15 cm, maximalisan
20 cm. Amennyiben 17 cm fellépé-
magassaggal szamolunk: 17 + 17

= 34, valamint a lépcs6tavolsagot
62 cm-ben allapitjuk meg, akkor a
lépcséfok szélessége (belépd) 28

cm lesz. Ez az idedlis méret 25-35
fokos Iépcsék esetén kivitelezhetd,
ami egy kényelmes hasznalatot jelent
a lépcséknél. Egyébként egy 43-as
férficipémeéret ugy kb. 28 cm-es
talphosszt jelent. A 1épcsdk szabé-

lyozésa szerint egy normal csaladi
hazban a lépcsdfokok minimalis
szélessége 80 cm kell, hogy legyen.
Ertelemszerten a kdzépiiletekben, a
nagyobb forgalom miatt, ennél széle-
sebb lépcsdkre van sziikség. Ezért ott
legalabb 100 cm-t kell biztositani, de
a tapasztalatok szerinta 125 cm az a
szélesség, amin két ember egyszerre
kényelmesen elfér, mikor elhaladnak
egymas mellett.

LEPCSOKAROK MERETEINEK
MEGHATAROZASA

A lépcsdfokok megszakitas nélkdli
sorat Iépcsdkarnak nevezziik. Alapraj-
zi elrendezés szerint egyenes, ferde,
fvelt stb. karokat kilonboztetiink
meg. Tobbkaru lépcséknél értelem-
szerlien vannak indulé és érkez6
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karok. A lépcsdkarok méretei mindig
osszefiiggésben vannak azzal, hogy
hany lépcsdéfokot kivanunk elhelyez-
ni benniik. Hosszuk a lépcséfokok
szamatol, szélességiik pedig a fokok
hosszatol fiigg. Egy Iépcsdkar all

az indulo lépcséfokbdl, n-1 szamu
kozbensd lépcséfokbdl, valamint

a kilépd lépcsdfokbdl, amelynek
jardlapja mar az elérni kivant szinttel
azonos magassagban van. A lépcsét
a jarévonal szerint osztjuk fel, ami
egy egyenes lépcsékarnal a lépcsé-
fokok kozlekedési irdnyaval parhu-
zamos kdzépvonala, ivelt vagy tort
vonalu 1épcséknél a jarofelllet fél
belépéméreténél (0,5sz) szélesebb
tartomanyban haladjon és a Iépcsé
szabad szélességén bellli szélét 30
cm-nél jobban ne kdzelitse meg.
Mivel tdbbnyire nem all rendelke-



1. abra

zéslinkre akkora tér, hogy egyenes
lépcsdkarral kivitelezhetd legyen egy
lépcsd épitése, forduldval vagy pihe-
ndével latjuk el a szerkezetet. Tessziik
ezt azért, hogy a Iépcsé ne legyen
tul meredek, hasznélata kényelmes
legyen. Az egyenes, egykaru lépcsdk

helyett ilyenkor készithetiink egyenes,

fellilhdzott, egykaru 1épcsét, egykard,
alulhuzott falépcsét, kétkaru Iépcsét
pihenével, vagy hizott foku, feles,
egykaru lépcsdt. Legutdbbi elénye

a kis helyigény, viszont kevésbé ké-
nyelmes, butorszallitasra példaul mar
kevésbé alkalmas.

2. dbra

LEPCSOK SZERKESZTESE

Az egyenes egykaru Iépcséknél
egyszerlibb szerkesztéssel is meg

tudjuk hatarozni a szerkezet méreteit,

azonban egy huzott [épcsdnél kicsit
bonyolultabb a helyzet.

Vegyiik alapul egy tort kard, félfordu-
|6s Iépcsd fokainak szerkesztését. A
lépcséfokokat kioszthatjuk metszés-
pontokkal, el6szor meg kell rajzolni a
lépcsd alaprajzat, a lépcsészélességet
az alapvonalon sorra fel kell mérni.
Kijeloljuk a kozépsé fokot (lgyeljtink
a legkisebb szélességre), majd a két
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egyenes lépcséélt (a fordulod eldttit és
utanit), valamint a kozépsé két lépcsdélt
befelé meghosszabbitva, megkapjuk

az A-val jelzett két metszéspontot. A
metszéspontokbdl mindkét merdleges
egyenesre felmérjiik a megfeleld szamu
lépcséfokszélességeket, és ezeket a
pontokat megijeldljik. A kapott pon-
tokat 0sszekotve a jarévonalon kijelolt
osztaspontokkal, megkapjuk a forduld
Iépcsdk élvonalait (7. dbra).

Egy mésik szerkesztési modnal a még
nem huzott Iépcséfokok élvonalat
hosszabbitjuk meg, majd minimum a
|épcsékar szélességével megegyezd ta-
volsagnal felvesziink egy O pontot. Ebbdl
az O pontbdl mérjik fel a meghosszabbi-
tott segédegyenesre az sz tdvolsagokat.
Az igy kialakult pontokat 0sszekdtve a
jarévonalra - belépési tavolsag szerint
(sz) - felmért pontokkal, megkapjuk a to-
vabbi Iépcséfokok élvonalait (2. dbra). m

Felhasznalt irodalom:

Koszo Jozsef: Lépcsdk
Breis-Drabek-Hauke-OttenschlagerRottrnar-
Scholz-Schwarz: Asztalos 2

Fotoék:

Koszo Jozsef: Lépcsdk
Breis-Drabek-Hauke-OttenschlagerRottrnar-
Scholz-Schwarz: Asztalos 2

Internet

Eszrevételeiket a cikkel kapcsolat-
ban kérem, osszéak meg velem a
lauko.zoltan@xmeditor.hu cimen!
Koszonom.
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