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Székek és asztalok a munkatarsak szolgalataban

AZ ERGONOMIKUS |[RODA

Teimel Alexandra

Akinapi nyolc drat tolt a munkahelyén és a tevékenységet tobbnyire ulve vegzi,

annak mindségi alatamasztasra, professzionalis szekre van szuksége. A mun-

kaallomas masik alappillére az asztal, melynek a legfontosabb tulajdonsaga a

magassaga, de ezen tul meég szamos kritériumnak meg kell felelnie a hatékony

munkavegzéshez. Ma mar az irodak, irodahazak berendezesénél igyekeznek

odafigyelni az ergondmiara, melynek célja a produktivitas, gazdasagossag €s
az egeszsegvedelem maximalizalasa.

Az irodak kialakitasa tobb modon is
befolyasolja egy cég teljesitményét.
A nem megfeleléen berendezett
munkaterilet kihat a munkavégzés
mindségére, s az elébb-utdbb fellépd
egészséglgyi problémak - fej-, hat-
és gerincbantalmak -, valamint a
munkakdérnyezet miatti fluktuaciod
kapcsan felmerilé koltségek is
komoly problémat jelenthetnek. A
székek, asztalok tervezésével, gyarta-
séval és forgalmazasaval foglalkozé
szakemberek nagy sulyt helyeznek

a kényelmi szempontokra. A kinalat
egyre béviil, a technoldgiai fejlédés-
nek kdszénhetéen a motorizalt butor-
darabok személyre szabottan latjak
el funkcidjukat. Legyen sz6 ezer f6s
irodahazrél vagy egyszemélyes home
office-rél, az igények és az anyagi
lehet6ségek meghatarozok, a vélasz-
tdsndl azonban elengedhetetlen a
hozzaérté szakember véleménye. A
témardl Gotthard Jendvel, a Mobil
Art Irodabutor Kft. munkatarsaval
beszélgettlink, aki olyan projektek-
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ben véllalt jelentds szerepet, mint a
washingtoni magyar nagykovetség
berendezése, vagy multinaciondlis
cégek tobb ezer f6s irodahazainak
ergonomikus kialakitasa.

- Miel&tt székeket, asztalokat és
egyéb irodai butorokat valasztanank,
mi mindenre kell odafigyelni, ha iga-
zan emberbarat munkakdérnyezetet
szeretnénk kialakitani?

- Az utébbi években a tendencia

az egy légter( irodak felé tolddott

el. Tehat feltételezzik, hogy sokan,



szazan, kétszazan vagy még tébben
dolgoznak egyutt. Ezért ugy cél-
szer( berendezni a rendelkezésre
allo teriiletet, hogy a munkatarsak
megfeleléen tudjanak kommunikéalni
egymassal, de a folosleges zajoktdl
is kimélni kell a dolgozdkat. Erre mar
kiilonbozé, falra szerelhetd, specidlis
anyagbdl készilt akusztikus panelek
allnak rendelkezésre, amelyek jelen-
t8s mértékben tudjak csokkenteni az
utcarol beszrédé zajokat és termé-
szetesen az iroddban beszélgetdk,
telefonalok okozta hangzavart is. De
emlitslk meg az egyre népszerlibbé
valo egy-kétszemélyes mini irodékat,
az ugynevezett ,telefonfilkéket”,
amelyek rovidebb igénybevételre
szolgalnak és a személyes ,elszi-
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A tOkeletesen megvalasztott szek es munkaasztal a

munkaallomas ket legfontosabb alappillere. Kezdjuk
talan a szekekkel. Az irrodabutorok eladasanak egyre
nagyobb szazalekat ezek teszik ki, megpedig az
operativ vonalon.

getelédést” biztositjak. Ezen kiviil a
természetes kdrnyezet és nyugalom
megteremtése érdekében akar

valasztdfalként funkcionald vizesések
vagy mohafalak is beiktathatok, ez
mar csak a tervezék, belséépitészek
fantaziajan mulik. A mésik nagyon
fontos tényezd a vildgosséag. A ter-
mészetes fény elsérangu és megha-
tarozo, hiszen a mesterséges fény, a
félhomaly almosit, egy id6 elteltével
fejfajashoz vezet.

- Aki napi nyolc éraban Ulé munkat
végez, annak nem mindegy, milyen
széken Ul és milyen kialakitasu az
asztal, amelynél dolgozik.

- A tokéletesen megvélasztott szék
és munkaasztal a munkaallomés két
legfontosabb alappillére. Kezdjik
talan a székekkel. Az irodabutorok
eladasanak egyre nagyobb széza-
|ékat ezek teszik ki, mégpedig az
operativ vonalon. Sok cég nem tesz
kilonbséget a vezetdk és kollégak
Ulébltorainak beszerzésekor és
nagyjabdl ugyanabbdl a kategoriabol
valasztanak. Ma mar a forgdszékek
a legkeresettebbek és az egészség
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szempontjabdl is a legmeghatarozéb-
bak. A személyre szabott forgdszék-
nél alapvetd, hogy éllithatd legyen

az Ulésmagassag és a hattamla
délésszoge. A fix karfa mondhatni
megszlint, a gerinckimélé szinkron-
mechanikéaval felszerelt butornal az
Ul6lap szinkronban mozog a hattam-
laval és folyamatos tartast biztosit a
hatnak nyolc éran &t. Az ilélap és a
hattamla nagyjabdl 100 fokos szoget
zarjon be, mert ez segit mérsékelni

a gerincre helyezked6 nyomast. A
legfontosabb, hogy mindenki a sajat
testi adottsdgainak megfeleléen tud-
ja bedllitani a széket. Az Glésmagas-
sagnal figyelni kell arra, hogy az Ul6
ember labai teljesen leérjenek a pad-
|6ra, a combok pedig azzal nagyjabol
parhuzamosak legyenek. Nagyon
fontos a hattdmla magassaganak
szabalyozhatésaga. A hatra donthetd
tdmlaval és szabalyozhatd hintazasi
ellenerével, vagy automatikus hintéa-
z&si elleneré-szabélyozéssal felszerelt
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szék alapvetd. A legoptimalisabb, ha
a szék tamlaja a szinkronmechani-
ka altal 135 fokban donthetd. Sok
forgdszékben beépitett deréktdmasz
is van mar. Ez leginkdbb a halds
székeknél gyakori. De tapasztalatom
szerint, ha a hattamla megfeleléen
allithato, akkor a szék a deréktamasz
nélkul is teljesen megfeleld ergono-
miai szempontbdl. A karfa vélaszta-
sanal meghatarozo, hogy a lehetd
legtobb modon éllithatd legyen.
Felsé része elbre, hatra tolhatod és
forgathatd, az éppen aktualis mun-
kédnak megfelelen. Akkor van ol
beédllitva a karfa, ha a felkar és alkar
altal bezart szog 100-110 fokos. Az
ergonomikus forgdszékek tobbnyire
szinkron- vagy aszinkron mechanika-
val készilnek. A szinkronmechanikas
székek esetében, ha a hattdmla
szOgét két egységnyivel véaltoztatjuk,
az Ul6lap szbge egy egységnyivel
valtozik. Az aszinkron megoldésnal
az Ul6lap és a hattdmla délésszogei

egymastol fliggetleniil valtoztathatok.

Barmelyik mellett is dontsiink, az
egészség szempontjabdl célszerl
naponta tobbszor modositani kicsit
a szék testet aldtdmasztd geometria-
jan, s mindenekel6tt barmennyire is
kényelmes a butor, ha lehetéség van,
t6bbszor fel kell alni, sétalni kicsit,
mert az GUlémunka-betegségek a

hosszu ideig valtozatlan testtartassal
kapcsolatosak.

- Vannak dléskomfortot fokozd
megoldasok?

- Par gyartonal a fels¢ kategorias
szinkronmechanikas székeket ellatjak
ugynevezett aktiv Ulélappal, amely-
nek a lényege, hogy az oldalirdnyu
mozgast is képes kovetni. Ez olyan
érzést kelt, mintha egy labdan Ulne
az ember. Utébbi idében gyakran
alkalmazott kényelmi megoldés a
szinkronmechanikas székeknél az
automata testsulybedllitds. Ennek
akkor van jelentésége, amikor t6bben
hasznéljdk ugyanazt a széket, de ez
kevésbé j6 megoldas.

- A masik fontos kérdés az asztal.
Az alapanyagot tekintve a laminalt,

a furnérozott, vagy a fa asztallap a
keresettebb?

- Ma is, mint kordbban, a laminalt
butorok teszik ki az eladasok nagy
részét, elsésorban az alacsony ar
miatt. Konnyen tisztan tarthato,
kopdsallo és megfeleld karbantartés
mellett évek multan is szép marad-
hat, ami egy irodaban mindenképpen
elsédleges szempont. A furnérozott
asztallap ritkabban keresett, mert bar
a forgacslapra kertild fa felilet gyo-
nyord, de sérilékenyebb és koltséges
utomunkat igényel. A teljes egészé-
ben fabol késziilt asztallap Magyar-
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orszagon kis tulzassal eladhatatlan
kategoria. A munkatarsi butorok
esetében korabban keresettek voltak
a lapldbas asztalok - melyeknél a
merevitének szoknyatakard funkcioja
is volt -, ma azonban egyre inkabb

a fémvazas szerkezet kerlilt el6térbe,
ahol a fémvaz tart, tehat az elélap
panel mar széridban nem jar. A
fémvazas asztalok - melyek a nyugati
cégek beteleplilésével terjedtek el
nalunk is - nagyrészt kdbelcsatorna-
zott bdtorok, amelyekben vizszinte-
sen és fiiggdlegesen is elvezethetdk
a szamitégépek és egyéb elektronikai
eszkdzok kabelei. Az utdbbi 10-15
évben gyakran alkalmazott prak-

tika, hogy széthuzhaté merevitét,
kabeltalcat épitenek be, ezaltal olyan
méretl asztallapot lehet kialakitani,
amekkorara igény van. A normaél
méret 120-180 cm, targyaldasztalok
esetében ez 220-240 cm is lehet.

A figgdleges kdbelcsatornak szintén
lehetnek széridban beépitettek, illetve
utdlag is felpattinthatd fém vagy
mUanyag elemek. .

- Mennyire meghatarozé az asztal
magassaga, mélysége, formdja?

- A szamitégépek megjelenésével

az egyenes asztalok térhoditasa
megszUlnt. Mivel Ugyelni kellett a
szem és a monitor k6zotti 55 cm-es
tavolsagra, egyre inkdbb elterjedtek



az ives asztalok. Ez megoldotta a
kell6 tavolsagot és a klaviaturanak

is biztositott volt a hely. Az ivelt
asztalok fix magassagu fedlappal
ellatott konténereket kaptak, amelyek
megfeleld tarolasi helyet biztositottak
az irodaszereknek és egyéb doku-
mentumoknak. Ez a megoldés ma is
kedvelt, a lapos monitorok megje-
lenésével sem ment ki a divatbol. A
dolgozé nem érzi magat az asztal
mogé szoritva, biztositott a privat
munkatér. De emlitést kell tenniink
azokrél az irodahazakrol is, ahol érke-
zési sorrendben foglaljak el helylket
a munkatarsak az egyszer(, egyenes
asztaloknal, ahol minddssze egyetlen
szék és egy asztalon &llé monitor
varja az aktudlis érkezét. Privat szféra
nulla, nincsenek konténerek, csak a
fal mellett elhelyezett kis szekrények

Mivel az emberiseg atlagmagassaga az utobbi
evtizedben sokat nott, az iroasztalok merete 1s koveti
ezt a valtozast. A normal asztal merete — 1genytol
fuggden — 120-180 cm szeles, melysege 80 cm,
magassaga pedig 72-rol 75 cm-re emelkedett.

sora. Ez a kialakitas koltségmegtaka-
ritds szempontjabdl nyilvan kedvezé,
de egyaltalan nem operatorbarat.
Mivel az emberiség atlagmagassaga
az utdbbi évtizedben sokat nétt, az
iréasztalok mérete is kdveti ezt a
valtozast. A normal asztal mérete

- igénytdl figgéen - 120-180 cm
széles, mélysége 80 cm, magassaga
pedig 72-r8l 76 cm-re emelkedett.
Ergondmia szempontjadbdl a legna-
gyobb hangsuly a megfelel$ asztal-
lap magassag bedllitasa, melyre j6
megoldas a magassagban éllithatd
vazszerkezet. Az asztalok emelése

110-120 cm-ig lehetséges manualis,

kurblis vagy a motoros, gombnyo-
masra mikodd megoldassal. Az &l
lithatd magassagu irdasztal lehetévé
teszi, hogy gyakran valtogassuk az
Ul6 és all6 testhelyzetet és a hosszu
tavon irodai, t6bbnyire Gl6 munkat
végzd munkatarsaknal ez a legalap-

vetdbb elvaras. A dizajn tekintetében
emlitésre méltd, hogy a kordbban
kedvelt biikk és annak véltozatai
szinte teljesen eltlintek, a tolgy kilon-
b6z6 arnyalatai vették 4t az abszolut
vezetd szerepet. A munkafellletek
tovabbra is fokozottan kopés- és
karcallé butorlapokbdl alinak. A front-
fellletek extrabb, harsédnyabb, szine-
sebb véltozatait felvaltottdk a matt,
letisztult, pasztell - avokadd, menta,
bézs, sziirke - fellletek. Az asztalok
fémvézai lehetnek sziirkék (alumini-
um, antracit), fehérek, feketék. A szin
valasztdsa nem befolyasolja az &rat,
de példaul mig a sotétebb arnyalat a
t6lggyel varidlva egy vezetdi iroda-
ban nagyon 6l érvényesll, addig a
fehérrel kombinalt, kevésbé ,szigoru”
az otthonunknak lehet attraktiv kiegé-
szitéje. A székek esetében is fontos

a tetszetds kilsd, mindamellett az
Ul6fellletet takard szovet kopasallo-
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saga rendkivil fontos. Az irodai Ul6
alkalmatossagok szinét illetéen még
mindig a sziirke, a s6tétkék, illetve a
fekete a legjobban eladhaté.

A szakember Ugy latja, hogy a
Covid el6tt j6 néhany cég kezdett
nagy sulyt helyezni a dolgozdk
munkakdrtlményeinek javitdsara a
korszer(, ergondmiai szempontbdl
megfeleld kdrnyezet kialakitdsara. A
home office-ra val6 attérés azonban
sok helyen visszalépést jelentett az
irodak modernizalasa tekintetében.
Most pedig az energiavéalsaggal kell
szembenéznitik a munkaltatéknak
és ennek kovetkezményei egyelére
kérdésesek. O azonban bizakodo,
mert mint mondja, ahol megbecsu-
lik a dolgozodkat, ott a dolgozdék is
megbecsulik a kortilményeiket, a bu-
toraikat - és egy ilyen helyen mindig
értelmet nyer a tovabbi fejlesztés,
beruhéazas.



