tében, késd délutantol hajnalig tartott. A lectus discubitorius az erre a magasztos -igényre kialakitott fekvibiitor volt

A vacsora fontos ritudlé volt az dkori réma
(thearcheology.wordpress.com)

AZ AGYAKROL ES
AZ EGESZSEGUNKROL

Schlosser Matyas

A fekvébutor feladata nem meglepd modon a kényelmes alvas €s pihenés biz-

tositasa. Ezek a berendezések egy- vagy ketszemeélyesek, akar tobb funkcioval

ellatottak, mint példaul a fotel- vagy kanapéagyak, jelleguket tekintve pedig
allando hasznalatra vagy alkalmai célra is lehetnek hivatottak.
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Az agy a legbsibb butorszerkezetek
kozé tartozik. Régi elédeink ,agya”
nagyon egyszer( dolog volt: agakat,
falevelet, szalmat és akér egyéb, hely-
ben rendelkezésre all6, j6 hészigete-
|6képességll anyagokat halmoztak
fel - és egyszerlen ezen aludtak. A
vadaszat megjelenésével allatbéroket
is kezdtek alkalmazni derékaljul. Alap-
vetd igény volt a fekhelyek megeme-
|ése is: ez a nedvesség, ragcsalok és
mas egyéb, nem kivanatos halotar-
sak ellen alkalmazott védekezési
modszer fontos része volt.

Az elsé, asztalos szemmel is agynak
nevezhetd szerkezetek az 6kori Egyip-
tombdl szarmaznak. Szamos feltart
sirban talaltak ilyen szerkezeteket,
természetesen a faradk hagyatékabol
gazdagon diszitett, aranyozott kivite-
lek kertiltek el6. Az 6kori gorogok al-
tal hasznalt kliné mar igen bonyolult
butordarab volt, forméja a mai agyak-
hoz nagyban hasonlit, szerkezete igé-
nyes fakotésekkel és akar esztergalt
elemek felhasznalasaval épllt fel. A
fan tul marvanybdl, bronzbdl és az
el6keléségek szaméra nemesfémbdl
késziiltek részben vagy akar egész-
ben a gazdagon disztett kivitelek. A
rémai kultdranak elmaradhatatlan ré-
sze volt az &gy, funkcidnak megfelels-
en kialakult a lectus cubicularis, azaz
a kamraagy ugymond hagyomanyos
célra (alvashoz), a lectus discubito-
rius, mely merében innovativ bator
volt, az étkezéshez hasznalt heverd
megnevezése. A lectus discubitori-
us-on egyszerre akar hdrom ember

is étkezhetett, oldalt fekve, a kbozépsé

Récamier asszony, Madame du Barry és Madame de Pompadour szalonjaiban a kor legnagyobb mivészei,
neves irdk és mas kozéleti személyiségek fordultak meg, s rekamién Glve beszélgettek az éppen [énye-
ges témékrol (Francois Gérard: Madame Récamier, wikimedia.org)
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Az elsO, asztalos szemmel 1s agynak nevezhetd
szerkezetek az okort Egyiptombaol szarmaznak.

hely természetesen a rangban
legeldkeldbb személyt illette meg. A
lectus lucubratorius volt a munkahoz
hasznalt heverd (hogy képzavarral
éliek). A romaiak ezen irtak, olvastak,
dolgoztak, itt vitattdk meg a fontos
dolgokat barataikkal, Gzlettarsaikkal.
A lectus funebris, vagy emortualis

pedig a végsé allomas: a halotti &gy
volt, amelyen az elhunytat a halotté-
getdé méaglyéara vitték utolsd Utjara. Ez
a szokds a kereszténység elterjedésé-
vel szlint meg.

A reneszanszban Eurdpa-szerte elter-
jedtek a pazarul kidolgozott, diszité-
sekkel elldtott mennyezetes agyak,
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decembel

ezek vastag fliggonyozéssel (balda-
chin) zértak le az alvas intim szin-
terét, védve a hasznaldkat a hidegtdl
és a huzattdl. Az évszazadok soran a
kialakult onall¢ asztalosmesterség el-
jovetelével az 4gyak technoldgiailag
is fejlédtek. Megjelent a furnérozas,
lakkozas, nadazas, stukkdzas, aranyo-



SZAKMATORTENET

A rokoko korahoz kothetd a pthenésen tul a
szorosabb tarsadalmi es szemelyes kapcsolatok
szinterenek is helyet ado kanapek megjelenese.
Az egyik valtozat a rekamie. Nevadoja, Recamier
asszony a XVIII-XIX. szazad forduldjan elt,
legendas szepsegerdl hires bankarfeleseg volt,
akinek parizst szalonjaban a kor legnagyobb
muveszel, neves irok €s mas kozeleti
szemelyisegek fordultak meg, s a rekamien ulve
beszelgettek az eppen lenyeges temakrol.

z4s, a ldbak mUvészi szintl eszter-
galyozasa és az intarziaberakas is.
Az elterjedt szerkezeti kialakitdsokat
koronként valtozd diszitésekkel lattak
el, igy a gotika, a barokk, és a rokokd
muvészeti irdnyzatok stilusjegyei az
agyakon is jol kdvethetd.

A rokoko kordhoz kétheté a pihené-
sen tul a szorosabb tarsadalmi és
személyes kapcsolatok szinterének is
helyet add kanapék megjelenése. Az
egyik valtozat a rekamié. Névaddja,

Récamier asszony a XVIII-XIX. sz&-
zad forduldjan élt, legendas szépsé-
gérdl hires bankérfeleség volt, akinek
périzsi szalonjaban a kor legnagyobb
mdvészei, neves irdk és mas kozéleti
személyiségek fordultak meg, s a
rekamién Ulve beszélgettek az éppen
lényeges témakrél. Madame du
Barry és Madame de Pompadour
szalonjai szintén hiresek voltak,
melyeket hasonld célbdl rendeztek
be igényes butokkal. Az évek soran

i S i

az elvarasok véltoztak, s a bdtoripar
mindig kdvette ezeket a valtozadso-
kat: a klasszicizmusban példaul a
hivalkodastél mentes, szerényebb
diszitések voltak jellemzéek. Ekdz-
ben a textilipar fejlédése is sokat tett
az egyre komfortosabb butorok kiala-
kulasanak érdekében. Az 4gybetétek
anyaga toll, allati sz6r (elsésorban 16),
vagy esetleg tengerifli volt. A betétek
forgathatdak voltak - gondoltak a
szell6zés lehetéségére is - és e cél-

A baldachinos dgynak - a dekordcion tal - régen valds gyakorlati funkcidja is volt: védett a hideg és a huzat ellen, valamint maganszférat biztositott, amikor tobben aludtak
egy szobaban ( blog.classicinteriors.hu)
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A'70-es és '80-as évek heverdi nem éppen a mai
divatnak megfeleldek, de tartdssaguk kiemelkedd
volt (Fortepan / Faragd Gydrgy, 1980.)

bdl az ablakba, erkélyre is kiteheték
voltak ezek az elemek. Megjelentek a
hengeres alaku diszparnak, amelyek
az empire stilusu fekhelyek kihagyha-
tatlan kellékei lettek.

A klasszicizmust a biedermeier
valtotta, amelynél a f6 szempont a
hasznéalhatésag és kényelem volt,
olyan magas min&séggel parositva,
hogy ezekbdl a butorokbdl még ma
is ,sok tulélét” talalunk. Igazi nagy
valtozasok a XX. szazad kdzepétdl
kovetkeztek be, amikor megjelent a
tOmegtermelés, a fémek és mdanya-
gok altaldanos hasznélata, s a butorok
mar rég nem egy-egy mesterember
keze munkajat dicsérték, hanem
gépesitett butorgyarak alkalmazot-
tai készitették. A rendszer célja a
tomegigények kielégitése lett. A kissé
lelketlen termelési folyamat mellett
ugyanakkor a butorok tervezésére
tervezéirodak léptek eld, a forma-
tervezék az dgyakat és mas buto-
rokat mar a teljes a belséépitészet
részeként dlmodték meg - a kor
szellemében, az elére meghatarozott
éplletszerkezet terébe.

A magyar ipari butorgyartasra kivald
példa a Kanizsa Butorgyar torténete,
melynek kezdete eredetileg 1910-
ben a Frank Jend 4ltal alapitott ke-
fegyarig nyulik vissza. A vallalkozést
a Waldhausen és Tsa. lizemeltette,
majd 1949-ben &llamositottak ezt

a véllalatot (mint sok mésikat). A
torténtek utén elészor a Nagykani-
zsai Kefegyar Nemzeti Véllalat nevet

viselte, majd Nagykanizsai Fatomeg-
cikkipari Véllalat, mig végul 1952-tél
Nagykanizsai Vegyesipari Javitd
Véllalat néven m(ikodott tovabb. A
gyarban 1952-ben indult el a butor-
gyartas elészor két- és hadromajtds
szekrények, majd a sezlonok gyarta-
saval. 1958 jelentette a forduldpon-
tot: ekkortdl karpitos termékekkel
bévilt a valaszték. 1960-ban indult
meg a Kanizsa lakdszoba, Béke gar-
nitdra, Varia-heverd, Csalogany gar-
nitdra gyartasa. A véllalat a Kanizsa
Butorgyar nevet 1968. januar 1-jétol
vette fel. Az 1968-1980 kozotti
id6szakban sok fejlesztés és sikeres
termékek jellemezték a gyarat (pl. Ka-
nizsa IV, Kupidd, Julia szériak). 1980-
ban a valaszték méar 18 féle garnitura
folé emelkedett, ami méar nyugatias
kindlatnak szamitott. A '70-es ‘80-as
évek karpitozott butoraibdl, példaul
agyaibdl, heverbibdl szdmos darabot
talalunk a mai haztartasokban is. Ha
a stilusuk nem is az aktudlis divatnak
megfeleld, ettdl még a j6 mindségi
anyagokbdl, az elsésorban tartds kar-
pitok felhasznélasaval késziilt példa-
nyokrél elmondhatjuk, hogy kiélltak
az iddk probajat. Ugyanakkor az egy-
re romlé gazdasagi mutatok mellett
a cég valdszinlleg tonkrement volna,
ha nem alakul at vegyesvéllalatként
a Bruno Steinhoff, Steinhoff Trend
Design nevl cégével egyuttmkod-
ve. De ez mar a ma is prosperalo,
eurdpai szinvonall termékeket gyartd
Kanizsa Trend Kft. torténete.
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A mdszaki részletekre visszatérve:

a korszer( 4gyak alapja a fabol és
fémbdl készllt ugynevezett karpitke-
ret. A magas rugézatu agybetét erre
a kéarpitkeretre épul fel, vagy szabad-
parnéas szerkezet esetén az erre kerdl
ra. Egyszer( kivitel esetén a tartdszer-
kezet legtébbszor (a sorozatgyartas-
ban) farostlemez, ezen tul szell6zés
szempontjabdl is szerencsésebb

és joval kényelmesebb megoldas,
ha ivelt farugot, hevedert vagy mas
rugalmas megoldést alkalmaznak.
Tervezési szempont lehet, hogy az
agynemdutartd mérete személyen-
ként legaldbb 0,11 m?® térfogatd és
minimum 120 mm belmagassagu
kell, hogy legyen. Az ennél kisebb
szerkezetek nem képesek ellatni a
feladatot megfelel&en.

A franciadgy a fekvébutorok kozott
kilon kategoriat képez, egy kifeje-
zetten kényelmi, Ugy is mondhatjuk,
luxus butorrél van szé. Nagy méretek
és maximalis komfort jellemzi az
altaldban 1950-2100 hosszu és
1600-1800 mm széles szerkezetet.
Ezek a dimenzidk nyilvan kilonleges
konstrukciés megoldasokat kovetel-
nek meg. Alapvetéen elmondhatd,
hogy az 4gygyartasban - akar
szériaszer(, akar egyedi termékrél
van sz6 - alaposan at kell gondolni
a kivitelezés lehet6ségeit. A masz-
sziv kialakitds miatt tomorfa, vagy
agglomeralt lemez esetén is kell
vastagsagu alapanyagokbdl lehet
csak épitkezni, erés sarok/kavako-



Tervezési szempont lehet, hogy az agynemiitartd ajanlott mérete személyenkent legalabb 0,11 m® térfogatd, minimum 120 mm belmagassag mellett (moemax.hu)

A muszaki részletekre visszatérve: a korszeru agyak
alapja a fabal es fembdl keszult ugynevezett karpitkeret.
A magas rugozatu agybetét erre a karpitkeretre épul fel,
vagy szabadparnas szerkezet eseten az erre kerul ra.

tésekkel. Az emlitett sarokpontokon
merevitések, akar egyedi vasalatok,
plusz erésitések, franciadgy eseté-
ben akar 6todik tAmaszté 1ab és az
ehhez kapcsolddo szerkezeti elemek
beépitésére is szlkség lehet. Egy
tomorfa dgyszerkezetnél is elkélhet

a vasalatok (sarokvas, asztallab-vasa-
lat), kotéelemek (komfirmator vagy
butorésszehtizd csavar) beépitése,
hiszen bér lehet, hogy a szakallas
vésett csapolas kedves a sziviinknek,
de a szdllitasi és elhelyezési proce-
dura soran valodszinlleg sok esetben
csak az oldhatd kotések alkalmazaséa-
val fogunk célt érni.

A kérpitozas tekintetében szamos
kivitel terjedt el, a sok lehet&ség
kozul a teljesség igénye nélkil
emlitést érdemel a rugdtesttel épitett
korszer( heverékarpitozas. A bonell

Aki porckorong-kopastal szenved, esetleg atélte mar a lumbago keserves fajdalmat, az biztosan kannyen
belatja, hogy az alvas mindségének dominans tényezdje a matrac (femmeactuelle.fr)
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(esetleg epeda) rugotestek ekkor a
mar emlitett (kiilonb6zd elvek szerint
készitett) karpitkeretre kertilnek fel, ez
adja a merev tartdszerkezetet. Ezerke
a rugotestekre also és felsé parnazat
is keriil. Az alsé jellemzdéen az éleken
athajtott gumikodkusz vagy tls-ne-
mez réteg, a felsé pedig (PUR)hab
mintegy 30-40 mm vastagsagban.
Habbol készitett sarok betét (burlé)
is keriil a huzat ala. A magasrugdzat
nélkuli karpitozasnal a bonellrugdk
szerepét (fa)hulldmrugd veszi at,
gumikokusszal az éleken: habék-

kel, majd heterogén habbal, végul
felsé fedd habréteggel tervezetten
felépitve.

A szabad péarnak, ha ugy tetszik
matracok is készllhetnek akéar
rugémaggal, akar PUR, vagy egyéb,
példaul latex habmaggal is, és a
boritadsok tekintetében a lehetéségek
szinte végtelenek. EIényos, ha az
adott matrac rendelkezik ugyneve-
zett téli vagy nyari oldali parnazattal.
A mai szemléleteknek megfeleléen
elérhetéek biomatracok is, ezek nem
csak hogy PUR-habot, de még fém
rugdzatot sem tartalmazhatnak. Fa-
rugés megoldasokkal talalkozhatunk
itt, illetve gyapju, pamut, szér, szalma
és elsésorban kokusz felhasznélasa-
val sokféle kivitelt fejlesztettek ki a
gyartok, gyakran a mult anyagaihoz
visszakanyarodva. Utébbi kompo-
nenst, a kokusz rostjaibél készilt
lapot a mai matraciparban leginkabb
alatdmaszto rétegként, a mestersé-
ges hideghab vagy a sok élémunkat
igénylé rugok beépitése helyett hasz-
naljak. A matrac ,komfortfellletét”
latexszel, memory habbal, profilozott
hideghabbal teszik kényelmesebbé,
hiszen maga a kékuszrost egy érdes,
durva felllet( ,spértai” anyag. Hasz-
nélata sorén tisztdban kell lenni, hogy
a kokuszt szeretik a penészgombak,
ezt megfeleléen szell6z6 szerkezet-
tel, illetve antibakteridlis habrétegek
beépitésével 0l lehet ellenstlyozni.
Az alvas nagyon fontos szerepet
jatszik fizikai és pszichés egészsé-
glinkben. A kellé mennyiségl és
mindségU alvas a szellemnek és a
testnek elengedhetetlen a megfeleld
életmindség eléréséhez. JOI aludni
pedig csak megfelelé fekhelyen le-
het. A matrac az alvasrendszer egyik
alkotdeleme - a parnan és az agyon

kivll -, s arra szolgél, hogy kipihen-
hesslik magunkat rajta, feltoltédjlink
energiaval, ébredéskor pedig jol
induljon a napunk. A matrac a test,
de kilondsképpen a gerinc szdmara
egészséges és optimalis aldtamasz-
tast kell, hogy biztositson. Alvas
kdzben lényeges, hogy a teljes izom-
rendszerlink nyugovéra térhessen:

mUkodve kifejlesztett matracokat

is. Kiemelt célcsoportok: anyukak,
kozépkoru nék, idések, és barki, aki
kisebb-nagyobb gerincproblémaval
kiizd. Modern, esésorban habokbdl
késziild kényelmes, egészséges mat-
racaik szdamtalan kényelmi réteggel
elérhetéek. Példaul a kdkuszréteggel
ellatott kivitel erds aldtamasztast

Egy modern és természetes habokbdl készild kényelmes, egészséges matrac extra kényelmi réteggel és
a felkelést segitd kékuszréteggel. Az antibakteridlis hideghab atka- és gombamentes alvaskornyezetet

biztosit (Agymester Manufaktira/tolgyfaagyak.hu)

azaz, hogy a testlinket erékifejtés
nélkil a legtermészetesebb és legké-
nyelmesebb helyzetében tAmasszuk
ala. Manapsag a sok tlémunkaval
sulyosan tulterhelt gerinclinknek ez
a megfeleléen preciz aldtdmasztas
kilonosen fontos. Aki porckorongko-
péastél szenved, esetleg 4télte mar a
lumbago keserves fajdalmat, az bizto-
san kdnnyen belétja, hogy az alvés
min&ségének dominans tényezéje

a matrac. Szdmtalan matracmarka
kozul valaszthatunk a piacon, melyet
olyan nagy nevek uralnak, mint a
Billerbeck, a Cardo vagy a Hilding...
Ha valaki elkezd utana nézni a
kilonbozd gyartmanyoknak, konnyen
eltévedhet a marketingszévegek és
a katalégusadatok Utvesztéjében,
nehéz lehet megfelelé dontés hozni
a forgalmazoék oldalain olvasott meg-
annyi informécié alapjan...

A butoriparban tevékenykedd
Agymester Manufaktira Kft. nem
csak agyakat, gyerekagyakat és
héldszoba-berendezéseket gyart,
hanem gyoégytornaszokkal egyiitt-
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ad, s nagyban megkonnyiti Gl6
helyzetbdél az 4gybdl valé felkelést.
Mindez teljesen egyedi méretekben
kérhetd. A Czotter Andras nevével
fémijelzett véllalkozas tobbek kozott
abban nyujt kiemelkedd szolgalta-
tast, hogy a kiilonbozd technoldgiai
rétegek szabadon kombinalhatdk, sét
szamtalan kész, bevalt rétegrendbdl
folépuld probamatrac is rendelke-
zésre 4ll, amit akar hosszabban van
lehetéség tesztelni a vasarlas elott.
Ez a rendszer: tehat a proba és a
teszt egyébként rendkivil fontos,
gyakorlatilag nem elkeriilhetd |épés
a megfelelé matrac kivalasztasanak
folyamataban. A matracvélasztas
ugyanis nagyon szubjektiv dolog!

Forrasok:

agymester.hu

matracman.hu

matrackucko.hu

tolgyfaagyak.hu
wikipedia.org/wiki/Kanizsa_Trend_Kft.
wikipedia.org/wiki/Agy
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