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Ha keves a réteges oltozkodés...

SZEREZZUNK BE
FUTHETO KABATOT!

Lauké Zoltan

Nagyon sok gyarto kinal jo mindségi futhetd ruhazatot, amiket ma mar nem
csak kabat formajaban vehetunk meg, de létezik futhetd polo, puldver, mel-
leny, zokni és kesztyu. Biztosan allithatjuk, hogy vannak olyan munkakorulme-
nyek, ahol nagy hasznat vesszuk az ilyen tipusu ruhazatnak. Asztalosmuhe-
lyekben azoknal a munkafolyamatoknal lehet jo valasztas egy futhetd ruhazat,
ahol huzamosabb ideig allunk egy helyben, huzatos helyiségben, vagy épp
kinti munkalatokon tevekenykedunk. Jelen cikkunkben leginkabb olyan futhe-
t6 kabatokkal foglalkozunk, amelyek bizonyitottak mar és jo szolgalatot tettek
hasznaldiknak az elmult évek soran.

Kozeleg a téli idészak, amikor tobbfé-  részesiiljon, de a ruhdzat mindvégig
le id6jarasi korulményt is figyelembe kényelmes maradjon. Kiltéri haszna-
kell venni a munkakorilmények lat esetén vegylk figyelembe milyen
mellett, hogy az egészségiink és testi  iddjarasi korilményekre kell szdmita-

épséglink megfeleld védelemben nunk. Az id&jarasi korilmények meg-
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hatarozzak, hogy mely szempontok
alapjan kell a kivalasztast végezniink.
A mai modern anyagok hasznélataval
mar kozel sem kell olyan vastagnak
és nehéznek lenni egy téli oltdzetnek,



mint amikor csak a pamut rétegek-
kel tudtak a megfeleld hideg elleni
védelmet biztositani. A kevert szélas
anyagok esetén vegyiik figyelembe
a vizlepergetd tulajdonsagokat. Imp-
regnald szerekkel szinten tarthatd ez
a védelem. Ahol folyamatos nedves
koriilmények kozott kell dolgozni, ott
az esévédok, overallok, esékabatok
jelenthetnek védelmet.

A TESTHO MECHANIZMUSA

Az ember normalis testhéje, amit
masként maghémeérsékletnek is
neveziink, 37 Celsius-fok kortil
mozog. Szervezetiink kétféle mdédon
gondoskodik arrdl, hogy a sejtjeink
megfeleld mikddése érdekében
nagyjabdl dllandd, normalis szinten
tartsa maghémeérsékletlinket.

H(it6 mechanizmus

Fizikai aktivitds hatdséra testlink
maghdje emelkedni kezd, a testhén-
ket szabalyozé folyadék a verejtékmi-
rigyeken keresztil, izzadsag forméja-
ban tavozik. A verejték mennyiségét
az egyéni genetikai tényezok és a
testmozgas intenzitdsa mellett az
id6jarési viszonyok is befolyésoljak.
A nyéri kanikuldban, illetve extrém
meleg koérnyezetben éranként akar
két liter vizet is veszithetlink. Az
izzadsagnak pedig - csakugy, mint
a viznek - igen magas a héelnyeld
képessége: egy liter verejték elparo-

logtatdsa mintegy 600 kilokaldriat
von el a szervezettdl, s ezaltal hiiti a
testlinket.

F(it6 mechanizmus
A fentiekkel ellentétben az emberi
szervezet flitérendszere mar jéval
kevésbé és csak igen rovid tdvon ha-
tékony. A legtobb emldstdl eltéréen
nekink nincs bundank, ami sziikség
esetén felmelegitene minket, de lega-
labb van egyfajta riasztérendszertnk,
ami extrém hideg esetén azonnal
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jelez, hogy cselekedni kell: begydjtani
vagy feloltézni, azaz melegedni.
A téli munkaruhéazat f6bb elemei:
Viz4llo kabat
Széldzseki
Bélelt mellény
Bélelt puldver
Termikus al&oltozet
Kantaros nadrag
Vastag, hosszu szaru zokni
Vizall6 bakancs
Kesztyl
Sapka
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Vizallé kabat

Egy tulzottan vastag kabatban mar
sokszor kellemetlentl érezhetjik
magunkat a melegtél. Eppen ezért
fontos, hogy ha lehet, ne tul vasta-
gon, sokkal inkabb rétegesen 6ltoz-
kodjunk. Egy kevésbé vastag kabat is
jO vélasztas lehet példaul abban az
esetben, ha megtalaljuk ald a megfe-
leld puldvert. Kabatnal fontos, hogy
gumis derekut valasztunk-e vagy
anélkdlit. A gumival ellatott derékrész
esetében a ruhéazat jobban koveti a

testmozgasat, viszont ha sokat gug-
golunk, hajolunk munka kdzben, ez a
gumival ellatott rész felcsuszhat és a
vese szabadda valik, ami felfazashoz
vezethet. A sima, gumi nélkili dereku
télikabat nem csuszik fel, viszont
kevésbé koveti a test mozgasat és
vonalat. Erdemes lehet a derekat egy
kantaros nadraggal 6vni, amely igy

a polo, puldver és a kabat kozott egy
plusz réteget képez. A téli munkaka-
bat ala pedig egy mellény beszerzése
is j6 megoldas lehet, hiszen igy még
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jobban védjiik a fels6testet, ami a
leginkabb kitett a hidegnek. Fontos,
hogy bélelt kabatot ugy vélasszunk,
hogy annak megfelelé lIégatereszté
képességére és vizhatlansagara is
odafigyeljink. Abban az esetben
ugyanis, ha egy vastag kabat nem
szellézik megfeleléen, rendkiviil ké-
nyelmetlen lehet és nagyon konnyen
beleizzadhatunk. A viztaszitd képes-
ség pedig azért fontos, hogy az esds,
havas idében se 4zzon at. Ez ugyanis
szintén sok kellemetlenséget okoz-
hat, az 4tazott, nedves kabat pedig
konnyen vezethet megfazashoz is.

Bélelt puléver

A megfeleld téli 6ltozet Osszedllitasa
esetén nem csak a kabét a fontos.
Annak is nagy a jelentésége, hogy
milyen puldvert visellnk alatta. Alsé
rétegként még érdemes olyan polot,
bllzt vagy inget valasztanunk, amibdl
a nedvesség képes jol elparologni,
igy nem izzadunk meg benne tulsa-
gosan. llyen tdbbek kozt a poliészter
és a selyem. A pamutot ebben az
esetben viszont érdemes kerdlni. A
kozépsé réteg esetén érdemes jo
hétartd anyaghbdl készilt puldvert
valasztani. Egy kapucni nélkdli, polar
anyagu vagy kényelmes kotott pu-
|6ver remek valasztas téli kabat ald.
Segit megtartani a meleget, s ha tul
melegiink lenne, akar kdnnyen meg
is szabadulhatunk téle.

Munkavédelmi bakancs

A téli munkabakancsok egész napos,
intenziv munkavégzésre és nagy
igénybevételre tervezett biztonsagi
és munkalabbelik. Lényeges, hogy
megfeleld hideg és bedzas elleni
védelem mellett a legnagyobb
viselési kényelmet biztositsak. A
|[abfelllet mellett a bokat és a talpat
is védik a munka soran felmerild
sériilések ellen, mikdzben a lab
ujjainak mozgésat sem gatoljak. A
véltozatos munkakorilmények miatt
ez kiegészll hideg id6jaras vagy az
adott munkakornyezet specifikacidja
szerinti védelemmel, szigetel6- vagy
vegyi anyagokkal szembeni ellenélld
képességgel.

Termikus ruhazat
A termikus ruhak nedvszivé és
ateresztd, valamint hészigeteld tulaj-



A futheto kabatok akkumulatorral mukodnek,
melyek szenszalas futdszalon melegitik a mellkas
es a hat reszet, illetve egyes modelleknel a zsebek
vagy a galler koryeket 1s.

donsaguk révén szarazon tartjdk a
bérfelliletet és segitik az idealis test-
hémérséklet fenntartasat, védelmet
nyuUjtva ezaltal a hipotermidval szem-
ben. Legyen sz zoknirdl, trikordl,
rovid vagy hosszu szaru nadragrol,
illetve rovid vagy hosszu ujju felsérél,
az alapszabdly az, hogy a termikus
ruha az elsé réteg, amit magunkra
kell venniink - mintha egy méasodik
bérfeliilet lenne. Fontos, hogy a
termikus felsé vagy alsé passzentos
legyen és pontosan kovesse a test
vonalat, de ne szoritson, és semmi-
képpen se korldtozzon a mozgéasban.
Minél jobban illeszkedik ugyanis a
ruha bérfelllethez, annal jobban tud-

ja teljesiteni legfontosabb feladatait.
Az adott tevékenység tipusatol és a
kornyezeti hémérséklettdl figgden
kell eldontenlink, hogy mennyire

6l szigetel6 termikus ruhazatot
oltink magunkra. Fontos tudni, hogy
minél vastagabb a ruhadarab, annél
kevésbé hatékonyan tudja felszivni
és elparologtatni magébdl a ned-
vességet, ezért intenziv testmozgas
és izzadés esetén mindenképpen
vékonyabb termikus ruhazatra van
sziikség. Ezzel szemben, ha kdnnyed
mozgéast végziink hidegben, akkor
nem kell a nedvszivo képesség-

gel foglalkoznunk, annal inkdbb a
réteg vastagsagaval és hészigetel$
képességével. Mindemellett az anyag
tapintésa is lényeges tényezd, hiszen
kozvetlendl érintkezik a bdriinkkel,

és az sem utolsé szempont, hogy az
anyag megelézi vagy elésegiti a kel-
lemetlen testszag kialakuldsat. Ebbdl
a szempontbdl a jol szell6z6 gyapju
és természetes tarsai a nyerék, mig
a szintetikus anyagok hatranybdl
indulnak.

FUTHETO KABATOK

A flthetd kabatok akkumulatorral
mUkodnek, melyek szénszalas
fatészalon melegitik a mellkas és a
hat részét, illetve egyes modelleknél
a zsebek vagy a gallér kornyékét is.
Ezek a kabatok alapbdl is melegek,
6l szigetelnek, igy a fltdszalak és az
akku célja nem a kabat megolvaszta-
sa, hanem egy kellemes egyensulyi
allapot fenntartésa. Szigetelésiik
profi, igy minden kabat vizallo, szé-
1allo, illetve természetesen a hideget
sem engedi be. Sét, a poliészter
kiilsé akédr a munka kozben gyakran
megesd horzsolasoktdl is véd. A
kilonbozd markak kabatjai kiilonbo-
z6 szamu fltdcelldval vannak ellatva,
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melyek tobbnyire allithatd hémér-
sékletliek. S6t, van olyan kabat, ahol
a klonboz6 teriiletek kulon-kulon is
allithatok. Kilonbséget kell tenniink
ugyanis hideg és hideg kozott. A
0°-os hideg elviseléséhez (akar

tobb 6ran &t) elegendé az alacsony
fokozat, mig -20°-ban, 70 km/h-s
szél mellett, nagy valdszinliséggel a
maximumra tekerjik a szabalyzot.
Természetesen a minél magasabb
fokozatra éllitott akkumulatorok
hamarabb merllnek, azonban még
igy is vigan elmennek 3-4 6rat, mi-
nimum fokozaton pedig akar 7-8-at
is. Az akkumulatorok kismérettek, s
kénnyedén egy erre kialakitott zseb-
ben tarolhatdk, mely egyéltaldn nem
akadalyoz minket a hasznalatban. A
flthet6 kabatok kivalasztasanal az
aldbbi paramétereket mindenképp
nézzik at: a leirdsok kozott keres-
siik meg, hogy milyen anyagokbdl
készllt a kabat, hany flitési zénaval
rendelkezik és ezek hol helyezkednek
el, valamint, hogy ezek dramellatasa
milyen formdaban lehetséges. Tovab-
ba hogy a kabat kapott e valamilyen
vizalléssagi besorolast, amit IPV7,
vagy IP64 jelolésekkel tlintetnek fel.
Online rendelés esetén mindenképp
nézziik 4t a mérettablazatot, de a leg-
biztosabb, hogy ha lemérjiik egybdl
a pontos méreteinket és az alapjan
vélasztjuk ki a kabatot. Erdemes
atgondolni, hogy milyen mozdulato-
kat is végziink a munkaink soran. Ha
egész nap mozgéasban vagyunk, elé-
fordulhat, hogy nem lesz szlikséglink
ilyen kabatra. Amennyiben viszont
egyhelyben éallunk sokat, példaul ha
egy asztalosmUhelyben tébb éran
keresztil etetjik a gyalugépet, csiszo-
lunk, vagy épp korpuszokat csavaro-
zunk - ne adj isten egy huzatosabb
részén a muhelynek -, akkor viszont
érdemes lehet egy flthetd kabatba

[
<
N
<
I
)
(04
g
X
Z
2
=
-
L
|




Xiaomi NINETYGO

beruhazni. OsszegyUjtttink néhany
lehetséges befutot!

XIAOMI NINETYGO FUTHETO
KABAT

A Xiaomi 90Fun flithetd kabat
ugynevezett Heatex technolégiat
tartalmaz, amely képes elosztani a
h&t a test minden részén. A legma-
gasabb szintl felhasznaldi védelem
magatol értet8dd, s a kabat elektro-
mos dramkore védett a rovidzarlat
és a tulmelegedés ellen. Tapellatas-
hoz power-bank is hasznalhato, igy
tényleg nagyon praktikus az egész
rendszer. A f(itési rendszer maximum
50°C hémérsékletet képes elérni
akar 8 oran keresztiil. Kiméletesebb
modban 40°C hémérsékleten 12
6ras kitartast jelent. A kabat 90
szazalékban libatollal van toltve.
Levetkdzve a toltés automatikusan
kikapcsolhato. A Xiaomi flthetd
kabat viz ellen is véd, ami garantélja
az IPX7 mindsitést és a felhasznalo
esBben vagy héban is nyugodtan

b6z8 zsebekkel, levehetd kapucnival,
kényelmes pamutbéléssel. Tartos, FLEXTJ 10.8/18.0
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szél-, és viztaszitd anyagbol. Harom
fltési zonaval, egyedi ftés bedllitas-
sal és gyorsf(tés funkcidval. 10,5/21
6ra héleadas 1. szinten, 9,5/19 éra
2.szinten és /10 éra 3(2,5/5,0
Ah) szinten. 10,8 V-os és 18,0 V-os
Li-lon akkumulatorral mdkodtethetd.
USB adapterrel az okostelefonok
akkumulatorrdl vald toltéséhez. A
kabat megfelel az OEKO-TEX® 100
szabvanynak. Egészségre artalmas,
karos anyagot nem tartalmaz. Az
akkumulator adapter USB portokkal
rendelkezik okostelefonok toltéséhez.
FLEX akkumulator rendszer: hasznal-
hatdé minden FLEX 10,8 V és 18 V-0s
akkumulatorral.

MILWAUKEE M12™ FUTHETO
KABAT (4933464322)

Milwaukee flthetd kabatokbol
rengeteg valtozatot talalhatunk a we-
baruhazakban. Ez a tipust - fentebb
feltUntetett cikkszam - cikkiink szlle-
tésekor akcidsan, hatvanezer forintért
lehetett megrendelni, az eredeti ara
ugy kilencvenezer forint. A kabat ot
szénszalas f(t6zénaval rendelkezik, a
legfontosabb testfellletekre vezeti a
hét, egészen a zsebekig. Kimagaslo
mUkodési idd, akar 8 oran at is képes
fateni, egy akkumuléator toltéssel,
M12™ REDLITHIUM™ 2.0 Ah akku-

Bosch GHJ 12+18V

Milwaukee M12™

mulatorral. Egy érintégombos kap-
csoldval, haromfokozaty hdmérséklet
kozul valaszthatunk: magas, kozepes
és alacsony. TOUGHSHELL™ stretch
100% poliészter anyag a zord mun-
kakortulményekhez. FREE FLEX™
mobilitas: a karok aléd betoldott plusz
anyag fokozott mozgésszabadsagot
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biztosit fej folott végzett munka
esetén. Véd az esd és a szél ellen, ké-
nyelmes, valamint védelmet biztosit
a munkahelyen az esetleges kisebb
mechanikai behatasoktél. M12™ ak-
kumulatorvezérls, 1A USB csatlako-
z4ssal, a rejtett akkumulator zsebben
tarolt elektromos eszkozok Utkdzben
torténd toltéséhez. A kabaton nagy
zsebeket taldlunk a kéz és mellkasré-
szen, amelyek idedlisak a hordozhatd
eszkozok tarolaséara.

BOSCH GHJ 12+18V - TELJES
VALTOZAT

A Bosch GHJ 12+18V tipusu kabat,
nagy, szénszalas fatéparnakkal
rendelkezik a hosszan tarté melegért.
12 V-os Bosch akkumulatorral (GAA
12V, a csomag tartalmazza) vagy

18 V-o0s Bosch akkumulatorral (GAA
18V-24, kiegészitéként megvasa-
rolhatd). A kabat 3 flitési fokozattal
rendelkezik az egyéni hdmérséklet
bedllitdshoz, maximalis mozgési
szabadsagot biztosit az optimalis il-
leszkedésnek koszonhetben, valamint
strapabird, szélallé és vizlepergetd
Softshell anyagbol késziilt. Sokoldalu
akkufelhasznalas: mobiltelefon tolté-
se, zenehallgatas az akkuadapteren
levé USB-aljzaton keresztil.
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Dewalt XR LI-ION Fdthetd dzseki

DEWALT XR LI-ION FUTHETO
DZSEKI (DCJO69C1)

A Dewalt fithetd kabatjaban Dewalt
XR akkumulatorok biztositjak a
folyamatos meleget. Harom f(it6z¢-
nat alakitottak ki a kabat belsejében,
bal és jobb oldalt a mellkastol a hat
kdzepéig. Harom hémérsékletbedl-
litas kozul vélaszthatunk: alacsony,

Makita LXT flthetd kabat

E

[

>

kdzepes és magas, valamint kapunk
egy elémelegitd funkcidt is. A kabat
tartds viz- és szélalld kilsé réteggel
készilt és allithatd a derékbdsége. Az
XR akkumulator adapter, tartalmazza
az akkumulator toltottség jelzbt, és

2 USB hélodzati portot, a hordozhatd
elektronikus eszkozokhoz. Az akku-
mulator tok bévithetd, hogy befogad-
ja az akar 5.0 Ah-s akkumulatort is.
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MAKITA LXT FOTHETO KABAT

Akkumulator: 6000 mAh / 18 V
Futott Gzemidd: akér 35 ora

Kabat felépitése: 100% poliészter
Extrak: USB port t6lt6eszkozokhoz, 3
hébeéllitas, 4 zseb

A Makita LXT f(itott kabat egy
mindségi modell, amely szamos
funkcioval rendelkezik. Remekdl véd
szélben és esében, a mandzsettanal
és a deréknal is allithatd. A cipzar
belll bélelt, hogy tavol tartsa a szelet.
A gallér magasabbra ér, mint mas
modelleknél, ami segit bent tartani

a hét és melegen tartja a haszna-
|6ja nyakat is, igy nem feltétlenul

kell majd sélat viselni. Az optimalis
héelosztas érdekében ot fitézona
talalhato: a bal mellkasban, a jobb
mellkasban, a haton és mindkét
zsebben. A kabat masodpercek alatt
felmelegszik, harom f(itési beéllitds
kozil valaszthatunk. A nagy, 6,000
mAh-s akkumulatorkapacitassal

35 éran keresztll is hasznélhatjuk

a kabétot, a legkisebb fokozat-

ban. Kapunk USB portot is, egyéb
elektronikai eszkdzok toltéséhez. A
kabat rengeteg tarolasi lehetéséggel
rendelkezik. Az akkumulatorzseben
kivil ketté van eldl, valamint egy
mobiltelefon és dokumentumzseb is
a rendelkezésiinkre all. Az akkumula-
tort le is vehetd, s 6nallé toltéként az
ovre rogzithetjik.




A futhetd kabatok kivalasztasanal az alabbt
parametereket mindenkepp nezzuk at: a leirasok
kozott keressuk meg, hogy milyen anyagokbaol
készult a kabat, hany futési zonaval rendelkezik
es ezek hol helyezkednek el, valamint, hogy
ezek aramellatasa milyen formaban lehetseges.
Tovabba hogy a kabat kapott e valamilyen
vizallossagl besorolast, amit IPV7/, vagy [P64
jelolesekkel tuntetnek fel.

ORORO fiithetd kabat

ORORO FUTHETO KABAT

Az ORORO 2015-t6l létezik az Egye-
siilt Allamokban, kifejezetten f(ithetd
ruhazati markaként. Rengeteg eladott
termékkel biszkélkedhetnek és a ft-
hetd ruhazat terén sziiletett, legtobb
tesztben az elsd helyet itélik az ORO-
RO kabatoknak. Erdekesség, hogy

a cég markanevét (ejtsd: on ROAR
oh) az X-Men szuperhds keresztne-
ve, Storm befolyasolta. Storm képes
szabalyozni az idéjarast és alkalmaz-
kodni a szélséséges iddjarasi viszo-
nyokhoz. .Ez tokéletesen illeszkedik

cégiinkhoz - soha nem hagyja. hogy
a hideg id6jaras diktélja az életét!”
Az ORORO béséges hét biztositott
a kabat elején és hatuljan, valamint
kivald minéségl anyagokbol készlilt.
A mellkason talalhatd LED-es gomb
megkonnyiti a hdbeallitdsok kdzotti
valtast. Konnyedén ellendrizhetjiuk,
hogy melyik hébeallitds van bekap-
csolva. A kék fény az alacsony hét, a
fehér a kozepes hét, mig a piros azt
jelzi, hogy a legmagasabb h&fokozat
van bekapcsolva. A ORORO kabéatok
szUkitett, nagyon divatos kialakitasu-
ak, nem akadalyozzdk a mozgasban
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a viseldjiket, rugalmas, nyulékony
anyagbol késziiltek. Az ORORO renge-
tegféle flthetd ruhazatot kinal, néknek
és férfiaknak egyarant: kabatok, pulé-
verek, polok, mellények stb. m

Forras:

www.insportline.hu
www.milwaukeetool.eu
www.bosch-professional.com
www.dewalt.hu
WWW.ororowear.com
www.makita.hu
www.hanksome.hu
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