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EGGYAKORIBB
HIBAK A KONYHABAN

Dr. Antalfi Eszter
v

Szamos hiba eléfordul-
hat a konyhaban, azon-
ban a hiba fogalma min-
denkinek mast jelenthet.
Elsddlegesen az fontos
a konyha kialakitasa-
ban, hogy a hasznalo-
ja kényelmesen tudjon
benne dolgozni. Eppen
ezéert az egyedi igények
figyelembevétele elen-
gedhetetlen. Egy atlagos
konyhaasszony napi 3
orat tolt el a konyhaja-
ban tevékenykedve, mig
egy haztartasbeli csa-
ladanya atlagban napi 5
orat. Eppen ezért fontos
kérdéskor a kényelmes
konyha kialakitasa.

Ez a cikk az altalanos hibakrdl
sz0l, illetve azokrdl a tényez6krél,
melyekre oda kell figyelni, akar
tervezésrél, akar feldjitasrél van
sz0. Fontos kiemelni a kulénbsé-
get az idedlis és a megvalésitha-
t6 konyhai kialakitasokrol. Egy
kisebb lakasban vagy garzonla-
kasban més elrendezés célszer(,
mint egy nagyobb kivitell csaladi
hazban.

VEZETEKEK
KIALAKITASA

Rogton az elején szukséges a
tervezés. Kevésbé hozzaérték-
nek elég egy papirlapra lerajzolni
az elképzeléseket, miel6tt barmi
komolyba fognanak. A vezetékek,
beleértve aviz, a gaz és a villany
helyének a tervezését, bizzuk
szakemberre. Sokszor sajnos
nem elég az épitész és a kivitele-
z6 szakmai véleménye, érdemes
kikérni egy lakberendez6t vagy

egy épllet—gépész tervezd al-
laspontjatis. Ha az elején sikerl
megtervezni a mosogaté és a na-
gyobb gépek helyét, sok ny(igtdl
és kellemetlenségtél kimélhetjik
meg magunkat, mint példaul egy
Gjabb falbontastol.

HAZTARTASI GEPEK
Erdemes a legelején végiggon-
dolni, hogy milyen héaztartéasi
gépeket szeretnénk, milyen kony-
hai eszkozodk sziikségesek, és
ezek méreteit figyelembe venni
régton a tervezéskor. Célszer(
mérlegelni, hogy példaul egy
mosogatdgép inkabb szerencsés
megoldas lenne vagy folésleges
helyfoglalas. Tlizhelybdl kett6
vagy négylaposat szeretnénk,
sitéb6l beépithetdt vagy inkabb
falra szerelhet6t. Mosogatotalca-
bélis szamos vélaszték talalhato,
kéttalcastol a hosszlu csepegte-
tétalcasig.

Flszertarto



A MUNKA HAROMSZOG

A munka haromszdg fogalmat
el6szor az dtvenes években hasz-
naltak. A harom f6 munkaterulet
kialakitasanak a fontossaga: a
tlzhely, a mosogaté és a hité
Osszefliggé kapcsolatat takarja
ez afogalom. Ezt igyesen ki lehet
alakitani szinte minden konyhati-
pusban, legyen az akar kétsoros
konyha vagy akar U alaka. Az ide-
alis tavolsadg a munkateriletek ko-
z6tt korilbelll egyméteres legyen.
Ha ennél kisebb, kényelmetlen a
mozgastér, ha viszont nagyobb,
akkor a folosleges sétalassal
megy el az id6. Hiba a nagyobb
konyhakban szokott lenni, mond-
van, hogy ott tobb a hely, jobban
széthluzz4k az elemeket. Ezzel
a kérdéskdrrel el6szor 1920-ban
foglalkoztak Amerikdban, ahol
elvégeztek egy kisérletet. Egy
kisérleti személy egy régi tipu-
su konyhaban f6zott, melyben a
konyhaszekrény a falak mentén,
a tlizhely és a mosogato kiilon,
kozépen allt. Az étel elkészité-
séhez 174 métert tett meg, és 69
percre volt szilksége. Ez egy op-
timalizalt konyh&ban, ugyanazt az
ételt megfézve, csupéan 70 méter
utat tett meg, és erre csupan 51
percre volt sziksége. Az ésszer(
konyhatervezéssel a megtett utak
60%-at, az id6nek a 27%-at lehet
megtakaritani.

MEGFELELO MERETEK
BETARTASA

Gyakori hiba, hogy a tlizhelyet
€s a mosogatét nagyon szorosan
tervezik egymashoz. Itt minimum
60 cm-es tavolsagot hagyjunk
munkafeliiletnek. igy nemcsak
kényelmes munkapultot nyeriink
kozottik, de biztonsagvédelmi
szempontbdl is megfontoland6.
A pult magassagat célszer( a
haziasszonyhoz méretezni. A tul

magas konyhapult, illetve a felsé
szekrények, polcok kényelmetle-
nek hosszl tavon, a tul alacsony

tikus megoldas, egészséglgyi
szempontbdl viszont nagyon nem
ajanlatos. A sit6 minden egyes

A tlizhely és a mosogato tul kézel van egymashoz

pult és mosogatotalca pedig de-
rékfajashoz vezethet. Tervezés-
kor szamoljunk mind a felhasznéalo
anatomiai adottsagaival, az antro-
pometriaval, mind a batorelemek
egymashoz valo viszonyitasaval.
A legfontosabb méretek: a test-
magassag, a szemmagassag, a
felemelt kdnyokok kozotti tavol-
sag, a kbnybkmagassag és az
el6re nyujtott kar hossza. Sok
konyhatervez6 program taléal-
haté a piacon, amivel szebbnél
szebb konyhakat lehet tervezni,
és ugyanezzel a lendulettel le-
het belecslszni a legtipikusabb
hibakba is, mely a kés6bbiekben
Ujratervezést igényelhet.

PRAKTIKUS TAROLOK

Egyre tobb honlapon megtalalha-
t6 a kihtzhat6 fliszertartd, amit
legink&bb a sutdé mellé helyeznek.
Reklamozzéak, hogy mind a fliszer,
mind az olaj és az ecet tarolasa-
ra a legalkalmasabb, mondvan,
hogy ott kéz alatt van. Mérnoki
szempontbdl lehet, hogy prak-

bekapcsolasaval magas hét bo-
cséat ki magabdl, ami felmelegiti
a kornyezetét. Az élelmiszereket,
f6leg az olajat 25 °C alatt szlk-
séges tartani, de mas fliszerek
és ételizesit6k is kdnnyebben
romlanak a tulzott melegt6l. Nem
véletlenil taldltak ki a kamrét,
ahol a hlivosben hosszabb ideig
tarolhatjak az élelmiszert.

FENYEK

A helyiségeknél a természetes
napfényen kivil harom tipusu fényt
kiilénboztetiink meg. Az altalanos
szoért fényt, a direkt fényt és a
hangulatvilagitast. Egészséglgyi
szempontbol a legideéalisabb meg-
vilagitas a napfény, mely a legke-
vésbé veszi igénybe a szemet,
és természetesen adja vissza a
szineket. Régi szokas a mosogatot
az ablak alé helyezni, ennek sok
elénye is van, de ez nem mindig
megoldhaté. Amennyiben gondos-
kodunk megfeleld vilagitasrdl, a fali
oldalrais tehet§ a mosogat6, mun-
katerulet. llyen esetben nem elég



a szort fény a konyhaban, minden-
képp érdemes plusz fénycsdvel
bevilagitani a munkateriletet. Az
ablak ala helyezett mosogaté ter-
vezése esetén tigyelni kell a befelé
nyil6 ablakszarnyak magassagara
és beloégasara, és az ablak alatti
munkahellyel valo viszonyéara. A
magasabb edényeket és a mun-
kamdveletet nem korlatozhatja a
nyitott ablak. Az altalanos szort
fény elhelyezésének gyakori hibaja
az, hogy a konyha kozepére terve-
zik. Ez kedvezé6tlen, mivel a hazi-
asszony a tlizhely és a mosogato
stb. elhelyezése miatt a fal felé
fordul, igy sajat testének arnyéka
takarja a munkafolyamatot.

PARAELSZIVO

Hasznalatuk nagyon javasolt, f6-
leg olyan esetekben, ahol nincs,
vagy nagyon kicsi az ablaknyilas,
illetve olyan helyeken, ahol nem

megoldott a szelléztetés. Téve-
dés, hogy a paraelszivo csak a
szagok elszivasat szolgalja, leg-
nagyobb védelmet a butoroknak
ad. Gyakori hiba paraelszivé
valasztasanal, hogy inkdbb a de-
sign-t valasztjak a teljesitmény és
a funkciok helyett. Mindenképp
tanacsos szakboltban utanajarni,
hogy milyen tipus(t valasszunk,
figyelembe véve a konyha lég-
terének a nagysagat, a keringe-
tés tipusat, a bekotés tipusat,
az elszivételjesitményt, az aktiv
szénsz(rdé hasznélatat és nem
utols6sorban az arét.

SAROKELEMEK

A sarok egy kisebb kihivas a
szakemberek szamara. Szakem-
berek &ltal mér jol ismert tipikus
hiba az dsszeltk6zések. ,Ha az
egyik fiokot kihizom, akkor nem
tudom a masikat, mert egymasba
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a kapocs - mi osszekat!

akadnak” példaja. Napjainkban a
sarokelemek megoldaséara szam-
talan szebbnél szebb megoldast
talaltak ki a tervezék. A legtébb
kihajthat6 elem szép és mutatés,
ennek ellenére nem biztos, hogy
hasznéalhato is. Nagyobb koltsé-
gek beruhazasa el6tt tanacsos
elmenni egy bemutatéterembe,
ahol nemcsak latni, de ki is lehet
prébalni azoknak az elemeknek a
mikddését, minGségét.

Osszességében elmondhatd,
hogy a konyhatervezésre is érvé-
nyes az El6bb gondolkozz, aztan
cselekedj! mondas. Hosszabb
utanajarassal, tervezéssel, segit-
ségkéréssel nagyon szép, prakti-
kus konyhéat lehet kialakitani vagy
akar feldjitani. [ |
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9400 Sopron, Csepel at 3./a o

Telefon: 99/513-551
Tel./fax: 997/311-597
www.elzett-sopron.hu

ROIMARING HUHﬁﬁRIﬂ

—————

150 9001
UI i Ipari Kereskedelmi és Szolgaltato Kft.

-

[

ri

il

- Sziirot kozvetleniil, - =

AAAAY

2234 Magléd, Wodianer Ipari Park. Tel.: 06-29/526-100. Fax: 06-29/526-110.
Mobil: 30/977-8094, 30/378-9906, web: www.ifbg.hu, e-mail: ifbog@ifbg.hu

-

» W4 W N /. s £
> avklzarnlag'gs forgalmazotol!: <

~

b
* Feliiletkezeld iizemekben hasznalatos papirlabirint sziirék, s
iivegszalas sziirdk; zsakos sziirok, plafon sziirdk;=
= aktiv szenes sziirdk egyedi igények szerint is! S




