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Tervezés ergondmiai szempontok alapjan

BUTOROK MERETEZESE

1. RESZ

Szurok Aniko
lakberendezo

v

Legyen az otthonunk, a munkahelyiink, egy iizlethelyiség, dvoda, iskola vagy

miuhely, a butorok természetes modon mindeniitt koriilvesznek benniinket.

Ha mindezek megfelelé méretben illeszkednek igényeinkhez, akkor ter-
mészetesen mozgunk kozottiik, konnyedén éljiik a mindennapjainkat.

Am, ha a butordarabok nem a fel-
hasznal6nak megfeleléen vannak
megtervezve, akkor azon til, hogy
napi bosszusagot okoznak, egyéb
problémék is felmerulhetnek. Pél-

daul, ha kényelmetlen testtartasra
kényszerit benniinket, gyorsan
elfaradunk, fajdalmaink is lehetnek.
Ha nincs elég hely a munkank elvég-
zéséhez, a sziikséges mozgastarto-

manyok nem tudnak érvényesiilni.
Ha nincsenek atgondolva a butor
kapcsan hasznalt targyak méretei,
akkor nem lesz hasznos, nem lesz
megfelel a helykihasznalas.



Ezért az alapos, felel6sségteljes
tervez6 munka elengedhetetlen.

-Homom mensura”, vagyis ,Az
ember a mérték” — mondta az okori
gorog filozéfus, Préotagorasz. A
tervezés egyik alapkdvetelménye
szerint az ember alkotta kbrnyezetet
a felhasznalé igényeihez kell iga-
zitani. Ezeket az elvarasokat kell
felruhdzni az anyag-, a technoldgiai
és az ergondémiai ismeretekkel.
Az antropometria tudomanyag fog-
lalkozik az emberi méretekkel és a
mérések 0sszevetésével, mely az
egyes testrészek méretein til, az
azok altal leirt mozgéasok helyigényét
is kutatja. Ezek a méretek komoly
segitséget nydjtanak a szakemberek-
nek. Az antropometria mérési adatait
hasznalja fel az ,ésszer(i erékifejtés
tudomanya”, az ergonémia. Ezaz a
tudomanycsoport, amely az emberi
adottsagoknak megfelel§ munka-
eszkdzok, targyak, munkakornyezet
kialakitasaval kapcsolatos ismerete-
ket tarja fel azért, hogy az ember a
teljesit6képességét alegmagasabb
fokon kifejthesse, tovabba az ember
kényelmét, biztonsagat, egészségé-
nek meg6rzését biztositsa.

Vegylk sorra a kilénb6z6 helyi-
ségeket, és nézzik meg, hogy ott
milyen alap berendezési targyakra
szamithatunk! Elsé lépésként meg
kell hatarozni a tervezendd butor
funkcidjat. Ebbdl kdvetkeztethetiink
a felhasznalé funkciondlis testhely-
zetére, valamint arra, hogy az adott
batorelemmel kapcsolatban milyen
méretekre van szikséglnk.

ELOSZOBA

E helyiség alakja, mérete és tagolt-
saga sokszor nem konnyiti meg a
sziikséges butorok elhelyezését.
Mindenképpen elvaras egy el6szo-
babutor, ahova az éppen hasz-
nalatban lév6 cipbket, kabatokat,
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Az emberi test sziikséges helyigénye

esernybket, taskakat letehetjik.
Meghatarozé adatok: egy hosszu
kabat 125-145 cm hosszu, egy
véllfa szélessége 45 cm. Ha kaba-
takasztokat tervezink, célszer(
legalabb 4-5 akasztasi lehet6séggel
szamolni. A ruhahorgok egymastél
min. 10 cm-re, a hatarol6 elemekt6l|
min. 8 cm-re legyenek. Gondoljunk a
sapkéak — pl. a baseball sapka mini-
malis helyigénye 20 cm —, kalapok,
eserny6k elhelyezésére is.

A ruhahorgok el6irt tavolsaga
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Idealis, ha van hely egy gardréb-
szekrénynek, melynek tervezésénél
a kabatok, vallfak helyigényét kell
figyelembe venni. A bator nyitasat
(nyil6 vagy toldajto, ajtdmeéret, nyi-
tasiirdny) a helyiség adottsaga és
a praktikussag hatarozza meg. A
cip6tarolasra tobbféle megoldast
is talalhatunk: lehet hagyomanyos
komaod, fibkos vagy akar dontott
polcos rendszerd. A vizszintes hely-
zet(i taroléhelyek mélysége 32 cm,
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Megoldasok el6szobabutorra

hasznos belmagassaga felnéttci-
pok, szandalok esetében 15 cm,
csizmaknal 40 cm legyen. A ldbbelik
ferde helyzet( tarolasa esetén a
méreteket a tarolépolc (rad, rekesz
sth.) d8lésszogének figyelembeveé-
telével kell meghatarozni. A buator
szélességének meghatarozasanal
egy par labbeli helyigényével, azaz
25 cm-rel szamoljunk.

Célszer(i egy lelil6 alkalmatossag,
ahol kényelmesen felhtzhatjuk a
cip6nket. Ennek lésmagassaga
45 cm legyen. Egy kis komdd vagy
egy lerakopolc is praktikus a kul-
csoknak, telefonoknak, leveleknek,
utébbi mélységét min. 25 cm-re,
magassagat 75 cm-re tervezzik.

GARDROB

Atokéletes egyedi gardrébszekrény
azigényekhez és az adott helyhez
igazodik. A hangsulyt nem a kiils8
megjelenésre, sokkal inkabb a
bels§ tartalom rendeltetésszer(
csoportositasara, a legcélszer(ibb
felosztasra, és a térigény megélla-
pitasara helyezziik. Persze lehet a
boltban készen kaphatd tarsaihoz

méretben igazodni, de akkor nem
garantélt a teljes elégedettség a
megrendeld részérdl.

Figyelembe kell venni példaul, hogy
ez lesz-e a csalad egyetlen nagyobb
taroléhelye. Ha igen, akkor a ruha-
nem(ikon kivil az agynemdinek, a
torolkdzéknek, de lehet, hogy még
a vasalodeszkanak is helyet kell
biztositani. Tudnunk kell, hogy hany
személy és kik hasznaljak a butort.
Més a gyerekruhak, és més a feln6tt

poélék mérete. Meg kell hatarozni az
akasztds, a fidkos és a polcos részek
optimalis aranyat. Nem praktikus, ha
az akasztorud 1 m-nél szélesebb,
tehat, ha nagyobb az igény, akkor
egymas folé két akasztos részt kell
terveznunk. A felsé a ritkan hasznalt
ruhanem(iknek, az als6 a gyakran
hasznaltaknak ad helyet. A felsé
akasztos rész lehet liftes, vagyis
kifelé lehajthatd. Ez kényelmes
megoldas, de koltségesebb, és
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A ruhéak helyigénye



Gardrébszekrény-variaciok

valamelyest csokkenti a rad hasznos
szélességétis. Ezt kikliszobolhetjik
fellép6 vagy ruhaleakaszt6 haszna-
lataval. Ha igény van ra, akkor az
akasztds részben nyakkendétarto-
val, 6vtartéval is kalkulalnunk kell.
Egy hajtogatott ing szélessége alta-
laban 25-28 cm, a polc hasznos bel-
magasséaga kb. 30 cm legyen, amikor
ingek és puldverek kerlilnek ra. Az
Osszehajtott kabatok vagy sidzsekik
magasabb polcotigényelnek. A polcos
rész se legyen szélesebb 1 m-nél.

A fidk optimalis szélessége 60 cm
(kulméret(), a 40-50 cm-es fibkok
nem hasznalhatok ki idealisan, a
szélesebbekben egymasra délnek
a holmik. Ha mégis nagyobb fidk-
szélességre van igény, akkor érde-
mes belsd elvalasztokat tervezni.
Az optimédlis fiokmagassag 20 cm
(kGIméret) koruli. Praktikus, ha a
fibkok oldalfala és héatfala a lehetd
legmagasabb, mert akkor nem esnek
ki bel6le pl. a zoknik, fehérnem(k. A
fiokok helyének meghatarozasanal
figyelntink kell a tol6ajtokra is; az ajtd
ne akadalyozza a fiok kihizasat.

Ezek természetesen csak iranysza-

mok, az adottsagok és az elvarasok
modosithatjak.

A gardrébszekrénnyel érdemes
kihasznalni a lakas teljes belma-
gassagat. A régi lakasok 3,5 m-es
magassigéahoz igazodva termé-
szetesen a felsd rész mar kulén
egységként kezelendd, de akar
ez is lehet tol6ajtds. A maximalis
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Az akasztos ruhasszekrény minimalis

belméretei
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ajtbmagassagot, amit egyben el
lehet késziteni, a felhasznélt anyag
tdblamérete hatarozza meg.

Ha az ajtok kivet&panttal nyilnak, akkor
meg kell vizsgalni, hogy van-e elég hely
ateljes nyitashoz, valamint ezen felul
még az azt hasznalé személynek is
kényelmesen oda kell férnie, amihez
még min. 60 cm-re van szikség.

A tolbajtés megoldas esetén ne
felejtsik el a gardrdb ideélis,
60 cm-es mélységéhez hozzasza-
molni a vasalat mélységét. m

Forras:

Horvath Péter Gyorgy:
Antropometria szerepe a butor-
tervezésben , 2006.

Magyar Szabvanylgyi Hivatal:
Szekrények funkcionalis méretei
MSZ 8420-1988

Ezermester 2014/10.

Képek forrasa: www.isain.be,
http://haammss.com;
www.topiwall.com
www.kbk-butor.hu;
www.beyondstorage.co.nz,
www.panghybau.hu,
pinterest.com



