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Az épitész szemével

ABLAK ES

ENERGIATAKAREKOSSAG

Kdszo Jozsef épitész

v

Az egyre szigorodo
hoszigetelési paramé-
terek rendeleti Uton
valo kotelezése mara
kezdi megértetni ma-
gat. Hiszen mindany-
nyian szeretnénk, vagy
mar akarunk minoségi
komfortban élni, mig az
energiaarat olcsdbba
akarjuk tenni.

A jelenleg érvényben lév6 7/2006.
TNM rendelet ,az épuletek ener-
getikai jellemz8inek meghataroza-
séarol” a 2002-es unids direktivak
nyoman lépett életbe. A jogszabaly
aktudlis verzidja a falak U-értékét
0,45 W/m2K, mig a homlokzati nyi-

Tetbtéri ablakmegoldasok

laszarokét 1,6 W/m2K-ben éllapitja
meg. Tehat jelenleg ezeknek az
elvarasoknak kell megfelelni.

De mithoz ajov6? —Mar err6lis egész
konkrétinforméciok vannak. Németor-
szaghan els6 kdrben az ENEV rendelet
szigoritotta az értékeket, homlokzati
nyilaszarék esetében 1,3 W/m?K-re,
és mar nemcsak az U] éplletekre,
hanem a felUjitasokra is rendelkeztek.
Nalunk is tervben volt a tdbblépcsés
atallas, de ez nemtértént meg, igy egy
Utemben kell jelent8s javulast elérni.
Az 1246/2013. (IV. 30.) Kormanyren-
delet , koltségoptimalizalt energetikai
kovetelményértékeket” ir el6, amelyeket
kdzéplleteknél 2015. januar 1-jétdl,
minden mas épulet esetében 2018.
januar 1-jétdl kell alkalmazni. Valamint
azt is kikéti, hogy 2015. januar 1-jét
kovetben ezt érvényesitsék a palya-
zatokndl és az allami tAmogatasok
kiirdsaiban is. A hdatbocsatasi tényez6
kovetelményértéke homlokzati falak-
nal 0,24, mig homlokzati nyilaszarék

(fa, mGanyag) esetében 1,15 W/m?K.
Egy tovabbi kikotés vonatkozik az
Uvegezésre, mely szerint az lveg-
nek minimum 1,00 W/m?K értéket
kell biztositania. Aki exportra termel,
annak mar eddig is alkalmazkodnia
kellett a szigoribb kévetelmények-
hez, a j6v6ben viszont a hazai piac
is nehezebb pélya lesz, hiszen a
mlanyagablak-gyartok az egyszer(ibb
technoldgiabdl kifolydlag konnyebben
tudnak reagalni a valtozasokra.

A hazak bejarati ajtaja és az ablakok
f(itési h6energia-vesztesége jelent-
kezhet az ablakszerkezet anyagan,




Legkorszer(ibb fa ablakszerkezetek haromrétegd, gazos téltési ivegezéssel. 1-2 U = 0,91, 4-4 U = 0,74 W/m?K

ami nem valtoztathaté adottsag; az
ablakszarnyak keretbe valo illeszke-
désénél, vagyis a falcok menti rése-
ken, amelyek tomitetlenség esetén
szabad utat nyitnak a kiilsd leveg§
szaméra. Ezt nevezzik filtracios hé-
energia-veszteségnek, amely a teljes
héveszteség 20—25 szazaléka is lehet.

dologért kell felelnie. Csere esetén
dontésiink hosszu tavra sz0l, ezért
érdemes szakemberekkel is konzul-
talnunk. Fontos, hogy a nyilaszaré
anyaga illeszkedjen az épulet jel-
legéhez, stilusdhoz. Gondoljuk végig,
hogy fix, buké vagy buké-nyild, illetve
egy- vagy kétszarnyu legyen! Nem

A hészigetelést jellemz6 mutaté az U-érték,
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héatbocsatasi tényez6, mely minél kisebb,
annal jobban szigetel az ablak. A jogszabaly
aktuélis verzioja a falak U-értékét

0,45 W/m?K, mig a homlokzati nyilaszarokét
1,6 W/m?K-ben allapitia meg. Tehat jelenleg
ezeknek az elvarasoknak kell megfelelni.

Alegjelentdsebb veszteségforras az
ablakszerkezet anyagan keresztlli,
és az livegen at fellépd hit6 hatas,
atranszmisszios héveszteség, amely
a teljes veszteség 75—-80 szizaléka
koruli. Hagyomanyos, fakeretes
ablakok keretszerkezetének transz-
misszioés hévesztesége atlagosan
U, = 1,8 W/m?K. Amodern ablakoknal
ez az érték 0,7-0,8 W/m?K, filtraciés
veszteséggel pedig egyaltalan nem
kell szamolnunk.

MILYEN LEGYEN AZ ABLAK?
Fény, csend és megfelel6 h6mérsék-
let. Egy jO ablaknak ezért a harom

mindegy a mérete sem, amit helyi
épitési rendelet szerint szabalyoznak.
Mindegyik anyagnak megvan az
el6nye! Az alurendszereket féként
irodahazak esetében hasznaljak, afa
mellett szdl, hogy természetes anyag.

ALACSONY ENERGIA-
VESZTESEGU ABLAK

Milyen tényezdktdl is fligg a j6 hészi-
getelés?

= A falcsatlakozds minGségétél.

u A keret anyagatol.

= Az livegcsatlakozas tényez6itdl.
= A tdmitettségtol.

m Az Gvegezést6l.

Energetikai kifejezéseknél régen a
.K”, mig ma az Uj (EU-s rendelkezés
szerinti) ,U” a kifejezés. Az U-érték
az éplletszerkezetek, ezen belll a
nyilaszarék hészigetel6 képességét
jellemz6 mennyiség. Azt mutatja
meg, hogy 1 m?fellleten 1 K (Kelvin)
hémérséklet-kulénbség hataséara

Kilsé ,hétérkép” rajzolata 0 °C és 15 °C
kozott a) j6 megoldas; b) helytelen beépités

Fokozott h6védelm(i épliletek esetén az ablak
helyzete a falban hészigetelési szempontbdl
nem annyira fontos, inkabb az épitészeti
forma szempontja a dént6.
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Ablakkeret és a homlokzati h6szigetelés
kapcsolata.

a) hészigetelé vékony vagy alapvakolat
esetén; b) hészigetelb (vastag) vakolat
esetén; c) tablas hészigetel6 lemez
esetén;

1. ablak; 2. fal; 3. helyszini habositasu
hészigetelés; 4. nyilaskeretprofil; 5.
ragaszto habarcsréteg; 6. kavavakolat; 7.
alapvakolat; 8. hészigetel6 vakolat; 9. tab-
las hészigetelés a kavan; 10. homlokzati
tablas hészigetelés; 11. feliileti vékony va-
kolat; 12. er6sit6 halo; 13. feliileti vékony
(nemes) vakolat

hany wattnyi hdmennyiség aramlik
keresztll. Minél kisebb ez az érték,
annal jobban hészigetel az ablak.
Az ablakba beépitett Gveg h6at-
bocsatasi tényezdje: U, (g = glass,
vagyis Uveg). Mivel a szerkezetben a
(h6szigetelt) tiveg a legjobb hészige-
tel6, ettdl az értéktdl elvarhato, hogy a
legkisebb legyen. Pl.U =0,5 W/mK.
A keret h6atbocsatasi tényezdje:
U-€érték (ahol f = frame, vagyis keret).
Kevésbé jo, mint az Uvegé, a teljes
szerkezet U-értékét ez rontja le. Pl.
U, =0,8-1,5 W/im?K.

Az ablak egészére vonatkozé héat-
bocsatasi tényez6 U (w = window,

vagyis ablak). Nyilaszaré-vasarlasnal
eztveszik figyelembe a vasarlok, mert
ez jellemzi magéat az egész ablakot
hasznalatra kész allapotban. Ener-
giatakarékos hazaknal j6 értéknek
szamitpl.azU, =1,0-1,2 W/m?K, mig
passzivhazaknalaz U, =0,8 W/m?K
érték az elvart.

AZ ABLAK ES A FOGADO-
SZERKEZET KAPCSOLATA
Fontos szempont a légtdmorség
megvalésitasa, a masik a rogzité
PUR-hab el6ny6s rogzit6 és szigeteld
tulajdonsagainak hossz( tavi meg6r-
zése, merthaa PUR-hab nedvességet
kap, elvesziti j6 tulajdonsagait. Meg-
oldas: az ablak tokjara és a kavéra
ragasztott tomitészalaggal térténd un.
RAL-beépités, melyet egyel6re csak

a jovBbe lat6 beépit6k hasznélnak.

AZ ABLAKKERET ES ANYAGA
Az ablakok keretezésénél fontos
tényez6 az egy- vagy a kapcsolt
szelvényd tokszerkezet alkalmazasa.
Ugyanis az egyszelvény(iek a fix
Givegezés, mig a kapcsoltak a nyilo,
buké és toldszarnyak, melyek a fix
fogadokerethez vasalattal csatlakoz-
nak. Ne feledjik: az egyszelvény(i a
legjobb U-értékd, mig a kapcsolt mar
valamelyest veszitett a hétechnikai
paramétereibél, még akkor is, ha
a gyartd 100%-os légtomorséget
garantal.

Mire figyeljink az ablakkeretnél?

A hbszigetel6 képesség az alabbi tulaj-
donséagoktdl fligg: Beépitési mélység
(keret vastagsaga) — minél nagyobb,
annal jobb a szigetel6képesség.
Anyag — mind a mianyag, mind a fa
alapanyag j6 h6szigetel6, de tovabbi
elényt nyujt a szigetel6habbal valé
Osszeépités.

A kamrak szama (m(ianyag profilok
esetén) fontos jellemz6, de csak a
beépitési mélységgel egyutt: csak
nagyobb mélység esetén javul a
hészigetelés.

Korszer(i homlokzati h6szigetelés és
ablakkényoklé kapcsolata.

a) normal badogozassal; b) alatétdesz-
kas badogozassal; c) k6-, m(iké anyagu
elemmel;

1. faablak; 2. mlanyag ablak; 3. kitolt6é
habositas; 4. tok alsé hészigetelése; 5.
konyokl6 (parapet) szigetelése, 6. fofal;
7. ragasztoéréteg; 8. homlokzati h6szige-
telés; 9. homlokzati vékony vakolat halés
megerésitéssel; 10. régzitblemez; 11.
badoganyagt kényokl6; 12. alatétdeszka;
13. kapocs lemezszalag; 14. kapcsolt-
koényokl6-badogozas; 15. kbanyagu
kbnyokl6; 16. sziloplasztkitéltés

Acélmerevités (mlanyag profilok
esetén) — a stabilitashoz szikséges
acélmerevités ronthatja a keret szi-
getel6képességét. Mianyag ablakok
esetén ezt helyettesitheti az Uveg
profilba ragasztasa.

Tomitések szama — a mai legkor-
szerlibb termékek haromszoros,
megszakitAsmentesen megoldott
gumiszigeteléssel rendelkeznek.
Szendvicsszerkezet — a jelenlegi
csucstechnolégiat képviseli mind a
mdanyag, mind a faablak esetében:



a profilra kemény szigetel6hab kertll,
erre pedig az id6jaras viszontagsagai
ellen védd aluminiumprofil.

TOMITETTSEG

Az ablakszerkezetek témitettsége a
fix és az ahhoz kapcsolt, mozgasban
részt vevd szerkezetek zardsahoz
hasznalt megoldasokon mulik, melyek
a minéséget mind meghatarozé
tényezok.

A ma gyartott ablakok kett6zott kor-
koros (tomor, végtelenitett) profilokkal
készilnek a legnagyobb mennyi-
ségben. A passzivhazaknal mar a
harmas tkéztetési pont az idealis,
mely szinte 100%-0s légtomorség
mellett nagyban befolyasolja a tok-
szerkezet U-értékét.

MODERN DESIGN ES KIVALO
ENERGIAHATEKONYSAG

A fa kellemes és otthonos légkdrt
teremt, ezért az ablaktrendek egyre
inkabb a fa-alu. ablakok felé hajlanak.
A kiils6 oldalon felhelyezett alubori-
tasnak kdszonhet6en id6jarasallo,
egyszer(ien kezelhetd ablakot kapunk.
A kombinalt rendszerl ablak a
haromréteg(i Uivegezés és a kivald
hészigetel6 termohab segitségével
— mar alapkivitelben is — egyesiti
magaban az igényes Uvegfelépités-
hez sziikséges modern designt és a
legkivalébb energiahatékonysagot.
A rejtett vasalatok alkalmazasa
megkénnyiti a tisztitast és noveli a
Iégzéarast a belsd tér feldl.
Faablakoknal a beépitési mélység
(frizvastagsag) novelésével aranyo-
san javul a szigetel6képesség. A mai
legnagyobb beépitési mélység: 110
mm. A fa, mint keret alapanyag, j6
hészigetel6 tulajdonsaggal rendelkezik
(amit tovabb javit a szigetel6habbal
valé dsszeépités).

Tomitések szadma — a mai legkor-
szer(ibb termékek haromszoros
gumiszigeteléssel rendelkeznek.
Ahhoz, hogy emellett az ablak kony-

nyen mikédtethetd legyen, preciz
munkavégzésre és kifogastalanul
m(ikdd6 vasalatokra van sziikség.
A jelenlegi modern technoldgiat
a faablakgyartasnal a kils6 alu-
miniumburkolat hasznalata jelenti
(csucstechnolégia: fa-hab-aluminium
rétegrend).

Gyartasnal ma a borovifenyd a
legelterjedtebb a felhasznalt fa
alapanyagok kozil, viszont ennél
jobb tulajdonsagokkal rendelkezik a
lucfenyd. A legdragabb a vérosfenyd.
Nem csak az alacsonyabb ar miatt
a legkedvezd6bb fajta a luc. Ennek
jobb a hészigetel6 képessége. Két
hasonlé paraméterekkel rendelkezd
ablaknak az U -értéke lehet pl. luc-
feny6bdl 0,8 W/m?K, mig ugyanez
vorosfenydbél 0,9 Wim2K. Passziv-
hazaknal példaul egy ilyen kiilonbség
dontd jelent6ségl. A haromrétegd,
rétegragasztott frizek meggatoljak a
nyilaszéré vetemedését, valamint az
aluminiumburkolat és a faszerkezet
kulénb6z6 hétagulasat a burkolat
specialis rogzitése ellensulyozza. A
faablakokat az id6jarasi korilmények
hatéséara (es6, fagy, UV-sugéarzas)
id6rél id6re le kell festeni. A nyilas-
zarok aluminiumboritdsaval ez a
probléma megszinik. Az aluminium-
boritas rengeteg szinarnyalatban és
stilusban kaphat6, nem szinezddik
el, nem repedezik meg, gondozast
és festést nem igényel.

ABLAKOK KORSZERU
BEEPITESE

Még évtizedekkel ezel6tt is az ablako-
kat a falazassal egy id6ben épitették
be. Kés6bb a tervezett ablakokhoz
falnyilasokat alakitottak ki, és ebbe
utélagosan épitették be az ablak-
elemeket. A beépités mara mérigazi
tudomanyag lett, ugyanis kezdjik
megtanulni a helyes és tokéletes
ablakbeépitést. Beépitésnél a fal és
az ablaktok kdzotti hézagba tokélete-
sen szigetel6 anyagot kell beépiteni,

Burkolt homlokzat és ablak h6hidmentes
csatlakozasanak kialakitasa (vizszintes
metszet).

1. ablak; 2. féfal; 3. tiplizés; 4. lemezsa-

ru; 5. facsavaros kapcsolas; 6. kitolt6
hészigetelés; 7. parazaro fugazas; 8. belsé
vakolas; 9. takaroléc; 10. lezaro keretdesz-
ka; 11. hészigetelés; 12. homlokzatburkolat

a fal és az ablaktok talalkozasanak
kilsd és belsd oldalanal egyarant.
A tomités légmentes és vizhatlan,
valamint a dilataciés mozgasok
kiegyenlitésére alkalmas legyen.
A tok-keret és a falak kavai kozott
ma tobbféle anyagot alkalmaznak,
ezek kozul a legelterjedtebbek a
PUR-habok véltozatai. Fontos, hogy
a tok és a fogadokava kozotti, ugy-
mond (tkoztetd felllet legyen tiszta
(zsirmentes) és stabil.

Geometriai helymeghatarozasat
tekintve a hatarold falszerkezet
hétechnikai (x0,00) vonala meg-
kozelitéen essen egybe az ablak-
konstrukci6éval. Ett6l az elméleti
hétechnikai tengelyvonaltdl vald
kilépés megbosszulhatja magat:
—Egyszerien belll, a fal-tok talalkoza-
saban nagy lesz a para kicsapddasa,
amit a penészesedés fog kovetni.
Passzivhazaknal, illetve jol h6szigetelt
homlokzatok esetében a helytelen
beépités h6hidassa teszi a tok-keret
kornyezeti hatarol6 szerkezeti hosszat.
Mivel az Giveg és az livegezés egyre
nagyobb szerepet kap amodern abla-
kok esetében, igy ennek a ttmanak
egy kilon cikket szantunk.



