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Tervezés ergondmiai szempontok alapjan 2. rész

A KONYHABUTOROK MERETEZESE

Szurok Aniko
lakberendezo

v

A butorok megtervezésekor elsodleges cél, hogy praktikus, konnyen
hasznalhato legyen, igazodjon az emberi test méreteihez. Kiilonosen igaz ez
a konyhara, ahol a n6k tobbsége viszonylag sok id6t tolt. Fontos tehat, hogy
a folyamatok jol szervezhet6k és bosszisagmentesek legyenek. irasunk a
Magyar Asztalos majusi szamaban megkezdett sorozat masodik része.

A konyhabutor tervezése — formai
és m(iszaki egyarant — a tervezé6tél
sokrétd, minden részletre kiterjedd
gondolkodast kovetel. Nem elég
csak egymas mellé pakolni a kész
modulokat, hanem sok szempontot
kell megvizsgalni, maximalisan
figyelembe kell venni a vevéi
igényeket.

Mar tervezéskor legyen meghata-
rozva, hogy melyik batorelemnek
mi lesz a funkcioja.

Ehhez ismernink kell a csalad
f6zési és étkezési szokasait, a
haztartas gépesitettségét, a sze-
mélyek szamat és a vendéglatasi
szokasokat, a rendelkezésre all6
helyet és épitészeti adottsdgokat.

SZABVANY

szabvéany van érvényben.

munkamagassag:

alsoé szekrény, ill. beépitett
készlilékek magassaga:
labazatmagassag:
munkalap mélysége:
munkalaptulnyulas:

fels6 szekrény mélység:
beépitési nyilasa:

Hazankban konyhatervezéshez az MSZ EN 1116:2004 ,Kony-
habutorok és konyhai késziilékek 6sszehangolt méretei” eurdpai

Ez alapjan a f6 méretek (mm)

alsoé szekrény, ill. beépithetd késziilék mélysége
(ajtéval egyiitt): munkalap minusz tulnyilas
beépitési nyilasanak mélysége:

800+5%: 850+5%: 900*5: 95(0+50

770; 820; 870; 920
min. 100
min. 600
max. 30

min. 550
max. 400 (ajtoval egytt)
min. 310

A konyha, mint munkahely ergo-
noémiai szempontbol akkor meg-
feleld, ha:

| hasznalat kozben nem kény-
szerit faraszto testtartasra és
mozdulatokra,

| abutorok egymashoz viszo-
nyitott elrendezése olyan,
hogy a munka a lehetd legré-
videbb mozgasi Utvonalhossz
alatt, ezaltal a leggyorsabban
végezhetd el;

| munkabiztonsagi szempontbdl
sem a butor, sem a berende-
zések nem rejtenek baleset-
veszélyt;

I koénnyen tisztithato, higiénikus
munkavégzési kdrnyezetet
biztosit;

| szineit és stilusat tekintve kel-
lemes, hangulatos tart6zko-
dasi hely hasznal6ja szamara;

| valamint a lehet6 legnagyobb
mértékben a hasznalé igé-
nyeire és egyéni méreteire
szabott.

A feladatok végrehajtasanak f6
sikjait olyan magassagba kell



elhelyezni, hogy azok kényelmes
munkavégzést eredményezzenek.
Kényelmes munkavégzési zonanak
tekintik azt a tartomanyt, ahol nem
szlikséges hajolni, nyujtézkodni,
és amelyet a szem a fej mozgasa
nélkil jol belat.

MAGASSAGI ES

MELYSEGI MERETEZES
Méretezésnél figyelembe kell venni
a mosogat6 also sikjat, a munkalap
magassagat, a fels6 szekrény alsé
sikjat és a legfelsé polc helyét.
Megfigyelések mutatjdk, hogy a
huzamos ideig torténd kissé hajlitott
testtartas —amely a mosogatasnal
és amosogatémedencében végzett
egyéb munkanal fordul el6 — veszi
legjobban igénybe a gerincet és
tartja statikusan feszitett &llapotban
a hatizomzatot. Tehat arra kellene
térekedni, hogy a munkalap és
ennek kdvetkeztében a mosogato
also sikja a lehet6 legmagasabb
legyen. Ugyanakkor az egyéb
munkalapon végzett munkanal ide-
alisnak azt tekintjiik, ha a munkalap
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A munkavégzés 16 sikjai

sikja az all6 ember behajlitott karja
alatt 10-15 centiméterre helyez-
kedik el, vagyis laza kartartast
tesz lehetévé, de hajolni nem kell.
Vitatott kérdés, hogy a munkalap
és atlizhely egy szinten legyen-e.
Sokak szerint, ha a tlizhely felsé
lapja 10-15 centiméterrel mélyeb-
ben helyezkedik el a pulthoz képest,
a hatso lapon kdonnyebb a f6zés.
Ennek értelmében ergondmiailag
az lenne a legidedlisabb, ha a pult
véaltakozé magassagu lenne. Kivite-
lezéskor azonban altaldban minden
munkafézis egy sikba kerul. Ezért
legaldbb a munkalap magassagat
a felhasznalé magassagahoz kell
igazitani, és nem automatikusan
beédllitani 85 vagy 90 cm-re. (Pél-
daul 165 cm magassagu holgy
kdnydkmagassaga 101 cm, ezért
a pult ideédlis helye 86 cm.)

Ha eldontottiik a munkalap magas-
sagat, akkor a pult és a fels6
szekrény kozotti tavolsagot kell
meghatarozni. Ehhez tdmpont, hogy
egyenes, allé testhelyzetben ra kell
latni a felsd szekrény alsé lapjara.
A szekrények belsé, legfelsé polca
nem lehet magasabb a kinyujtott
kar altal elérhetd magassagnal.
A vizszintes munkasikot tekintve
mélységben a szokasos 60 cm-es
munkalapbdl csupan 40-50 cm-t
hasznalunk ki a munkavégzés
szamara. A tdbbi az eszk6zok
elhelyezését teszi lehetbvé. Szé-
lességi iranyban 100— 105 cm az
a tavolsag, ami még Iépés nélkdl
elérhetd. Célszer( ekkora felliletet
szanni az el6készitd, ill. munkafe-
lUletnek.

ALTALANOS TERVEZESI
SZEMPONTOK

A butorok egyméashoz viszonyitott
elhelyezésének megtervezésénél
a kényelmes munkavégzés kove-
telményét kell figyelembe venni,
agymint:
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A Minimalis szabad hely a készlilékek
kézott 120 cm

B Helysziikséglet a siité munkaterét és
a guggolast szamitva 100 cm

C Minimalis szélességdl hely a siité

egyik oldalan 35 cm

O

A slit6 szélessége

E Aslt6 és a fal kbzotti tavolsag 10 cm

F Minimaélis szélesség a tlizhely
mellett 35 cm

G A tlizhely szélessége

H A tlizhely min. tavolsaga a faltél

-

Az elszivé mélysége max.45 cm

J Faltavolsag kétsoros konyha esetén
min. 240 cm

Szabvany munkalap mélység
Szabvanyos szekrénymélység
Minimalis hely a kbzlekedéshez 60 cm
Az elszivé magassaga

A tlizhely magassaga

T o=z ™" X

Elszivé magassaga a tlizhelytél
min. 60 cm

Q Sdtbajté max. magassaga 90 cm

Munkavégzések helyigénye
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A f6zés soran bejart utvonalak hossza az eredeti elrendezés szerint és az atalakitas utan

| sem mosogatét, sem fézéla-
pot ne helyezziink sarokba,
kozvetlen fal mellé

| amosogato és a tlizhely kozotti
rész a f6 munkafelilet, igy
legaldbb 90-100 cm legyen

| atlizhely mindkét oldalan
érdemes legaldbb 30—40 cm
szabad fellletet biztositani

| magas szekrényeket a sor
szélére célszer( helyezni

| akészulékszekrényeket ugy
kell kialakitani, hogy a sut6-
és hitékészulékek a kényel-
mes munkazdna magassa-
gaba kertljenek

I havan mdd ra, hasznéljuk ki a
természetes fényt és a moso-
gatot helyezziik az ablak elé

G-alaku elrendezés

| fels6 szekrényt csak ott ter-
vezzink, ahol als6 rész is van

| atlizhely és a paraelszivd
tavolsaga: 60—75 cm
(tipustdl figg)

| atlizhely el6tti tertlet a lenyit-
hat6 ajtéval rendelkez§ siiték
miatt 120-140 cm

| aszembenalld szekrények
kozti tavolsag: min. 120 cm

| modulméretek: 20, 30, 40, 45,
50, 60, 80, 90, 120.

Tarol6szekrényeknél fontos kove-

telmény az attekinthet6ség és

a koénnyl hozzaférés. Ezt a célt

szolgéalja a teljes mélységig tor-

ténd kihuzasi lehet8ség. A fels6

szekrényeknél, ahol lehetséges, a

feltolhat6 ajt6t valasszuk, mivel ezek

nem korlatozzak a mozgasteret.

A munkalap lehet8leg folyamatos,
hézagmentes legyen, a sarkoknal,
illetve a toldasoknal az 6sszehlzatast
alkalmazzuk. A fogantyuk alakjanal
a dizajn mellett fontos szempont a
kopasallésag, illetve a biztonsag is.

A KONYHA TERBELI
ELRENDEZESE

A butorelemek sorba allitasakor
kulonés figyelmet kell forditani a
munkafolyamat technolégiai sor-
rendjének betartasara. Ennek elsd
Iépése, hogy bejeléljik a rajzon
a vizvezeték-lefolyd, elektromos
vagy gazcsatlakozasokat, valamint
a szell6zési lehetfséget.

A terv elkészitésekor a kdvetkez8
sorrendben kell a munkahelyeket
elrendezni: 1. lerakofelilet, 2. moso-
gatd, 3. munkafelilet, 4. tlizhely, 5.
lerakéfellilet. Persze a sit6- és a
hit6elemeket se felejtsik ki!
Nem is gondolnank, hogy milyen
jelent6séggel bir a sorrend betartasa.
Osszehasonlitasként: egy rosszul
megtervezett bltor esetében —az
el6készit6 egység €s a mosogato
utvonal sorén (az 4bran 1-2 (tvonal)
— melyet egy f6zéskor atlagosan
32x teszlink meg — 6sszesen akar



60 métert is lerohatunk. Mig egy jo
elrendezéssel — ahol ez a tavolsag
174 cm-r6l 60 cm-re mérséklédott
— csupan 19,2 métert. Egy teljes
f6zés soran, az 6sszes Utvonalat
bejarva az elsé elrendezéskor
O0sszesen 306,7 métert, mig az (j
tervnél 263,24 métert maszkalunk.

KONYHAFORMAK

A konyhabutorok elrendezésének
szdmtalan variacidja létezik. A
lehet&ségek kdziil azt a format kell
kivalasztani, amely elegend6 helyet
biztosit a konyhai munkak kényel-
mes végzéséhez, a kozlekedéshez.
Az elrendezést meghatarozza a
konyha alapterilete, alakja, a nyi-
laszarok mérete, elhelyezkedése,
a miszaki adottsagok. Altalanosan
alkalmazott az egysoros, a kétsoros,
az L-alakud, az U-alaku, a G-alaku
és a szigetes kialakitas.
Egysoros konyhat akkor tervezziink,
ha hosszlkas, keskeny a konyha,
vagy csak egy falfelilet all rendel-
kezésre a butorok elhelyezésére.
llyenkor a butorelemek és a haztar-
tasi gépek az egyik oldalon sorban
kovetik egymést. Ergonémiailag
kedvez6tlen, ha 5 m-nél hosszabb
a bator, és magaban foglalja a h(it6t
is, mert munkavégzés kézben megné
a megteend6 Ut hossza.

A kényelmes kozlekedésre akkor
marad hely, ha a helyiség legalabb
180 cm széles.

Kétsoros konyha esetében az
egymassal szemben Iévd oldal
beépitett. A butorok csoportositasa-
kor Gigyeljiink arra, hogy ne kelljen
tal sokat forgolédni, valamint a
mosogato és a f6z6hely egy oldalra
kertljon. Kialakitdsanak feltétele a
minimum 240 cm széles konyha.
Az L-alaku elrendezés akkor
alkalmazhato, ha a helyiségben két,
egymasra merélegesen elhelyezkedd
falfelllet épithet6 be konyhabdtorral.
Az ilyen konyha minimalis helyigénye

240%280 cm. Kényelmes munkateri-
letet ad a tipikus megoldas, amikor az
.U alak egyik végébe a hiit6, masik
végébe a tlizhely, kbzépre pedig a
mosogato kerdil.
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hasznalhato étkez6pultként vagy
el6készit6 fellletként is. Kialaki-
tasa legalabb 15 négyzetméter
teret igényel.

Miutan megterveztiik a konyhabutor

Konyhasziget

Az U-alaku, harom oldalrél beépitett
konyhaban a parhuzamos szarak
és a sarkok jo helykihasznalast
tesznek lehetévé. A legel6nydsebb
elrendezés, ahol minden kéznél van
a fontos konyhai funkcidk (a tarolas
— el6készités — f6zés — mosogatas)
ellatdsahoz. A sarokelemek valtoza-
tos helykihasznalast biztositanak.
A G-alaku konyhaforma az ,U”
alaku valtozata, ahol a sorra
merdlegesen pl. reggeliz6 rész
vagy étkez6asztal csatlakozik. Jél
alkalmazhat6 azokban a lakasok-
ban, ahol a konyha egy légtérben
talalhato az étkezével és a nappali
helyiséggel. Gyakran alkalmazzak
ezt a megoldast —pl. a térbe nyulva
kialakitott, mindkét oldalrél hasz-
nalhato félszigettel — a kilonb6z8
terek elvalasztasahoz.

Bels&épitészetileg remek meg-
oldast kinal a tér j0 optikai és
funkciondlis kihasznalasara a
konyhasziget. A fallal nem hata-
rolt, elktlontlt munkatertlettel
a konyha tagasabbnak tdnik. A
félszigethez hasonléan elhelyez-
het6 itt mosogato, f6zésziget, de

elrendezését, melynél figyelembe
vettiik az ergonémiai el6irdsokat,
a munkafolyamatok sorrendjét, a
szabvanyméretezést, és természe-
tesen a megrendelGi igényeket, johet
a kdvetkez6 kérdéskor: a felhasznélt
anyagok mindsége, a korpusz és a
front anyaganak meghatarozasa, a
vasalatok, a stilus és a dizajn elemek.
Ezekr6l a marciusi szamunk konyha
mellékletében tajékozodhat.

Atervezés megkdnnyitése érdekében
készitettlink egy igényfelmérd listat,
melyet letdlthet: https://faipar.hu/media/
files/igenyfelmero_lista.pdf oldalrél

Felhasznalt irodalom:
Orbay Péterné: Konyhatervezeés
MSZ ESZ 1116:2004 szabvany

Képek forrasa:
www.dohatour.org
www.tauruskitchens.co.uk



