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Fabian Zoltan taplasz beszél a szakmajarol

OTZIMARB000EVE
HASZNALTA A TAPLOGOMBAT

Dr. habil Gerencsér Kinga
c. egyetemi tanar

v

Otzi 5000 éve mar ismerte a taplégombakat, a jél konzervalédott 6sember-

nek nemcsak a testét, hanem a ruhazatat és eszkozeit is megtalaltak és

megvizsgaltak a kutatok. Otzi ismerte a taplégomba tulajdonsagait is. Tiiz-

gyujtasra is hasznalta, mivel kéregtok taskajaban platanlevelek k6zé cso-

magolva vitte magaval az izzo taplot. A barna biikkfa taploval konnyen tiizet
lehet gyujtani, ha szikra esik ra.

A jégember egyszer(i els6segély-fel-
szerelése kdzott nyirfa taplobol készult
nyaklanc is szerepelt, amelynek
reszelékét feltehetbleg fajdalomcsil-
lapitasra hasznalta. A nyirfa taplo
tartalmaz bélrendszeri parazitak
elleni hatéanyagokat is. En most egy

olyan kézm(ivesmihelybe latogattam
el, amely egyike az utols6 helyeknek
Eurépéaban, ahol még annyira él6 az
ember és a taplé kdzotti kapcesolat,
mint 5000 évvel ezelbtt volt.

A soOvidéki ember életében meg-
kilénboztetett szerepe volt a tap-

I6bnak. Az 6tvenes évek kbzepéig
nélkile elképzelhetetlen volt a
pasztorember és a haztartasok
élete. A Sovidéken tovabbra is a
tlizgerjesztés legfontosabb eszkoze
a taplo és a kova maradt. Az id6-
sebb sévidékiek még a hatvanas



évek elején is @rizték a taplét, a
kovét és az acélt. 1961-1962-ben
a villany bevezetésével szorult ki
teljesen és véglegesen a sovidéki
ember életébdl.

A taplé nemcsak a tlizgerjesztés
nélkilézhetetlen eszkdze, hanem
hosszu szdzadokon at a sebészet
(vérzéscsillapitas) és a hajéépités
(tdmités) potolhatatlan kelléke.
A Sovidék népi gyodgyaszatarol
sz0l6 els6 tajékoztatd is elsé
helyen emliti a vérzéscsillapitoként
hasznalt ,keserd tser taplot”. A
taplofelhasznalas az emberiség
egyik leg8sibb foglalatossagainak
egyike. A tlizgerjesztés mellett
felhasznaltak a gydgyaszatban,
a hajokészitésben, utébb pedig
ruhdzati cikkek és disztargyak
készitésére. A bikkfa taplo, a
Fomes fometarius diadalltja a mult
szazad hetvenes éveiben kezd6-
dott. A mintegy kétezer taplofajta
kdzll ez a legismertebb. Termé&teste
majdnem haromlapu, hamvas,
illetve fustds szind, belil rozsda-
barna. A nyirfa taplé, a Fomes
Inzengae igen nehezen gydijthetd,
fehér szine miatt diszitd leveleket,
rézsékat készitenek belble.

Kiis az ataplasz? Taplogombabol
készit sapkakat, medalokat, doboz-
kakat és kis terit6ket. Nem nagyon
eszkodzigényes ezek elkészitése,
viszont annal nagyobb szaktudast
és gyakorlatot igényel. A taplasz

el6szor elmegy az erd6be taplét
gy(jteni, de csak egy bizonyos fajta
j0, és ezek kozill sem lehet mindet
minden targyhoz felhasznalni. Az
eljaras a kovetkez6: a taplordl
a mester levagdossa a kemény
kérget, utdna szeletet vag bel6le,
és elkezdi nyujtani. Ha sapkat
készit, akkor egy fej alaku fara
rakja és ott alakitja ki a formajat,
ha valami mast készit, akkor a
nydjtas utan régton a diszités
kovetkezik — amit esetlinkben a
mesteriink felesége végzett. Es
mar kész is a barsonyos, puha,
aproélékos és senki altal taplobadl
késziltnek nem mondott targyunk.
Hat, ez a taplaszat.

Az elsd taplogombak tavasszal,
a bukkfa leveleivel egy id6ben
jelennek meg. Ha megfelel§ az
id6jaras, évente haromszor terem.
A taplaszok megkilénboztetnek
tavaszi, nyari és ¢szi folyast. Ha
esOs és meleg a nyéar, akkor a
taplé is gyorsan és nagyra né.
Szarazséag idején még a taplo
sem jelenik meg a fan. A taplasz
elmaradhatatlan szerszdma a
taplaszbalta. Hosszu nyelével az
alacsonyan |év6 taplot is eléri. A
magasan |évé taplot karéval (koszt-
tal) dofile a farél. A fa tetején 1évé-
ket pedig Uugy szedik le, hogy egy
fiatalabb fat kivagnak, az agaival
egyltt a magas fanak tamasztjak,
az alkalmi létran felmasznak, s

Gomba a fan
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ugy dofik le az értékes taplét.
Az ilyen fat csaklyanak nevezik.
Harman-négyen 6sszetarsulva
indulnak el. Pontosan tudjak,
hogy melyik fa terem taplot, s
azokat évente kétszer- haromszor
megkeresik. Az ilyen fakat taplos
faknak nevezik. Amikor a taplasz a
farol a taplot levette, a nem hasz-
nalhat6é részt, a belét kikotorja,
mert csak pluszban terhelné az
amugy is nehéz taplaszzsakot.
Természetesen nagyon kell ismerni
a bukkfa taplok kilonb6z6 fajtait,
hiszen elég kevés alkalmas a fel-
dolgozasra, a nyujtasra— mondja
Fabian Zoltan, aki csak kiegészit6
munkaként végzi ezt az 6si mes-
terséget, ennek ellenére nagyon
magas szinvonalon (izi. A csa-
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Karko6ték

ladban apdésatél tanulta, amikor
megndsult. 1977-ben, amikor a
foldeket elvették, apésanak ez
biztositotta a megélhetést. Zoltan
csak mellékallasban foglalkozott
a taplégomba feldolgozasaval,
amikor kazanf(it6 volt az altalanos
iskolaban.

El6tte Székelyudvarhelyen a vas-
gyarban dolgozott raktarosként,
midta nyugdijas, tébb ideje marad
erre, szivesen tart bemutatékat
iskolas csoportoknak is. Sajnos
kihaléban van ez a mesterség, mert
mar az alapanyag beszerzése is
sokkal nehezebb, mint régen. A tap-
l6gomba 150-200 éves bikkfakon
terem, amib6l mar egyre kevesebb
van, mert a rendszervaltas utan
nagyon sok fat kivagtak, és a
szélsGséges idGjaras sem kedvez
a gombanak.

Ha tavasszal —6 fok ala megy a
hémérséklet, a taplogomba nem
fejl6dik, és egyre kevesebb a nagy
méret( fa. Amikor a biikkfa atmér6je
minimum 45-50 cm, akkor telep-
szik meg rajta a taplégomba. Mar
csak a Zsil volgyében lehet talalni
ilyen fkat, innen 300—400 km-re,
de azokon sem terem mar annyi,
mintrégen. Egy évben kétszer lehet

gydjteni, janiusban
és szeptemberben,
régen juaniusban
8-10 zsakot tudtak
teleszedni, szep-
temberben pedig
14-16 zsakot. Most
csak 5 zsakot, de
a min6sége és a
mérete sem olyan
mint régen, akkor 1
zsakbol 30-40 sap-
kat tudtak késziteni,
manapsag 6-10
sapka jon csak ki
beldle.

Az els6 taplé nem
j6, a masodik évtdl
hasznalhaté, mindig visszamennek
ugyanoda, de sokszor el6fordult,
hogy a mésik éven mar kivagtak
azt a fat. Kétféle taplégomba j6, a
nyirfa taplé és a bukkfa taplé. A
nyirfa tapl6 fehér szin(i és ezt nem
lehet nyujtani, a kdposztagyaluhoz
hasonlé gyalun szeletelik, aztan
kildnb6z6 mintdkat vagnak Ki
bel6le a diszitéshez. A biikkfatapld
feldolgozasa sokkal bonyolultabb
és nagyobb szakértelmet igényel.
A feldolgozas elsé mozzanata a
fullesztés. A haza hozott nyers tap-
|6t egy hétig a zsakba berakva az
istalléban vagy a pincében tartjak.
Az 6sszel hozott taplét felhordjak
a padlasra, ott szarad egészen a
feldolgozasig. A sarl6 alaku, sarl6-
bol vagy kaszabdl készitett tisztito
és szel6kés bal kézzel keményen
a térdhez szoritott taplégomba
kérgét valésaggal lehantja. Ugyan-
akkor kipucolja a hasznéalhatatlan,
kukacos részeket. A tapléhantas a
nehéz férfimunkak kdzé tartozik.

A taplofaragd a bal térdet bekoti
egy gumiabroncsdarabbal, hogy
a meger6ltet6é munkaban nehogy
elvagja a térdét a borotvaéles
sarloval. Mellette mindig ott van
egy fejsze is, hogy amikor nem

vag a szel6kés, a mészarosoktdl
ellesett mozdulattal négyszer-6tszor
végighlzza a fejsze nyelén. A tapl6
kérgét kisebb-nagyobb darabokban
pucoljak le, a tisztitaskor keletkezett
hulladékot a szeméttel egyiitt kidob-
jak vagy legjobb esetben elégetik.
A tisztitas utan csak a taplé belsé,
puhébb része marad meg.

A farag6 ezeket felszeleteli —
ugyancsak szel6késsel — két-harom
vékonyabb lapra. A tapldsz ezutan
a levagott szeleteket megpotyolja
(topolja), majd addig nyuijtja, amig
a b6r vastagsagat eléri. Ha a szelet
keményebb, akkor a botoléfaval
addig utdgeti, mig nydjtasra meg-
felel6vé valik. Nyujtasnal a sze-
letet mind a két keziikben tartjak,
és minden irdnyban huzogatjak.
A taplé nagyon kénnyen nyulik,
igy az egészen kicsi szeletbdl is
sapka vagy taska nagysagu lapot
lehet nydjtani. Az olyan darabot,
amelyb6l sapka lesz, azt a sap-
ka-csutakra hizza. Ez rendszerint
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Sapka

flzfabol vagy égerfabol készil,
s a hagyomanyos méretezésnek
megfelel6en kilonbdz6 nagysagu.
A kinyujtott lapot mar kidolgozott
anyagnak nevezik.

Ezzel vége a férfimunkanak, utana
a felesége, Erzsike végzi a ndi
munkat. A sapka-csutakrarahizza
a kinyujtott lapot, s a nyakan tartott
spargaval odaszoritja a csutakhoz.
Minderre azért van sziikség, hogy
atapld a csutakroél ne szaradjon le.
A csutakon tartjak két-harom napig,
amig a kinyujtott lap teljesen meg-
szarad. A taplo ezalatt felveszi a
goémbolyd csutak formajat, elkészil
tehat a sapka legfontosabb része.
Ezutan kdvetkezik a simléderezés.
A simléderforméat olldval vagja ki
kartonbdl, ezt feliil is bevonja taplé-
val, ugyanis a simléder als¢ boritasa
a csutakra huzéassal egyszerre
készil. A simléder feler@sitése
utan olléval kivagott karton mentén
korulnyirja és a simléderrel egyitt
vékony taplolemezzel beszegi a
sapkat. Beszegés utan felrakja
az el6re elkészitett diszeket, a
sapkaellenz6re pedig a fonott
taploszalagot, amelyet a két végén
mintakkal régzit a simléderhez,
illetve a szeg8szalagokhoz. Kilon
kell szélnunk a sapkat, kalapot,
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Sapkasablon

taskat, kefe- vagy fésl(tartét valo-
ban esztétikusabba, népm(ivészeti
szempontbodl értékesebbé tevd
diszekrél. Ezek dont6 tobbsége
az ugyancsak sotétbarna szind
taplobol késziil. A minta negativjat,
a matricéat faba faragjak.

A kinyujtott taplédarabot rahelyezi
az asztalra kirakott mintakra, s a
kicsit nedves taplédarabot a vasa-
I6val rAnyomja a minta negativjara.
Mindkét felét le kell vasalni nehéz
régi villanyvasaldval. Régen sze-
nes vasaléval vasaltak. Addig kell
rajta hagyni a vasal6t, mig meg
nem szarad, ez kb. 2-3 perc. Ha
sotétebb szin(it szeretne, akkor
tovabb tartja rajta a vasal6t. Az
igy kapott anyagot nevezik lapinak.
Ezutan olléval hajszalpontosan kor-
bevagja a préselés nyoman kialakult
mintat. Ez térténhet olloval, vagy a
mintanak megfeleld vagévassal. Min-
den taplasznak killonb6z6 nagysagu
oll6- és vagéminta-gy(jteménye van.
Ha kisebb az anyag, kisebb diszt
készit, ha nagyobb, nagyobbat,
csontenyvvel ragasztja egymasra
a kilénbdz8 mintakat.

igy késziilnek a teriték, a kis tas-
kaknal a taska méretének megfelelé
kartont vag ki. EI6sz6r a két oldalat
késziti el, textilanyaggal béleli és

arra hlizza ra a megnyaujtott taplot.
Ezt kdveti az el6- és hatlap elkészi-
tése egy darabbdl. A flileket vastag
anyagra, pl. lAmpabélre vasalja és
szintén csontenyvvel ragasztja. A
diszités ugyanugy késziil, mint a
terit6nél. Egy taskat az elkészités
soran 28-szor kell kézbe venni.

A begyljtéstdl a termék elkésziltéig
2 hétre van sziikség. Ezek a klasz-
szikus termékeik, fiatalok kérésére
készitenek még kitlizhetd virdgokat,
nyakékeket, karkot6t, h(itbméagnest,
ékszeresdobozt, telefontartét stb...
E népmivészeti termékek sokasa-
ganak latvanya leny(igdzi a szem-
[616t. Szépségiket a népi fantazia
szillte. Szamtalan diszitémotivuma
Otletes, fantaziadus.

A modern kor felfedezései, az iparo-
sitas és a nagyizemek térnyerése
gyorsan a héttérbe szoritotta a tap-
laszatot, a hegyvidéki erd6k leterme-
Iése, a haboritatlan karpati ,,6serd6k”
pusztulasa pedig megpecsételte az
egykori Székelyféld Eurdpa-szerte
hires taplasz-haziiparat. Nagyon nagy
karlenne, ha kihalna ez amesterség. m

Forras: Természet vildga 133.
evfolyam, 11. szam, 2002.
Hazanézd 1993. 1. szam
Foté: Héjj Botond
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