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Okosfényforrasok és hasznos tanacsok

URALD A FENYT!

Foldesi Gabor

v

Attol mar korabban
hasra estiink, hogy
tapsolassal fel- és le-
kapcsolhatjuk a szoba
vilagitasat. S bar a lakas
vagy a miihely egyelo-
re nem beszélget ugy
veliink, mint a filmben
aVasemberrel, de az
idétlen tapsikolashoz
képest mar finomabb
és precizebb maddszer-
rel uralhatjuk a fiitést
vagy a vilagitast: onallo
taviranyitoval vagy akar
a telefonunkkal is sza-
balyozhatjuk lakasunk
fényeinek erejét vagy a
szineit. Ahogy az aktua-
lis hangulatunk kivanja.

Folyamatosan téreksziink az ener-
giatakarékos otthon kialakitdséara,
hogy az anyagi el6nydk mellett még
egyszerlbben kezelhet6 és kényel-
mesebb életterliink legyen. A f(itést
példaul mar régéta szabalyozzuk,
iranyitjuk, és eléreprogramozzuk,
a tévé is kikapcsol magatol éjjel,
batran elszenderedhetiink el6tte,
és a konnektorba dugott id6zitével
szabalyozhatjuk a teraszkorlatra
tekert karacsonyi giccsparadé
villogasanak idejét.

A szinek er6teljesen hatnak rank, kénnyedén befolyasoljak hangulatunkat

Az efféle kényelmi megoldasok
lassan a lakds minden eszkdzében
alkalmazhatok lesznek. Leginkabb
viszont a vilagossagot szeretjik
befoly4solni. Ma mér ez is lehet-
séges: a fényforrasok gyartoi is
felvették a ritmust, termékeikkel
a lakés fényei ugy viselkednek,
ahogy mi szeretnénk.

Az egyik legnagyobb gyarto, az
EGLO, connect néven dobta piacra
az okos fényforrasat. Az izzékat
egy taviranyit6 vagy egy telefonos

alkalmazéas segitségével tudjuk
kezelni, valtoztatni a fény szinét, a
fény erejét és a szinh6mérsékletét
is. Persze fel- és lekapcsolhatjuk
vagy iddézithetjuk. A marketing sze-
rint 16 milli6 szin, valamint 50 ezer
fehér szinarnyalat (szinh6mérséklet)
kézil valaszthatunk. Konkrétan
kedvinkre modosithatjuk, hogy
meleg vagy hideg fehér fényben
akarunk-e ucsorogni.

Az EGLO connect okosfényforras
rdnézésre ugyanolyan é€g6, mint



barmely mas LED fényforras.
Persze, kell hozza egy taviranyitd
(ezzel lehet irdnyitani) vagy egy
telefonos alkalmazas (és akkor
a telefon a taviranyitd). Nem kell
hozz& kuldn ldmpa, nem kell huzal
vagy Uj, mondjuk tekerget8s vil-
lanykapcsolo.

De vegyik sorba, mit nydjt az
EGLO connect okosfényforras vagy
okoslampa:

Ahhoz, hogy iranyitsuk, fel sem
kell allnunk: elég megnyomni egy
gombot, ha a szinét, a fényerejét,
vagy akar a szinh6meérsékletét
akarjuk allitani. Hiszen iranyithatjuk
taviranyitoval, vagy okostelefonra,
tabletre, okoséréra letdlthet6 ingye-
nes AwoX Smart Control applikacié
segitségével. Internet-hozzaférés
csak az uzembe helyezéshez, az
els6 bejelentkezéshez, illetve az
egyes frissitésekhez kell.
Biztonsagos! Védett a halézat,
illetéktelenek nem tudnak hozza-
férni! Ugyanakkor a csalddtag-
jaink részére engedélyezhetiink
hozzaférést!

Szamtalan szindre allithatjuk.

A fényerd (fényaram) fokozatmen-
tesen szabalyozhat.
Elmenthetjiik kedvenc beallitasainkat,
de vélaszthatunk a gyarilag el6re
beallitott effektusok kdzil is (vulkan,
naplemente, hdval boritott t4j stb.).
Id6zithetjuk, hogy a ldmpa mikor kap-
csoljon fel és le. Példaul, ha akarjuk,
reggel hatkor magatol felkapcsol
a lampa a haléban, mellettink, az
altalunk beallitott fényerével és
szinnel/szinh6mérséklettel.

Van benne diszko funkcid: ha bekap-
csoljuk, akkor itemre valtoztatja a
fényerét, a szint.

Ha t6bb EGLO connect lampank/
fényforrasunkis van, lehetéségink
van arra is, hogy nagyobb tavolsag-
bol is vezéreljik. A MESH-techno-
I6gianak kdszénhetéen ugyanis az
EGLO connect lampéak egy hal6zatot

alkotnak, igy ha max. 12 m-enként
tesziink fel egy lampat/fényforrast,
akkor a 12 m-es hatdtavolsagot
minden egyes Ujabb lampaval
novelhetjik. Képzeljik el, milyen
hasznos ez akkor, ha emeletes a
hazunk, és a gyerek az emeleten
menne a flirdészobaba vagy a
sajat szobajaba, de nem éri el a
kapcsolét. Eddig fel kellett menni
segiteni. Ha van EGLO connectiink,
akar a foldszintrél felkapcsolhat-
juk neki a lampat, amikor pedig
mar nincs szikség a vilagitasra,
lekapcsoljuk.

Ha profibban akarjuk hasz-
nalni, akkor akar csoportokat is
alkothatunk a lampakkal, és az
egyes csoportokat egyszerre és
ugyanugy vezérelhetjik, progra-
mozhatjuk: példaul a folyosé és a
furd6 lampainal beallithatjuk, hogy
reggel kapcsoljon fel, igy amikor
felkeltink, vilhgosban mehetlink
a furd6ig. Ugyanezt megtehetjik
este: akar beprogramozhatjuk az
O0sszes lampét arra, hogy 21.30-
kor kapcsoljanak le maguktol.
Vagy fokozatosan csdkkentve a
fényer6t és valtoztatva a szin-
hémérsékletet, hogy testben és
[élekben is felkésziulhessunk a
nyugodt éjszakai alvésra.

A vilagitas megtervezésekor gondoljuk at, melyik napszakban
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N
Es hogy miért j6 véltoztatni a
szineket? Tény, hogy a szinek
er6teljesen hatnak rank, tudat
alatt is. Kdnnyedén befolyasol-
jak hangulatunkat, egyes szinek
élénkitenek, masok nyugtatnak.
Ha mi uraljuk a fényt, mi dontjik
el, mire van szilkséglnk. A szinek
erejét egyébként a gydgyaszat-
ban is hasznaljak. A z6ld a béke,
a harmoénia, a természetesség,

tartézkodunk legtobbet a lakasban és mikor milyen id6téltéseink vannak




-
(i}
'}
X
‘w
-
|
w
=
0
i
N
L
=)
4
1T}
[+ 4
i}
m
X
<
-

Az izzokat telefonos alkalmazas
segitségével tudjuk kezelni

a nyugalom szine. A piros viszont
tettekre 6szténdz, 6nbizalmat ad
€s a szerelem szinének is tartjak.
A kék szintén egy békés szin, mely
a munkaban segit, a sargas hatas
pedig energizal és inspiral.

Aki azonban megelégszik a hagyo-
manyos vilagitassal, annak is
érdemes odafigyelnie a megfeleld
fényforrasok kivalasztasara. Hiszen
a vilagitas a lakberendezés egyik
Iényeges eleme, a jol megtervezett
beallitassal a lakasunk teljesen 0;j
arcét tudja megmutatni.

A vilagitds megtervezésekor az
els6 lépés annak megfigyelése,
hogy a természetes fény mikor és
hogyan éri a helyiségeket. Aztan
gondoljuk at, melyik napszakban
tartézkodunk legtdbbet a lakas-
ban és mikor milyen id6étéltéseink
vannak.

Otthoni munkahoz vagy tanu-
lashoz er8s, helyi megvilagitas
sziikséges. A pihenést viszont a
tompitott, lagyabb fények segitik.
A j6 megvilagitas, mert példaul a
tal erés fény farasztja a szemet, a
félhomaly pedig lehet lehangold is.

Az asztalos szakemberrel ajanlott
mar a konyha-, vagy firdészoba-
bator megrendelésekor tisztazni,
milyen fényforras alatt éreznénk
j6l magunkat. A konyhaba érdemes
olyan és annyi vilagitast tervezni,
hogy a pultnal dolgozé haziasz-
szony arnyéka ne takarja, amit
épp csindl. llyenkor javasoljak a
pult f6lé beépitett fényforrasokat,
melyek szamtalan teljesitmény-
ben és kulalakban elérheték. A
konyhaban nyilvan a munkapult, a
tlizhely, a mosogaté megvilagitasa
alegfontosabb. Ugy helyezziik el a
lampatesteket, hogy ne vakitson el
munka kdzben. Célszer(, ha egyen-
ként is kapcsolhaték. Ablaktalan
konyhakban a vilagitast segitik és
kiemelik, ha fényes felllet(, vilagos
butorokat valasztunk. Gyakori,
hogy a konyha és az ebédI6 egy
Iégtérbe kerl, ekkor természetesen
az asztal feletti lampatest is fontos,
de belekalkulalva a konyhaban mar
megalmodott vilagitas fényerejét.
Kellemes lehet az étkez6ben egy
szép, lveges talalé polcainak meg-
vilagitasa, amely egyben hangulatos
fényeket is biztosit a vacsorahoz.

Az el6szobaban hangulatosabb
a visszafogott vilagitas, melyet
falikarokkal, rejtett vilagitotestek-
kel érhetiink el. Hosszu folyoséra
sdrlibben elhelyezett vilagitast ter-
vezzink. A halészob&ban nagyon
praktikus a fényerésség-szaba-
lyoz6s mennyezeti lampa. JO, ha
két, azaz alternativ kapcsolérdl
gondoskodunk: az egyik az ajté
mell6l, a masik az agybdl miikdd-
teti a vilagitast. A nappaliban az
olvaséfotel, a kdnyvespolc mellett
szlkséges a helyi vilagitas, vala-
mint a tévézeés is kellemesebb, ha
valamilyen tompa, minimalis fény
vilagit, ami természetesen nem
tukrozddik a képernyében.

A furdében mindenképpen meg
kell vilagitani a tikrot, illetve a teret

el6tte, hogy ne vakitson, de lassuk
magunkat. Az oda rendelt vagy
vasérolt butor lehetbleg vilagos
legyen, amibe szintén érdemes
beépitett fényforrdsokkal szamolni.
Az utdbbi idében divat lett a
LED-szalagok hasznalata. Nem
csoda, hiszen egyszerien felsze-
relhetdk, hosszl élettartam jellemzi
Oket, tobbféle médon alkalmazhatdk
€s még energiat is spoérolunk vele.
Az autbipar is hasznalja, a tévégya-
rak is veliik novelik a moziélményt
és mar a lakas vilagitasat is segiti,
leginkabb rejtett médon. Indirekt
fényforrasként vele szinte teljesen
arnyékmentes megvilagitast ériink
el egy egyenletes fényar mellett.
Természetesen ezt is tobbféle szin-
ben és hosszban vasarolhatjuk meg.
Mennyezetre, almennyezetre, falakra,
ablakparkanyra egyarant kdnnyen
felszerelhet6. Képes azt a latszatot
kelteni, hogy a szobank nagyobb. A
konyhaszekrény alatt futé LED-szalag
afézés minden fazisdban segitséget
nyujt. Egyforma megvilagitast kap a
fé6z6lap, a mosogaté és a pult tébbi
része. Ekdzben a szalag gyakorlatilag
nem foglal el helyet sem az asztalon,
sem a falon.

A lépcs6kon is hasznos megoldas.
igy tudjuk, hova lépiink, tehat né a
biztonsagérzet. Alacsony fogyasz-
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tdsa miatt nem nagy probléma, ha A butorra, szekrényre, kanapéra inkabb dekoraciés és hangulati,
bekapcsolva marad éjszakara. Ha vagy akar agyra rakott szalag mint funkcionalis célokat szolgalo
ilyet javaslunk megrendelSinknek, sem 6rdogtél vald otlet. A batorok  vildgitas ad egy Ujabb lehet8séget
akkor legyiink tisztaban a szalag Uj er6re kapnak, szé szerint mas a lakberendezés kreativ folyama-
plusz helyigényével. megvilagitasba keriilnek. Ez az taban. m

SZAKKIFEJEZESEK

AR bevonat: Tukr6z6désmentes bevonat a
reflektor el6tti lencsén. Segitségével n6 a kilépd
fényaram mennyisége.

Buck driver: Olyan driver, ami csdkkenti a
bemeneti fesziltséget a LED szdméara megfe-
lel6 mértékben. Altalaban tébbakkumulatoros
lampék esetében alkalmazzak.

CD: Kandelardviditése, SI mértékegység. A kan-
dela a fényer6sség mértékegysége adottiranyban.
Corona: Korona. A hotspot kortil [év6, er§sebben
megvilagitott gy(ird.

CRI: Szinvisszaadasi index. A szinvisszaadasi
index, réviden ‘CRI' (Color Rendering Index) a
fényforras azon képességét méri, hogy kilonféle
targyakat megvilagitva vele, mennyire képes
azok szinét visszaadni.

CW: Cool White, vagyis hideg fehér. A LED
szinhémérsékletét jellemzi. A hideg fehér mar
az enyhén kékesebb arnyalatiu fényt jeloli.
Dedémolas: A LED tetején Iév6 mlanyag kupola
eltavolitasa. Kdvetkeztében a fénysugar haté-
tavolsaga megnd, és altaldban a szinarnyalat
is megvaltozik.

Diffazor: A lampa elejére illeszthet6, a fényt
megtor6 kupak. Hasznéalataval a szort fény
mennyisége megné, igy kdzelebb, de nagyobb
fellletet tudunk bevilagitani.

Donut Hole (fank lyuk): A lampa fényében
kdzépen lévd sotét lyuk. Okozhatja a LED felépi-
tése (mikor tobb die van egy emitterben), vagy
a nem megfeleld fokuszu reflektor.

Flood: Szort fény(i lampakra szoktdk mondani,
hogy flood lampa. Kellemesebb hasznalni bel-
térben, és killtéren is nagyobb fényerd6vel vilagit
meg nagyobb feliletet. Altalanos felhasznalasra
ezeket a tipusokat szoktuk ajanlani.
Fényaram: A fényforrasbdl az adott térszégre
kisugarzott lathat6 teljesitmény. Jele: ®; Mér-
tékegysége: lumen (Im). 1 lumen fényaramot

sugaroz ki az 1 kandela fényerdsség(i pontszerl
fényforras, 1 méter sugart gémb 1 m? feltletére.
Hotspot: A lampa fényének kozépen 1évé legerd-
sebb foltjanak elnevezése. Er6ssége elsdsorban
az alkalmazott reflektort6l, masodsorban az
alkalmazott LED-t6l fligg.

LED: Light-Emitting Diode, vagyis fényt kibo-
csété didda.

Lencse: Alampa elején [év6 Uiveg vagy miianyag
domboru lap. A lampak elején |évé sik Giveglapot
is szoktak lencsének nevezni.

Lumen: A fényaram mértékegysége. Ertéke a
fényforras altal kibocséatott fény mennyiségét
jelzi, a fénysugéar milyenségének és alakjanak
figyelembevétele nélkil.

Lux: Fotometriai mennyiség, a megvilagitas Sl
mértékegysége. Egy lux azonos a négyzetmé-
terenkénti egy lumen fényarammal.

NW: Neutral White, vagyis semleges fehér. A
LED szinhmérsékletét jeldli. A semleges fehér a
tiszta fehér, vagy enyhén sargas arnyalatot jeloli.
OFT: Out The Front, vagyis el6re kilép6 tukor-
forditasban. A lampabdl elére kilép6 fényaram
mennyisége, mértékegysége alumen. Ez aszam
mindig alacsonyabb, mint a LED-en mérhet6
lumenszam, korilbeldl harmada.

Spill: A lampa fényét harom részre bontva
a leger6sebb bels6 folt a hotspot, korulotte
helyezkedik el a szintén er6sebben megvilagitott
korona, majd a legklsé gy(ird, ahol mar nagyon
kevés a szort fény, ezt nevezik spill-nek. A spill
létrehoz4saban nincs szerepe a reflektornak.
Ul: User Interface, vagyis felhasznaldi felilet.
A driverbe programozott kiilonb6z6 vilagitasi
maddok és visszajelzések kezelését jelenti.
WW: Warm White, vagyis meleg fehér. A LED
szinhdmérsékletét jeléli. A meleg fehér LED
enyhén vagy er6sebben narancssarga fényt
sugaroz.




