Lnaevan asZTaLos

A lakas helyigényes, tdbbfunkcids szinfoltja

SZIGET A KONYHABAN

Ahol mindennapos a sités-f6zés
és rendszeresen tobb fogas készil
egyszerre komoly helyigénnyel, ott
a sziget hasznos, mert elég csak
egyet Iépni/fordulni és karnyuj-

gethez sziikséges villamossagi és csbvezeték kiallasokra

tasnyira kerul minden. Raadasul
hasznéloja f6zés kdzben kénnyen
bekapcsolddhat a csalad életébe,
hiszen sok feladat a konyhaszigeten
is elvégezhet6, nem kell a fal felé
fordulva, a vendégeknek a hatunkat
mutatva a munkapulton tgykodni.
Konyhaszigetet csak egy tagas tér-
ben élvezhetiink igazan. Legalabb
15-20 négyzetméteres konyha ese-
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Legalabb 15-20 négyzetméteres konyha esetén érdemes szigetet tervezni,

hogy legyen haszna

tén érdemes tervezni. A kdzlekedési
Ut szélessége a sziget korll minimum
80 cm kell, hogy legyen, de inkabb
100-120 cm a kényelmes. Ha a
hagyomanyos, falnak tolt konyha-
batorban kap helyet a siitd, annak
lenyil6 ajtajaval és a kihuzott fibkok
helyigényével is szamolni kell. A tdl
kicsire tervezett sziget felesleges.
Egy idedlis konyha alapteruletének
mérete faltél falig legalabb 4,5x4-4,5
m. Ha ennél kisebb hellyel rendel-
kezlink, akkor a szigetet felejtsik el,
mert csak egy nehezen koriljarhaté
gocpont lesz a lakasban. A 80 cm
széles konyhasziget akkor lehet
megfeleld, ha az talalépultként és
térelvalasztoként funkcional. Egy
j6 sziget viszont legalabb 150 cm
széles és ha tdbb munkafolyama-
tot is itt szeretnénk végezni, akkor
ennélis nagyobb kell. A mélységé-
nek, ha csak el6készitésre akarjuk
hasznalni, akkor elég a 60 cm,



A gyors reggelizéshez kivald, de a hagyomanyos

étkezbasztalt nem helyettesiti

de ha mar a f6z6lapot vagy a
mosogatétalcét is itt helyeznénk el,
vagy akar étkezésre is szeretnénk
hasznalni, akkor 90-120 cm szik-
séges. Ez utdbbi természetesen a
szélességet s érinti, egy korbeulhetd
sziget legaldbb 1,5 métert jelent.
Ha a helyiség mérete lehetbvé teszi
a sziget kialakitasat és nem kell
tartanunk a kényelmetlenségtél,
még akkor is jél at kell gondolnunk
(a n6kkel mindig egyeztetve!) a
technikai igényeinket. Sokszor lat-
juk, hogy a mosogato is a szigetbe
ker(l, vagyis gondoskodni kell bejové
és kimené vizcsovekrél, melyek
nyilvan a padl6 alatt futnak és mar
az épitkezés elején szamolni kell
veluk. Elektromos f6z6lap esetén az
aramnak szintén a padlé sikjabol kell
érkeznie. Aztan persze a fé6z6lap folé
elszivod berendezést is tervezink. A
szigetelszivé tervezése sem marad-
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hat az épitkezés végére,
kivezetése megoldhaté egy
gipszkarton almennyezet
épitésével, csak figyelni kell
r4, hogy akar 30 kg-ot is el
kell birnia. Mivel altalaban
nagyobb térrél beszéliink,
nagy teljesitményd elszivét
érdemes valasztani, amely
az egész helyiséghen képes
a szagok optimalis elszivaséara.

Nem art gondoskodnunk a j6 meg-
vilagitasroél sem, erre a célra
leginkdbb a konyhasziget folé,
a falba is beépithet6,
energiatakarékos spot-
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diségét tudjuk hangsulyozni. izlés
kérdése. Dilemma esetén javasolt
a lakberendez6 megkérdezése,
aki minden egyéb kérilményt is
figyelembe véve fog jotanaccsal
szolgalni.

A tarolas és konkrét f6zés mellett
a szigetet hasznalhatjuk étkez6k
gyanantis. A konyhasziget magas,
gyakran barszékkel kérberakott
megoldasa kétségtelenil latva-
nyos, amit6l modern és izgalmas
hellyé valtozik a konyha. Viszont a
magas székek alkalmatlanok arra,

lampéak alkalmasak. Ha
van elég fény, akkor a

sziget félé konyhai esz-
kozoket, pl. serpenybket
is l6gathatunk.

A kulalaki tervezés méar
.egyszer(i” feladat. A
szigetnek nyilvan szi-
nében és anyagaban a
konyha tébbi részéhez
érdemes igazodnia, de
lattunk mar olyat, amikor
a nappali butorainak
szinei kdszontek vissza
a konyha kézepén. Az eltér6 szind,
mint4ju és anyagu ajtolapokkal és
munkapulttal éppen a sziget egye-

Egyszerre lehet térelvalaszto, hasznos munkafeliiletet és kivalo tarolasi lehetéséget

is biztosit

A konyhasziget praktikus és esztétikus eleme lehet
minden nagy konyhanak, ahol a csalad életének

nagy része zajlik

hogy hosszabban uljunk rajtuk:
nem tdmasztjak meg a hatunkat,
instabilak lehetnek és biztosan nem
ér le réluk a kisebb gyerek laba.
A konyhasziget 6sszességében egy
modern élettér érzését adja meg,
igy a lakas ékkove lehet. A tarolasi
szempontokon tul megtori a konyha
egyhangusagat, dinamikussa és
stilusosabbé teszi azt. J6 és ala-
pos tervezés utan a konyhasziget
praktikus és esztétikus eleme lehet
minden nagy konyhanak, ahol a
csalad életének nagy része zajlik.
Egyfeldl, mint térelvalasztd, masrészt
plusz hasznos munkafellletet és
tarolasilehetéségetis ad. Nemcsak
a konyhankat, hanem egész laka-
sunkat feldobhatjuk egy atgondoltan
megtervezett konyhaszigettel!



