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Horvath Ferenc vall az élet talan legfontosabb kiildetésérél

A BOLDOGSAGROL

Toth Norbert

v

Idén indult atjara a Magyar Asztalos lap uj rovata, a Lélekforgacsok. Célunk,
hogy a faipar vilaga mellett egy masik kozos pontot is talaljunk olvasdink
kozott: magat az embert. Miért? Munkank, élethelyzeteink soran sokszor at-
élhetjilkk az élet nehézségeit, és ilyenkor el kell ismerni, hogy a szakmai-
sag onmagaban nem elég a boldogulashoz. Azonban az emberi lélek sz6-
vevényes rendszerében a hibak mellett ott vannak az erények is. Benniink
vannak, csak fel kell oket ismerni. Segitségiikkel pedig valéodi megoldasokat
tudunk talalni a nehéz élethelyzetekben.

A névjegykartyajara az van irva:
boldogsagkutatd. Még miel6tt barki
nekiallna taldlgatni, jelzem: ez nem
egy tudomanyos kategoria, sem egy
diszciplina. Horvéath Ferenc 6szintén
keresiimmar évtizedek 6ta: miabol-
dogség. Vajon megtalalta? Olvassak
el a vele készitett beszélgetést!

— Tegylink ugy, mint ahogy Rejt6é
Jend a regényeiben teszi: mindjart
ugorjunk bele a dolgok kézepébe.
Széval: mi a boldogsag az életben?
— Az élet boldogsaganak alapja
az értékek felismerése. Harom
ilyen alapérték van. Az els6 az
alkotasérték: amikor cselekszel,
alkotsz valamit, és ezzel értéket
hozol létre. Barmi lehet ez: egy
szép koméd elkészitése, egy finom
ebéd megfézése stb. Aztan van
az élményérték. Az, amit csinalsz,
amiben benne vagy, az élményt
ad neked. A harmadik a hozzaal-
lasérték: hogyan &llunk hozz4 a
munkahoz, a szabadidéhéz, egy
masik emberhez?

Kdénnyebben felfedezhetdk az
értékek, ha példaul a nap végén
értékeled a napodat. Szdékratész

mondja: ,A vizsgalodas nélkili élet
hiabavald élet.” igy kénnyebben
kerul felszinre, hogy mi az, amit
egyaltalan nem kellene tenni, eset-
leg mi az, amit masképpen kellene
tenni. igy eredményesebben jutunk
el oda, hogy amit tesziink, azt jol
tesszlk. Tehat: atudatosan megélt
élet maga a boldogség.

Itt mar az életiink vezetésérdl van
sz0. Az életvezetésiinknek két aton
kellene haladnia. Az egyik a gyakor-
lat, ez térténik vellink a kilvilagban:
dolgozunk, baratkozunk, gyereket
neveliink, szérakozunk stb. A mésik
Ut azonban bell, a lelkivilagunkban
zajlik: gondolkodunk, tervezink,
tanulunk, érzlink stb.

A boldogsag pillérei és alapja. Horvath Ferenc tanulmanya



— Mennyire szdlhatunk bele az
életiink vezetésébe?

—Nemcsak szerepl6i vagyunk a sajat
életiinknek, hanem a szerzdi is. Igaz,
hogy vannak életkdrilményeink,
mint példaul a szarmazas, a szul6k.
Ezekkel nem tudunk mit tenni. Emellett
viszont vannak olyan dolgok, amelyek
kizarélag rajtunk mulnak: a vilagrél,
az emberekr6l, dolgokrol kialakitott
gondolataink és érzéseink. Ezek
csakis téliink fliggnek. Ebbél adédoan
atorekvéseink, a cselekedeteink ismét
csak télunk fuggnek.

Ha télink figgnek, akkor hatassal
is lehetiink rajuk. Gyakran vagy
turelmetlen autévezetés kézben?
Akkor készulj fel arra, hogy aznap
milyen médon leszel tirelmes ilyen
esetben. Ez lehet barmi: egy kedves
fénykép a zsebben, szép zene, egy
j6idézet stb. A lényeg, hogy késziilj
fel r4! Seneca mondja: ,Ha nincs
terved az 6romre, banatban lesz
részed.”

Szomoru élethelyzetek persze
érhetnek minket. Ez ellen nem tudjuk
magunkat felvértezni. Am ahogy rea-

galunk ra, az marismét csak rajtunk
mulik. Egy keleti mondas ugy tartja:
+AT0SSZ j0n, ajéérttenni kell.” Johann
Sebastian Bach egyszer két évig volt
tavol a csaladjatol. Hazaérkezésekor
értesult arrél, hogy id6kdzben meghalt
afelesége és két gyermekeis. Eztirta
a napléjaba: ,Add, uram, hogy meg
tudjam &rizni életoromoém!” Tudta,
hogy az 6romre szilletett, alkotasra,
és hogy ez az ¢ killdetésének része.
— Hogyan segithetjliik magunkat
tudatosabban élni?

— Elj nyitottan! Deriiljon ki a kor-
nyezeted szamara, hogy mi az, ami
foglalkoztat, mit érzel, mire gondolsz
éppen. Ha nyitottak vagyunk, és
6szintén, tisztan kinyilvanitjuk azt,
amit igazan szeretnénk, akkor az
élet olyan eseményeket és embe-
reket terel felénk, akik ebben a
segitséglinkre lesznek.

A kedvesség is hozzaseqgit a nyi-
tottsaghoz. Ugyanakkor, ha arto,
rosszall6, becsmérlé stb. gondo-
latok vannak bennunk, és el kell,
hogy ismerjik magunknak: ,Na
erre most nem lennék buszke, ha
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megtudna a kornyezetem”, akkor
azonnal tetten érhetjik magunkat,
hogy nem vagyunk tudatosak.
Aztan a tudatos élethez az is
hozzasegit, ha szamba vesszik,
hogy a gondolatainknak teremt6
ereje van. Amire gondolunk, annak
a megvalésuladséara nagyobb az
esély. Vajon egy elkészilt, és
szamunkra buszkeséget jelent6
asztalosmunka kezdete nem egy
gondolat a fejunkben?
Osszefoglalva: nem kell a bol-
dogsagra térekedni. Az val6jaban
kisér jelenség: a nyitott, 6szinte,
jératorekvd életvitellink velejardja.
Ha 6érommel végzed el azt, amit
rad helyezett az élet; ha szeretetet
adsz, és képes vagy befogadni a
feléd iranyul6 szeretetet; ha halas
vagy azért, amid van; ha észintén
megbocséatasz magadnak, és képes
leszel megbocsatani masoknak;
ha a kapcsolataidat apolod, és j6
baréati kapcsolatokat alakitasz ki;
ha mindenben a mértékletességre,
mint egyensulyra torekszel, akkor
boldogsagban lesz részed. m
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