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Fabényi Réka énektanar vall a ,lehetetlen” megvalésitasarol

SZERESD, AMIT CSINALSZ!

szerkesztette: Toth Norbert

v

Idén indult atjara a Magyar Asztalos lap uj rovata, a Lélekforgacsok. Célunk,
hogy a faipar vilaga mellett egy masik kozos pontot is talaljunk olvasdink
kozott: magat az embert. Miért? Munkank, élethelyzeteink soran sokszor at-
élhetjiik az élet nehézségeit, és ilyenkor el kell ismerni, hogy a szakmaisag
onmagaban nem elég a boldogulashoz. Azonban az emberi lélek szoveveé-
nyes rendszerében a hibak mellett ott vannak az erények is, csak fel kell
ket ismerni. Ok e rovat fészereplsi, melyekkel tényleg valédi megoldasokat
tudunk talalni a nehéz élethelyzetekben.

Fabényi Réka zenetanarként halmo-
zottan értelmi fogyatékos gyerekek
kozé kertlt, ahol zenét kellett volna
nekik tanitania. Ez lehetetlen. Aztan,
hogy ebbdl a vallalasbol hogyan lett
a kulféldon is hires Parafénia zene-
kar, és az ugyancsak hires, eurépai
fesztivalokat is megjart Csalogany
korus? A riportbdl ez is kiderdl.
— Hogyan kezdédétt?
— Egyik ismerésom ajanlotta,
hogy énektanart keresnek egy

iskolaba. Elddntoéttem, hogy
elmegyek, de akkor még nem
tudtam, hogy hova jelentkezek.
Az illet6 csak a talalkozo el6tt
arulta el, hogy az iskolaban
értelmi sériltek tanulnak. Akkor
atfutott a fejemen, hogy miért
jelentkeznék ide? Hiszen bar-
hova mehetnék... Mindenesetre
elmentem. Az igazgato lekisért
az iskolaudvarra, és még akkor
sem t(int fel, hogy az udvar tele

van gyerekekkel, pedig hat nyar
volt. Mint kiderilt, az iskolai
tanulok felét a szul6k hazaviszik,
amasik résziik pedig allami gon-
dozottként a bentlakasos otthon
keretében tanul. Ok mindannyian
olyan sulyos értelmi fogyatéko-
sok, hogy allandé felligyeletet
igényelnek.

Nem viselte meg érzelmileg ez
az egész allapot?
Dehogynem. Az els6 hetek bor-
zaszt6ak voltak. Nem [évén gyogy-
pedagoégus, én még kordbban
nem lattam kozelr6l ilyen sérult
gyerekeket. Azt is észrevettem,
hogy egyik-méasik nem beszél,
nem szolal meg. Bevallom,
kétségheestem — zsebemben
a Kodaly-madszerrel.
Odamentem az igazgatéhoz —
zsebemben a Kodaly-modszerrel
—, és kérdeztem téle, hogy most
mit csindljak? Azt mondta, hogy
ha a Csiga-biga gyere ki! kezdet(
dalra egyik-masik gyerek, 6nmaga
képességeihez mérten, felteszi
az ujjait a feje tetejére, nos, akkor
mar ennek is nagyon kell ériini.



Egyébként pedig mindegy, hogy
milyen mdédszerrel tanit, csak
szeressen énekérara jarni, és
szeressen énekelni!

igy indultam el. Azokkal a gye-
rekekkel, akik sokszor nemhogy
irni-olvasni nem tudnak, vagy
nehezen tanultak meg, de még
csak nem is beszélnek. Ugyhogy
zongoraztam, gitaroztam, furu-
lydztam nekik, és mit mondjak,
ezek a gyerekek csiingtek rajtam

TUDNI MERESZEKET ALMODNI!
— Immar 22 éve van ebben az

iskolaban. Azota létrehozott
egy korust és egy zenekart is.
Hogyan tudta azt elérni, hogy
ezek a klilbnbbéz46 szinteken
sérllt gyerekek egyditt énekel-
jenek, zenéljenek, fesztivalokon
lépjenek fel?

Ez sok év munkdja, de kdzben
rajottem valami mésra is. Valo-
jaban mindegy, mit adok el6, ha
azt sok érdekességgel vegyitve
mutatom be, tanulsagos fog
lenni nekik. Példaul ha kellett,
azt mondtam: ,Tedd fel azt a
hangot a polcra, mert most nincs
ott, és aztan ugyelj am ra, hogy
ottis maradjon, nehogy leessen!”
Mindezeket megértették, és meg
is csinaltak. Volt, aki évekig meg
sem szélalt, a hangjat sem hallot-

tam még — egyszer csak elkezdett
énekelni. A zene nagyban hozza-
jarult ahhoz, hogy megnyissa a
lelkiiket. Megalakitottuk a Para-
fénia zenekart, amellyel szamos
eurdpai orszagban is felléptink.
Illetve létrejott a kérusunk is,
Csalogany néven, amivel szintén
sok helyre hivtak minket, és volt,
hogy zenei szakemberek tapsoltak
nekink — allva.

Azért most elgondolkodtam:
ezeknek a gyerekeknek legalabb
a fele feltigyeletre szoruld allami
gondozott, Aztan az iskolaban
ilyen igazgatot, ilyen tanarokat
kap, rendszeresen kdilféldre jar
fellépni, allva tapsolnak neki,
majd az iskola végeztével,
allami gondozottként, egy masik
intézményben fogja végezni: ott
éli le hatralévé kis életét. Majd-
hogynem felesleges volt minden
erbfeszités...

Edesanyam pont ezt kérdezte
egyszer t6lem: ,Mit csinalsz a
lelkikkel?” Azt tudtam csak neki
valaszolni, hogy amig nalam
vannak, az én feladatom az, hogy
adjak. A tébbit nem tudom...
Nem féaradt bele?

Amikor olyan csoportot kapok,
akik semmit sem reagélnak, és
aznap 6-—8 oran keresztiil csak
én énekelek és zenélek, akkor
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azért belefaradok egy kicsit. De
ha jon a kérusom, és visszaadjak
mindazt, amit valaha tanitottam
nekik, akkor azt mondom: megéri.

— Maga mindig ilyen deriis és
tirelmes...?

— Az a helyzet, hogy szigoru
vagyok, nem is lehet masképp.
Ha fellépésiink van, el6tte mindig
elmondom nekik: ,Ti mlvészek
vagytok, nemiskolasok! A néz6k
most mindvégig hallgatni és
figyelni fognak benniinket, és
ennek megfeleléen kell visel-
kedni!” Es 6k ezt be is tartjak!
Egyszer Sir Roger Moore el6tt
jatszottunk a kérussal, a UNICEF
60 éves évforduléja alkalmabdl,
a Hilton Szalléban. Vendégek a
fels6 tizezerbdl, s nekik kellett
vacsora kézben mf(isort adni.
Kissé zajongtak, mikor elkezdtiik.
A masodik szamnal mar figyeltek.
A harmadik szam utan débbent
csend kévetkezett, majd felallt
Roger Moore és kisvartatva
mindenki &llva tapsolt, amig ki
nem vonultunk a terembdl.
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