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A'legnagyobb feladat szamomra még mindig az a rejtely, vajon hol a hatar

A vasember, akinek nhem a nyerés, hanem a teljesités szamit

A KITARTASROL

Toth Norbert

v

Idén is folytatddik a Lélekforgacsok, a Magyar Asztalos tavaly elindult rova-
ta. Célunk, hogy a faipar vilaga mellett egy masik kozos pontot is talaljunk
olvasoink kozott: magat az embert. Miért? Munkank, élethelyzeteink soran
sokszor atélhetjiik az élet nehézségeit, és ilyenkor el kell ismerni, hogy a
szakmaisag onmagaban nem elég a boldogulashoz. Azonban az emberi lé-
lek szovevényes rendszerében a hibak mellett ott vannak az erények is, csak
fel kell 6ket ismerni. Ok hordozzak e rovat igazi iizeneteit, melyekkel valodi
megoldasokat tudunk talalni nehéz élethelyzeteinkben.

Az e havi Lélekforgacsok rovat fésze-
repl6je Sz6nyi Ferenc. Sz6 szerint
allithatjuk réla: nemcsak feszegeti
az emberi teljesit6képesség hatarait,
de le is gy6zi azt. Els6 [ronman-ver-
senyét (az angol ironman kifejezés
jelentése: vasember) 2008-ban

teljesitette, akkor a 4. helyet érte
el. Két év milva Mexikéban mar a
tizszeres Ironman-versenyhez allt
rajthoz. Ott mar elséként ért a célba!
Hosszl sorokban lehetne csak
felsorolni, mennyi embert prébalé
erbfeszitésnek allt elébe, tgyhogy

csak parat emeljiink ki! 2010-ben
szintén els6 lett Mexikéban, de
akkor mar a hdszszoros (Double
Deca Ironman) valtozatu versenyen.
S haméraduplazéasnéltartunk: a vila-
gon egyediliként kétszer s 1. helye-
zett lett az Indidban megrendezett



Hell Ultra Running versenyen. Hogy
érzékeltessuk a tav nehézségét (a hell
jelentése: pokol), az 6tnapos versenyt
2017-ben 6sszesen harom meghivott
induld vallalta csupéan. A futéverseny
Utvonala az indiai Himalaja hagoin at
480 km hosszan kacskaring6zik, az
elvart szintid6 pedig 120 ora. A tav
finisében — 2 éve és 2018-banis—a
magyar versenyz6 akar lassithatott
is a célszalaghoz kozeledve, hiszen
addigra mindegyik rivalisa feladta a
versenyt. A tavalyi verseny utan igy
nyilatkozott: ,Nagyszer(i dolgot vittem
véghez. Mondjuk pont igy képzeltem,
bar ez nagyképlien hangzik. Hanem
vagysz arra, hogy teljesitsd a teljesit-
hetetlent, azt akkor soha nem éred el.”
Er6feszitéseit Gzenetnek szanja
azoknak a lelkes csaladapaknak,
csaladanyaknak is, akik a min-
dennapok kiizdelmei mellett még
amozgas szeretetét is igyekeznek
atélni. Ehhez szerinte a futds a
legegyszerlibb méd. ,Nyilvan az
én er6feszitésem és a teljesitmény
ilyen mérték(i maximalis kiakna-
zasa nem a megfelel§ példa, de
mindenképpen maximalis példa
ahhoz, hogy lassuk: az elszant-
sdag, a céltudatossag milyen fontos

és inspiralé a hétkdznapokban”
— nyilatkozta egy alkalommal.
Kitartasat és eredményeit allamilag
is elismerték: az allamfé a Magyar
Erdemrend lovagkeresztjét adoma-
nyozta neki 2018-ban.

Sz6nyi Ferenc azonban nem egy
olyan sportol6, aki gyerekkoratdl
kezdve éjjel-nappal csak arra gyur,
hogy a versenyeken teljesitsen.
Minddssze 43 évesen, egészsegmeg-
6rz6 célzattal kezdte a triatlonozast,
és céltudatos munkéaval épitette
fel mindazt, amivé mara valt. Az
azoéta eltelt 11 évet valédi életmiivé
formalta a4t a komaromi fiatalember.
Merthogy még most is fiatalnak érzi
magéat. Azidén az 55. életévébe Iép6
vasember alig harom éve szenteli
ideje legnagyobb részét a sportnak.
Korabban a szorgos hétkdznapok
nala is kétkezi munkéaval teltek,
méghozza a keményebb fajtabdl:
épitési vallalkozéként dolgozott,
hazakat, irodakat tervezett és épitett
fel. Amikor telefonon utolértem, akkor
is éppen jarolapokat keresgélt egy
szakuzletben.

— Kérem, ne lepédjén meg, nem
egy sportujsagtol, hanem a Magyar
Asztalos szaklaptdl hivom...

Az USA-ban rendezett tizszeres triatlon utan

Lnaevan aszTaLos

Kaldria-utanpotlas

— Oh, a kézm(ves munka nekem
egyéltalan nem idegen: épitési vallal-
kozéként évekig a hidegburkolastis
mveltem. S6t, az asztalosszakma
sem &ll t6lem tavol! Annak idején
én is jarattam a lapot éveken &t,
s6t, egy lapszabaszat elinditdsan
is gondolkodtam.

— Ennek igazan oriilok! Tényleg!
Viszont most a sportra térnék ra:
a 2018-as évet hogyan értékeli a
sportteljesitmény szempontjabdl?
— Egy fantasztikus id6szakrdl tudok
beszadmolni. Harom hatalmas vilag-
versenyen is sikerilt legjobbként
helytallnom. Az egyik volt a himalgjai
verseny, ami tényleg brutalisnak
mondhat6, de még igy is 5 éraval
megel6ztem az egy évvel korabbi
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A csucson a himalajai verseny

gy6zteseként

6nmagamat, és 108 6ra alatt telje-
sitettem a tavot. Az ultra triatlonban
pedig, ami az én szivem csiicske,
Svajcban, augusztusban egy 6tsz6-
ros, az USA-ban, novemberben
egy tizszeres triatlontavot sikerult
elséként teljesitenem.

— Tervek, kilatasok a 2019-es évre
vonatkozdéan...?

—Igy most, januar 14-én a Himala-
ja-futast mindenképpen tervezem,
és hat fantasztikus érzés lenne Ujra
teljesiteni a tavot.

— Els6ként — teszem hozza. Meg-
lehet6sen szerény, mondtak mar
magénak?

— A 480 km kell§ tapintatot kivan
az embertdl, de mindenesetre igy
haromszoros nyertese lennék ennek
a nagyon kemény tavnak.

— Mi a siker zaloga?

— Azt gondolom, hogy a szabalyok
betartasa és betartatasa. Nyilvan
els6sorban a sajat szabalyrend-

szereket kell betartani, és feltét-
lentl meg kell csinalni. Enélkil
nem megy.

— Az épitési vallalkozéi maltja
azért nem hagy nyugodni. Mesélne
err6l is?

— Ez ugy kezd6dott, hogy egy
ingatlan megépitéséhez kértem
generalkivitelezési arajanlatot.
Mivel tal magasnak itéltem az
0sszeget, magam vezényeltem le
az épitkezést. Tetszett ez a fajta
tevékenység, igy alapitottam egy
kis céget. Aztan ez odaig jutott,
hogy Uzlethelyiségek, tarsashazak
épitésével is megbiztak. Egy 10
f6s csapattal dolgoztam. Sajat
tervez@irodam is volt — mindig
is imadtam megvalositani azt,
amit papiron megtervezek. De
mint minden, ez is lassan kezdett
leépiilni, igy abbahagytam, s immar
3 éve mar nem végzek épitbipari
tevékenységet. Legalabbis hiva-
tasszer(ien nem: éppen most is
a lakdsom nappalijat készulok
leburkolni. llletve a kordbban
vasarolt ingatlanjaimat is karban
kell tartani, agyhogy ezeknek is
én vagyok a kivitelezgje.

— Azért hagyta abba a vallalkozast,
hogy teljes vallszélességgel tudjon
a sportra koncentralni?

— lgen. Bar nem koénny(, hozza
kell tennem, hiszen ezt a csaladi
bevételek is banjak. Szerencsére
vannak mogottem olyan tamogatok,
akik anyagilag is segitenek. Ki kell
emelnem Komarom véaros onkor-
manyzatat, akik lelkesen segitik
a sportteljesitményeimet. llletve
vannak még masok is. Igaz, van
fluktuacio is, és (j mecénasokat
nem kdnnyd talalni.

—Ugy tudom, mindezek mellett még
négy gyermeket is nevel...

—lgen, négy lanyom van, de ebbdl
kett6 mér tdl van a menyecskeko-
ron: 6k 32 és 30 évesek, s6t, mar
unokaim is vannak. A kisebbek is
mar 19 és 15 évesek, ugyhogy az
atyai véderny6t mar nem kovetelik
olyan szinten, mint korabban.

— Mit dzen azoknak az olvasoéink-
nak, akik naponta az alkoto-teremté
készséglikkel, adott esetben a két
kezlik munkajaval végzik a dolgukat?
— A kovetkezetesség és a precizitas
fontossagat hangsulyoznam. Ezek-
kel és szorgalommal barmit el lehet
érni, és nyugodtan mondhatom,
mindezt kortdl fuggetlendl is. m

A képek Szdnyi Ferenc
felajanlasai, kivéve a nyitokép:
https://mindsetpszichologia.hu

Néhany fogalom tisztdzasa. A triatlon sorrendben Uszashal,
kerékparozashal és futasbol allé sportag. A harom versenyszamot
egymas utan, pihenés nélkul kell teljesiteni, és a versenyidébe a
két szam kozotti atoltdzés ideje is beleszamit.

Az Ironman Triatlon a hosszutavu triatlonversenyek egyik fajtaja,
ami megszakitas nélkuli 3,86 km Uszasbdl, 180,25 km kerékpéaro-
zashol és egy maratonfutasbol (42,195 km) all.

Kemény? Még nincs vége! Az ultratriatlon-versenyek ezen tavok
megtételének a tdbbszorosét kovetelik meg a versenyz6ktél. Léteznek
a kétszeres, az 6tszoros, a tizszeres, s6t, a hiszszoros tavok is. Ez
utdbbi olyan, mintha az ember hosszaban atlszna a Balatont, az
Eszak-Norvégiaban lévé Hammerfestbdl elbiciklizne Budapestig,
majd onnan elfutna Minchenbe — s mindezt egyhuzamban.




